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༡» ཨྲ་ཐས་བའས་སྭརྦིཿྒཿིཿིཧཱུཿཿ གག ..འཿལཿཿ༽ 
ིལིསེ་སེའྲ་ཨསཡེས་ཡབ་ལྔར་གྲ 

༄། །ཀམྦིསྭཊད་རྙོན་མམཧྭོཔ་དྷཱ་ཡེཇྷརྨྨ་ སྣརྭརྣ། རྦི ཀེལ དལ ཛིར 
༄། །མཁན་ཆེན་རོསྤ་ཀྱི་རལ་པོ་རིན་ཆེན་མི་རྱཾར་པམ ཚན་པ་ལ་བསགས་པཀྲ་ཕེངུ་ཏིག་དོ་ཤ དལཞེསྱ་བབ་བཞུགས། ྦ 



















༄༅།ཝབསའོ་ཉལ་པཞའྲ སས་སས་སས སོམས མས་སོ ོ་ོམ ཟོ ཆུ ཅོ 
འ ཏོ ཅཾ ལྕ ༼༢ ༄ྕྔ༅; ༡ ༩ ༩ ལ་ ༠22 (©, 

༦/ཐ ༣༣སེ་ ཆེབ ས་འིབའི་ཞྲབྲའི་བ སེའི རོའ ཟི ཅི 

རོ ༦། རྦབ ༣ཀརཏ སྣ འྟ།རྦམས ནིཀླཔཱ། ིཾིཾིེིངིངབསས་ ཤི 

༄༅། །ྱབས་མཆག་ཉིནཌན་གསུམ་རགས་འབུངབའིགནས། །ཆེ་མཆོགསི་འྱསུར་ ཡིཕངམ་པད་པཅིས་ཀང། །དུས་འདི་རངུར་སྨིག་རྒྱལ་མཚནའཆང་བོལ་གྱིས། ས་ཤ ཊསམ་གསརཨ། 



















ཐི 
ཞསྣ་ཚོགས་པས་ངབདགམུན་པ་བཅིལ། །དོན་ཇུང་ ཅའདགས་ཡིནས། །ལུས་ཅནམོས་པའིི་ཆ་དང་ཇེས་མཐུན་པར། །སྡེམ་གསུམ་བདུད་ཅི་ངབཟངབྱངངབ་ལར། 
རུ དད - དཔོད་རིན་ཆེནཏལ་སོཔའབརབའི། ཨི །ཇི ཇིལརའཚམ་པརྨ་༔ ཇུ 


༄༅། ོ་ པག ཤསབ སོ ཛོལ རརར །ུ་ཏོགས་ཡོནྟ།ནྩག་ུའོད་ཅནཆ། 
པས། །ཡིཁུར་གོཝཔརན་མེདབར་འབྲིད། །རཅེད་མམས་ཿསངས་ ཏྱ་རདཀརབས། ་དས་་ོ་ཆིདཌ །སངསརྒྱསཞ 











༠ ོ་ བོས་སོ །མཁྱེནརབརངགཟུགས་ཡེ་ཤེསམེ་ལོངཉིད། །མཇུངས་འདལཡིརྦ་བོཔོ་ཆེརླསལཔ། མྱསདྲསའམགོདཔག་ཏགྱོ པཱ 
སྩུངས། །གསང་རྒུད་ལམྱྱི་ར་བབངཆེནྱ་ཧི། །སིངབ་ལེན་པའྲི་གོངྱ་འེརྣསལ་བཅན། །སེམསྒུདགཞིམརཔྱུབཞིའེས་བོན་བཟང་། ། བྱ སངས་འག་ཆནམཁས་པའི་ལུགས། །བརྒྱུད་ངིམ་དམ་ 


མ 


བའིབདེའྱབུང་པལ་བར་བྱད། །མཚམས་སྦྱོརཆོགས་གསུ སུམཛོགས་པའིཆབྲས་འཕུམ། །མངཐོས་ས་འཛིན་འཇེབས་བའིངཀྱངས་འཇོབ། །སྨམཁས་སལ་བསྨཝ༣ན་པའི་ཤིཧྟཾར་གྲགས། དའཔའདིངདོ་ 
མེ་ོགབ་ཀྱེབསྡུསཔནས་འདྲིག སྐུད་ཅས 








རཇགས་ད་པཕུགས་ལ་བཅུགསུམ་ཁི་དབངགིཡཚམས་སྩོང རལས་གོན་དང། དངོས་གཞི་གཉིསལས། དཔཔོལ་སློབམ་རྣམས་གྲལརིམལཁོདཔ་ལ་ཁྲུས་དང་། 





།བརྗོད་དོ། །ནམ་མ།ཁའ་དངམཉམ་བཟིསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའདན་དུ་ངདགབར་ཇོགས་པའིསངསྦྱརས་ཀི་གོའཕངབོབ་པརྩལ། པེའི་ཆདད་དོངཐེག་པའི་ལམ་གྱིར་བམངོན་པ་རདབངའསར 
ལ་བཞནད་ _ ཆོས་གསན་པའིཀུནདུ་སོད་པའང། དཀྱིལ་འཁོརསི་ཆོག་དྲོརེའྱབུངབ་ལས། རྟོག་བ་ཐམས་ཅདལེགས་པར་བྲསས 


ཞིནདུ་ཉམས་སྤུ་བདསམ་པྱ་བ གསན་བའི 
སནས། འཆལ། དེལ་འདེབགངགསན་བརྩབ་བ་དམ་བའི་ཆོས་ནི། རང་རྡེ་ནམསྱ་ཀྱི་སྔོན་བ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་བའིསངསྐྱ་ཆསཚོད་ 
མཛདབ་བཅུ་གཉིསལ་སོགས་བའི་སོནས་སེམས་ཅནྱ་བི་དོནདཔག་མེདདུམཛད་པ་ལས། མཛད་ད་དྡེ་ནམས་ཉིནནས་་ 
















མ ། །པའྲི་ཤོབ་དཔོནཆེན་ ནམས ས་ནས འྗརསམཁབངས་ནས་འབེལ་ཆུལ་ལ་འདུབའི་དབང་གིསྱུདྲགེགཉིས་དང། གསུམ་དང བཞི་དང་། ལདད། དུགཅ་འདོདཔའི་བར་ཡོད་བད། དོན་ལྱད་སེ 
གཞིརངེས་བཞང། ག་ཐག སྲལས་དག །ྱབབྲ་བུས་དཔག དྲ་ད་དགའ་བནས་ལྱ་པབ་བྱིར་ད། ཕིཡུ་ས་ངགགྱི་བུབ་དངནངཏངཔ་འཛིན་ཆ་མམདུ་སྱོདབཔ་གའ་བམས་ལ་སྩོདཔའྱི་དུད། ཏིངརེའཛན་བོགཙོ་བར་རོད་པརང་གའ 
9; ཏཾ བརྣམསཡརྣལ་འབྱོངཅི་ཆུད། ཏིདེ་འདིནགིཁད་བར་གོངནམེདབ་གཙོ་བར་སྤོད་པར་དགའ་བ་ནམས་ལྷ་ནལ་འབོརྦ་བནམེད་བའྱི་དུད་ནམས་གསུངས་པ་ཡིནཏ། རྡོརེ་གུ་མས། དམན་པ་ནམས་ལྱ་བ་བའྱི་རུད། །ྱམིནན་ཡ་འྱའོ་བདེ་ 
ལུག་ཡ། །སེམས་ཅནམ་ཆོག་ལ་ན་ལ་འྱའོར་མཆོག །རྐལ་འབོརླབ་མེདདེཀུགལ། །ཞེས་སོ། །གངུལ་བུ་འདོད་ཁམསིསེམས་ཅན་ལ་ཆགས་བ་རའཇུག་ཚུལ་བཞི་ཡོདཔ་དུ། ཆུལ་རིགས་ལ སོགས་པ་ལི་འགས་བཞི་ཡོདཔ་ 
,# དང་༈ གྱི་རོལ་རུ་སྕུགས་བྱེདརྣམས་ལ་སྟ་བངན་བ་བཞི་ཡོདཔ་དབ། ནངཔསངས་ཆུས་བལྔ་གམཐའ་སྨ་བ་བཞི་ཡོདཔ་ལསོགས་པསྦྱནུདསརིན་པོ་ཆེབཞིངབཞག་སྟེ། དྷེགད་དུའད་བཊ་ལས། གཏིས་གཉིས་བྱུད་དཔར་ག་ ༤ 
བཅངས་དང། །དགོདདངབཉུས་བས་འཁྲིག་པ་ཡེས། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱིསརྒུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་དང་། ས་སྩ་པཌྟི་ཏས། མི་རིགས་བཞིདངངདུས་ཚོདབ་ཞི། །ཉོནམོངས་སྒོནས་དབྱིབ་ཡིས། །འདི་ནྱི་དུདདངམཐུན་པར་ ་ 
















གདའ། །ཞེས་གསུངས་བལྟརྒྱང་ཝེ་བཞིར་ངེས་བ་ལས། འདིན་དྡེམས་ཉིནངནས་མཆོགྱོརྭ་མུརབནལའྱཐོརྦབནམེདབའྱི་དུད་ཡིན། བླནམེདཔའིཆུདལའངྲ་བབས་ད་དང། ཤེས་རབ་ཀྱིཆུད་དང་ གཉིས་མུདཔའྱཧུ 
དང་གདུཡ་ལས། འདིང་གཙོེ་བའི་དབད་དྲུ་བསནས་ཐབས་ཀྱི་དུད་དུགཞགཔ་སེ། དེལ་ནང་གསེལྱ་སི་དབེབ། ཟླ་གསང་བིགལེའྱི་དདལས། འདོདཆགསྐཞེ་སང་གཏིསུགགིས། །རུང་ཁང་རམ་བ་གསུམ་དུ་འཇུར། །ཞེས་གསུལ། 
4 ཏེ། གདཱ་ཡྭ་བ་འདོད་ཆགས་ཅནཇེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཡིར། གསང་བའངས་པའྱི་རུད་དད། གདུཡ་བཞེ་སངཿནཇེས་སུ་གཟུངབའྱི་ིརགཤིནཛེག ཤེདྱིསོ་རདང་། གྭམ་ཧུགཏིམ་གཅནཇས་ཨུ་གྲངབའི་པིརན་མུ་ (འཕྲུལདྲ་བའེ 
༢ རུདནམས་གསུངས་པལས་འདིརག་ཤིནྡ་གཤེདྱི་གོབ། དེ་ལའང་གཤིན་ཇེ་བ། ཤེད་དམངནག་འདིགས་གསུམ་ཅུ་ཡོད་བལས། འདྲིདིམ་གཏིས་ཏེ། དེལར་བའྱི་ནུདདམ། དེའི་ནངནས་ཕངབ གསན ཚེགས 
།བཅདཔྱ་ཕེདདཔྲལ་བྱར་པ་དད། ངེའི་བཤདྱརུད་ཇྔོརེའཛིགསྦ་བེདྱི་ཉོག་པ་བདུན་བ་དང། གདོངྫདགུ་གྱི་ཆུད་དུའངོག་པའང་ཡོདལ། ཇེསཆེནྱིས་ཏྟོག་བདུན་འཐེལ་བ་ལསནི། རྩ་བའྱི་ཆུདདདའཕོས་པའི་རུད་གཉིས་ཡིནལ། ཙ་བའི་ 
རྒྱད་ནིའཇམ་དབལར་བཁེརྨུ་དའྲེ་དྲུག་སྟེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། . ངེའི་ལེའུདྲག་པ་གླར་བྲངས་པའིེ་ལེའ འལོགསསུ་ཕྱངབ། མཆནཡངདགཔ་མབརྔོདཔ་ཕན་ཡོན་དངབཅས་པ་འདི་ཡིན། འདིཉིངལས། ་རྡོརེའཇིགསེདའཇིགས་པའཐེད།། 






















» ༄༤། །ཏེས་པ་ལས། འཇིགས་བེདྲ་སྱི་དུད་དབ། ཁྲོབོའྱི་རལ་པོ་གདོངངག་འཇིགས། །ཅིས་པ་ལས་གདོངངག་གྱི་ནུད་དང་། མིགྲརཀལག་དུག་སྟོབས་དཔལན། །ཞེས་བ་ཡས་དྲགནག་གྱི་ནུདྲནམསའཔོས་པར་བཞེདདོ། ། 
དེདག་གིནངནས་དོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེདྱ་ཁྲི་དུདལ་ཡངྱ་རུས་བ་དངབྲསས་པ་གཉིས་ཡོདཔའྱི་ཆས་པ་ནི་སྟོངྲཕག་བཅོ་བརད་བཞེས་པའམ། མི་བསྩོད་པའི་གེལ་བལས་ནིའབུམ་པལས་ཕྱུངབ་ཞེས་འབུང་བས་རྒྱུདའཐུམ་པའོ། །བརྟག་པ་རུ་མ་བརྒྱ་བལས་ 

རྨ; ཕྱུང་བཞེ ༣ཡའྱུཐུངབས། དྷལ་བུའྱི་ཧུདྱ་རུས་པ་དང་ བསྡུས་བནི། ངེཉིདྱ་ཀེ་བརྟགཔ་ཉེར་གཅིག་བ་རིག་འཛིནྲ་གུབ་པའི་ཏོག་པ་སོགས་ནས། ཉེར་གཉིས་བའཁལོར་ལོ་གསུས་བཀོདཔའི་ཌོག་པ་ལོགས་སྱུ་ཕུང་བ། དྭ་རཏོག་བདུན་དུ་་་ 
གགསབ་འདི་ཡིན། རོག་གསུམ་དངཏོག་པ་གཅིག་བ་ལ་སོགས་པཏྱི་རུདནམ་དགྲ་བངམ་ཡིན་ལ། ཏྲེའུལོ་པའེ་རོག་པནི། འཇམ་དབལྷ་མྱ་རུངྱ་ཏི་ལེལག་ལོགསསླུ་པུངབ་ཡིནནོ། །འདི་ལ་མི་བསྨྱོད་པ་འི་འགྲེལབར། ལེབཡངུན་ 

པརྟོག་བ་གཅིག་བར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཐླམ་གོངམྣ་ནམས་ནིཏོག་པ་བདུནཔ་ཞེས་བཞེད་བའི་རྟོག་པདང་པོར་སྦུབ་པའེདཀིལ་འཁོར་བྟན། ཉོག་པ་གཉིས་པ་པའྲ་བལ་འཁོར། གསུམ་པརསགས་བཅུབ། བཞི་པརསཱབ་ཐབས། ལ་པར 

_ , ཐེསསཱུའིཆོག །ཐུག་པརཔྱིན་སྲེག །བདུན་བརབསམ་གཏནྱིས་ལས་བྲབ་པའི་རུལ་རྣམས་སྟོན་པས་སོ། །འཇིའི་རྟོག་པ་དངོ་ལ་བརྟེནནས་གུ་བཆེནལ་ལི་ཏབཛྲས་རྡརེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དབའིསྦུབ་ཐབས་ཞི་ཁྲོརྣབ་པརངོལ་བ་ཞེསྱ་བ་མཛང། 
ཀགབགཟང་ལཝང་ ༤--༡༨-- ` -~2 - ~~~ ༼ - ~~ ~~ - 





















ལྷི 


ངོ འོ ཅིའཇིགས་བེདྭ་ཙདགུའི དབསུར་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་སྐོ་པལ་རལུགས 
གཤིནྡ་རེངྲ་གནག་གྱི་ནུངནས་ཁ་བསྐང་ལྟེ། རྡོ་རྗ་འཇིགསྭེང་ལ་གཏི་མུགག ཤིནྡ་རེའིགཤེད་ལསོགས་པའི་འཁྲོརྱ་ཅིས་བསྐོརབའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ 
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༄༅། །བ་ནས་རིམ་བཞིནཚརཆེན་དྡོརེའཆང་ཡབྲ་མས་སོགསནས་བླམདདརོངས་པ།ལྔཔ་ལགསྐ་དནམོངམ་ཡིན་བནམསསྲུ་གགས་པ་ལས། འདྲི་ྱིམདརེའཇིགསྱ་བདྷལ་བྱཅ་གསུམ་བའིདྱལ་འཁོརོ་དདབ་བྱ་སུར་བ 








སྦྲབ་པའེསྐབས་ཨུ་བབས་ཏེ། དེལ་སྦྱིར་དབང་བསྲུར་བ་དོབ་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་སྐོནི་།ར་བཛྲོད། དེལཇེས་གཟུངབསེནཔ་སཆགདང། །སྭ་གོནའི་ད་འམྭ་སཱབཅིངམ་ཆོད། །འདུགཅིང་དབང་བང་ཇེས་ཆོགགོ། །ཞེས་པ་ཉར། དངང 
གི་མངོནབརོགས་བ་བདུནནམ་བྱརད་དཔལན་པའི་སོནསརུལ་ཚོནྱ་གིདྱཧིལ་འཁོ་རདུ་དབང་བསུརབ་ལ། ཇེས་གཟུཿབསེནཔ་གཅིག་ཏའྲགངབ་སོནདུསོངབའི་ཁུལ་དུབཅིདཿ། ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་ཅི་སྐབས་སུ་བབ་བ་ཡིན་ཞེས་སམ། རས་ 
བྲིས་ལྟརནསྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། ནུབདང་བྩོས་གོནྷ་གི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན ཞེས་སྐབས་གང་བབ་བརྗོད། དེལ་སའི་ལྷ་མོདང། ་ལྟདང། དཱམ་བ་སྟ་གོནཏེ་གསུམ་པོ་སོནདུསོངནས། སོབམ་སྟ་གནལ། ཁྲམ 
བྱས་ཡོནདབུལ་སྒོ་བ་བསྐེད། །གསོལ་གདབ་བུརབྱསོམ་པ་གཟུང། །བྱིནརླབས་མཆོད་དངསོ་ཤེངཕྱིན། །ཁྱོརརུ་བླང་དང་ཀུཤཤ་སྦྱིན། །སྲུང་སྤད་གདགས་དང་ཆོས་ཟབ་བཤད། །ཚོགས་མཆོད་བཏངནས་རིཡམ་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ཆོས་བཅུབཞི་ཡོདཔ་ལས། ཐོགམ་རལི་རོལ་དུལས་ཐམསཉང་པའྱེ་རུས་ལསྱ་བས་ཏྲེ་གལ་ལ་འཁོད་དེ། སོབདཔོནལ་དུས་གསུམ་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ིངབོདཔལ་དྡོརའཇིགསའེདདངཇམི་དངསམ་པའིམོས་གུས་དང་ཝན་པས་སློང་ 








མས་ཅད་ལིང་ སོ པརླསལ་ཏེཕུལ་བརམོས་ལམ འབུལ་བའུ། སློད རྣམསྱིསྒ སཿལ་ 
ཚམ་བུབདུནཔའི་མཐར། འཛྲམམཐུའི་ཕིང་དདྲ་གིངགཞནན་བས། །ནོ་བུ་རིནཆེན་ཅིས་བཀངཏེ། །སྟོངགསུམ་ལསོགས་མ་ལུས་པ། །ཞུམ་བསེད་པརྱབསཏེའབུལ། ཁེ གཏགས ་མ་ 
།ཟུལནས་གསང་ཐགས་ལྭ་དོབ་བྱསེདབ་འདེལ་གསན་པསྤ་ཁབ་སེ། རེས་སུ་གནངབའི་འཁརབཞི་བོ། །རབཔགི་བྲསབདང་ཤིནྭ ཝན། །ཐེག་བཅེནབོ་ྲ་དཅོ་ནལ། །བདེགཤེགས་ཡངདགཆོག་གསུངས། །ལ་ལ་གསངཝགས་གུབངྡོན་༠ 
ཡི། གཉེར། །འདིངནི་དིལ་འཁོརའཇུག་པརྦ་བེད། །བསོདནམས་འདོདཔ་དེལས་གཞུན། །གཞན་དག་འཇིགཉེན་གཞནདོན་གཉེར། །འཇགཏནཔརོལ་དནགཉེར་བའི། །དདབ་མདད་བདབ་ཡི། །བོ་ཝན་དིལའ་བོར་གཞུག་བའོ། །ཆ 
འདའབས་བུའདོདམྱི་བ། །ཚེའདིཔའདོད་རྒ་གུ་རབ་ལ། །འཇིགཏེན་པརོལ་དོནཔི་འབུབ། །འཇིག་ཏེན་ཕརོལ་དོན་གཉེརྱ་སིས། །འཇིག་རེན་འདི་ཡི་འྲབས་བླུཆས། །དེབས་འཇིགཏེནགཞན་བསྱབ་ །ཁོདཀིསབརན་པའི་ཡེདྱ་ཅེས 
ཧིས་། ཞེས་པཧེ། པཌོདོནནི་གཏུམ་བུཟན་མོངབ་དགེ་ནུལ་དང་། དགེ་སོང་ཕམའིཏེནྱིས་དེ་བའིའཁོར་བཞི་དག་ལ་ཆོས་འཇུམ་བནས་བཤད་པའི་བསུབ་བནམས་སློབ་བརཆེས་སུ་གནངཞིད། ཐིག་ཆེནྱིརིགས་ཅན་ཞུན་སངས་ ༤ 









] རྡོནུགཉེརབ་དག 
འདིཡབདེ་འབས 








།བ་མེདཔའྱི་བངརབྱ་སམས་བྱསེདཔལསོགས་པས་བསྐལ་པྲ་བ མེད་ 
།དཀྱིལ་འཁོརཆེན་པོར་གཞུག་པར་བྱ་ཡི། ཚེའདེའེ་བདའོརདང་ཡི་མ་ལྷ་མིའིགོ་འཕངདང་། དམནཔ་་ 


གཞན་ལ་བརྟེནནས་བསྒྲབ་ཡོད་བའི་ཕྱིརརོ། 
ངཱ 


ནདགཟརབསཞུགས་ནབ་རོལོནམི་འཐབཅར། གཞན་ ཛཱམི་གནས་པའྱི་མངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའིསངསྤྱ་ཆས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞུགསན་རངགཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བདྲེ་འགྱཏ་འགུབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་བསན་ 
° འལ་ པཿ ༢༤ ༢ ༢ ༨ ; 





ནབས་བགའ ཤིག་ཅེས་པ་སེ། དེལྟ་རངེས་པརྱབས་ནས་བསམ་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་གངད་གནས་ཀྱངསྣུག་བསྔལ་དངྐོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱིརང་བཞིན་ལས་མའདས 
བ་ཡིནཏེ། དྡེནམས་མུགབས་ལྱསིན་པརི་ལད་ོདན། སེམས་ཅན་དམལབ་བྷ་མབས་ལ་ཚགའི བལ། མད་འཛནམས་གཅ 


ངག་སྣབ།བསྲལ། ཡི་བཱགསརྣམས་ལ་བཀྲེས་སྒོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དུདའགྲོ་ནམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དངགསོདཔ་དང་བཀོལྱསླདྱའིསྡུག་་” 
















བསྔྣལ། ཞིམས་ལ་འདོདཔ་བཙལྱྱའིས་མི་རེད་པ་དངམི་འདོདཔ་ཐོག་ཏུ་འབབཔའིསྡུག་བསལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ལ་འཐབ་རྩོད་དཔཝུས་བཅད་ཅིདངྲལབ་ལ་སོགས་པཿ འསྡུག་བསྔལ། དོད་ཁམས་ མས་ལ་འཆི་འཕོ་དང་གངམ་ནསའོ་ 
( ཏ་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསལ།  བཟུགས་དང་གཟུགས་མེདྱཀི་ཁམས་ནའང། ཟགབཅས་ཀྱི་དགེ་བའེ་འཕེན་ཤུགས་ཛོགསནས། ཡོག་པརྙལ་བས་སེམས་བླམས་པའི ༦ ༥ གས་པར་ལུང་པརའྱུརབ ཤེས 
ནས་སེམས་ཀྱིགབྲསལ་ནམས་ཡོད་བརབ ཤད། ལོན་སྔུག་བྱས་ལདེདགལས་རངཉིད་གཅིགྲབུ་ཐརཔའི་ཉནཔང་གྱི་བརཆབབོང ན། མ་ཡིན་ཏུཏན་ར ངགྱི་བབདི་བདནདཏོགས འེ ནཏན་མཛོགས་ཤིང། 
 གཞན་དྭོནྷ་གྱི་པིན་ལསྤྱ་ཆཆེན་པོ་མིའབུངཞིང་། མཐརའཚང་ཆབལ་ཡུན་ངིངད་བེདཔས། གཝབནམསཆིདནོཉུཔས་ཐུམཡད། དཔག རུགཉེརྩ་བ་ཡིན་ཞེ་ ཤིས་རབཆེན་པོའི་ངའ་བར་་་ས། 
གནས་པརཁམས་གསུམ་གྱིསྡུག་བསྲལ་ལས་འདས་ཤིང་། སྙིངརྗེ་ཆེན་པོའི་མངནལས་འདས་པའེ་མཐའལ་ ནས་པརསེམས་ཅནྱིདྷོནྨ་ནུནམི་འཆད་ འཆད་བརྭ་ཅུངབའི་མི་གནས་པ མེ་གནས་པའྱི་བངན་༢ ས་ཅདམཁེནཔའིསངསྦརསཅི་གོའཕང 
ཐབ་བརྩབུ་ཤོས། དེའངརངཉིད་གཅིག་པུའི་དོནདུམ་ཡིནཏེ། ནམ་མཁའལ་མཐའམིདཔ་བཞིན་གེམསཅན་པམ་ཐའ་མེད། མཐའ་མེདཔའིསེམས་ཅན་རོརེནསྱ་ཀངཔངརེནམསྲ་འི གྱི་ཕམརྱ་བས་ཤིང་། བྱས་རེསྱ་ཀྱི་གནོད་པ་མཐའ་དག 



















སཿསྦྱརས་ཀྱི་དུརལྷྱུརཞེང། ཚོའཕོམབདེའབས་དངྱཡིམ་ལཱསིའིགོ་འཕབལསོགས་བ་ཞར་ངང་གྲིཙོལྱགིས་འབབུངཔ་ཡོནནོ། །རངདཊ ང་བྲསརབའྱིསདངུདམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་བཅོམ་ལན་འདས་ཇོརེའཇིགས་བེདདུགསའ 
བའིཐུགས་ཀནས་འོདཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་བསཚ་ཐོབ་མ་མེདཔ་ནས་བསག རིམ་ལས གས དེལ་དམིགས ཏེ་བདཔ་ནྩཡི་ཞལནསའ་ཞས་རྗད་བའྱི་ཉན་ཅིས། སློབ་དཔོན 
ཇའ ཞལ་དྲཞུགས། ཐུགས་ཀརཇེས་ཆགས་ཀྱིམེས་ཞུ། སྦའི་བབིབས་བྱྱརདདེ། ལམའི་བླངདབབས་པྭགདངིག་གིསཔ། ག་གཤིན་འིགཤེདངུ་ཐུར། སྲར་ཡངསོབ་དཔོན་ཅི་ཐུགས་ཀནས་འོང འོདབེརའྲཕོས་པས། ཕོགས་བཛུའེདེ 
ཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤན་དངས་ཏེ། སུབཔོན་གི་ཞལ་དྲའུགས། གྭཱའི་བིབས་བྱརུད་དེ། ལ་མོ འབྲརརྦ་སདྡརམས་གནས་བའྱཅི་བོནས་ཐིམ་བས་དབང་བླགཔ། བླབདབམ་ཤེས་བ་འདསབ་ལནཅི་་བུངབརཡོས། སར་ཡངསློབ་ 
དཔོནྱགིས་རཞེས་བརྗོད་བས། གཏི་མུག་གཤིནརེའི་གཤེདཀི་རྒྱ་ནལྱ་གིས་ཡུམ་ཧིད་ཀུག་ཡོན་བནས་འཐོན་ འཐོན་ཏརངརབགི་གལ་ལ་འཁོང་བརརོས་པ་མཛོད། དྷེལརྩ་པ་བའིད་ གོས་བནི་དབང་གི་དངོས་གཞིམ་ཐོབ་ཀིབ་ཐདགསངབའི་ཆོསྣ་རམསཉན་ 
བའི་སྣོད་རུཧུ་ཁེད་པ་དང་། ངེ་དག་གི་བརད་མོབ་དཔོན་ལ་གསང་སློགས་ཀྱི་ལུངབ་མི་འབྱུང་བའིཆེང་དུབ་སྦབས་པ་ཡིནནོ།  དེནས་ཐུགས་ྱིདཔོས་བབ་དོནད་གཉརབའྱི་ཡིཔ། གསོལབ་གདབ་པནི། ཧིམ་པ་མེ་ཏོག་དངབཅས་པའི་ཐལ་སྟོ། 








ཨ ༄༅། །ཌེའབིའི་རེས་ནས་མཛོད། དགའ་ཆེནྱ་བོད་བདགནས། ཐརབེན་པོའི་གོངཅེར་དུ། ༈མགོན་བོས་བདགནི་གཞུགཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་སྟེ། རེའི་དོནནི། སློབ་དབོན་ལངགའ་ཆེན་ཞེས་བོསནས། བྱང་ཆུབ 
ཆེན་པོའིརུལ་བསནཔའི་སངསྦྱརསཤིགོ་འལངདེབདག་ལ་འཆལ་བའྲསདདུ། ངང་ཆིག་སྟེ་ཝགས་ཅ་སོམ་བ་དང། ངེའི་ཉེནངུ་ཐུན་མོངམ་ཡིན་བའྱི་རུན་བཤགས་ལས་ཐོབ་བའྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང། དེནྡིེནད་ྫོཇིཐེག ་ 
6 གཱི པའེདཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབསསུ་འགྲོ་བ་དབབཅས་བ་འི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་སུལ་བའི་སྒོནས་སངསརྒྱས་ཀྱི་གྲོངཁྱེརངུ་གཞུགཉུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། །དེཁྟརཁྱངཔརཿནགྱི་ལམཛོརེ་ཐེག་པལ་དོན་གཉེརབྱི་བློམས་བ་དེ་ཤིནང་ལེགས་པ་་ 
ཡིརྒནོཞིག་སྫོ་བ་བྱསད་པའམ་བླུ་བྱབ་འདེལ་ །སནཔས་ཁབ་སེ། བུརུརཐེག་བཆེནཔོ་ཡེ། །ཁོདནིཚུལཆེན་སོདཡིནཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཆོག་ནི། །ཁྱོདལ་ཡངདག་བཤད་པརབྱ། །དུསགསུམའབྱུངབའིེ་ཇྫོགས་སངས་ 










@ རྒྱས་\ །སཱུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརེ་ཿན། །རྔོརྲི་གསངསྔགས་མཐུ་ཡིསནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་བ་མེད་པ་བརྟེས། །ུ༅སེང་གེ་སོགས་མཆོག་གིས། །གསང་སགས་སྦྱོརབཡཉམ་མེད་པ། །གདགི་སྟོབསྤ་ཀྱེས་བདུདྱ་སིཝི། །ཤིནཏ 
` ་མིབཟདཆེནཔོ་བཅོས། །འཇིགཏེད་ཅེས་འུཀ་གངནསནེ། །འཁོརལོ་བསོནསྱམ་དནའདས། །དེབས་གུན་མཁྱེན་ཐོབྱ་བའྱིཡིར། །ཐུ་ཡེསྣ་བྲོ་གོས་འདྲ་པས་ཤིག །ཅེས་པ་སེ། དེའེདོན་ནི། ཁྱེདྷརམས་ཆོགའི་སྒོནས་བུད་་ 




















འཛིན་བས་སོ། །ཕིནའྱབུངགིདམཚགནི། ཟངཟིངམི་འཇེགས་ཆོས་བུམས་པའྱ་སིན་པརམས་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚནལནགསུམ་སྟེངུས་དུགཏུ་གཏོང་བའམ། དངོས་ས་མིནུས་པསྱ་ཅང་འདུནབ་དང་མྲགལ་བརྲབ་བསེ། དིནའྱུད 
སྦིན་པའི་ངོའོ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་ལྟར སྦྱིན་བས་དབུལ་བ་འདོང་བརྱ་བེདཔ་དང་། སེར་སྣ་འི་གཉེན་པོརྦ་བེདཔས་སོ། །འདོདངབགམེདྱ་ཀིདམཆག་ནི། ཕྱི་བརོད། ནང་ནལ་འབོར། གསངབ་རལ་འདྱོར་བ་མེདང་རུདྱས་་ 
བཞི་དང་། ཉནཐོས་རངསངསྦྱརསྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའཝཉེ་ཐེག་བ་གྲསུམ་དངབཅས་པའིངམ་བའིེཆོས་འཛིན་བརངམ་འཆའབ་སྟེ། ཅོདདབག་མེད་ཤེས་རབྱ་ཏྱི་དབོ་གྲསདྲར་མ་བརངག་པ་ཡིན་པ་ལྟག ཆོས་ཀྱང་ཤེསརབ་ཀྱིས་འཛིནཅ་ 
༠ གསུང་གིསསྟོནཔས་སོ། །དོནཡོད་གུབ་པའིངམ་ཆགནི། སམ་པ་ཐམས་ཅངའཛན་བ་བངམཆོད་པའེལས་ལ་བརོནཔདབ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོདྱ་གུབ་བ་བཅོནའགུས་ཀྱིངོབྲོ་ཕིན་ལསྱ་ཏིརང་བཞིན་ཡིནཔ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་པཱོ་བའབརོན 
' _ འྱགས་ཅིས་སྔོམ་བ་འཛོན་བ་དབསངསྣ་ཆུས་ལ་མཆོདབ་བེདཔ་གཉིས་ཀསཔས་རྒྱས་ཀྱི་པིནལས་རེས་སྭུ་སོང་བ་ཡིནབསསོ། །དེལྭ་བའིདམ་ཆོག་དང་སོམ་པའི་ཚོགསབཟུངནས་ཟླ་ནམེད་པའྱི་བངྱ་རུབམངོནདུབཅིས་ནས། སེམས་ཅན 
ནྩྱར་ཆིན་བོ་བླསབསམ་བའྲིས་ནས་འདིའི་རེས་རློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སས་བཅསསཔསྦྱརས་སོགས་ལནགསམྱ་བས་བསྡ་ཟུནམོངམ་ཡིན་བའི་སོ་ཐརདངྱབངསེམས་ིསོམ་བྲ་སརམ་ཐོབ་པ་གསརདྲ་ཐོབཅིང་། ཐོབ་པ་ཡརའཕེལ་དྲུ་ངེད། 















དང་། སྒོ་གསུམ་ལྷརྱསབ་ལམཆོདཔའད། རྒྱལབུརྒྱལ་སརདབངབསླ་ངམ་ཐག་པ་ལ་ཐམས་ཅདྱིསམཆོད་བྱ་བེད་པཉ་བྷཱསི མེཏོག་དབུལ་ཕུལ་ཏེམཆོད་བརམོས་པམཛོད། _ ཨོ་དཛཛ་པཱའེ་སཱཿཚཱཾ་ཞེས་དད། བདུག སཤལ། 
ཨགས བའྱིཡུགཔྲ་གས་ཀརྱུར། ཞལ་ཟས་ལྗགསལནིལྲིད། ཞེས་བསམཆོད་བནི། རསཔག་ཡིདགྲུམཞར་ཞེསཔའྱི་དནས་འདོདཔན་ལམ་ཆགས་བརརངོས་ཆུདཿགཅེསཔའ་དནཏོ། ི 

{| དེཿ དཅིངམཆོདནས་དཔོསྲོ་གབྱ་ཀིཉས་བ རྟག་བའི: དད་ཐོགམརསོ་ཤིངལ་བཏེནནས་བརུག་པནི། སཾ་ཤངལས་བུམ་བྱརུདང་། བྱསྣན་སགས་ཉས་བསང། _ སཱ་བྟཱ་ཝ་སོགས་ྱིས་སྩངས། སྟོང་བའིཔང་ལསཉྲཾཡསབྱུང་ 
༩ རྫ པཿ ངསོར་བུགཉིས་བ། རྩེ་མོལ་མེཏོགགིཅོད་པན་བཅིངས་བརྡོ་རྗེསབམ་ནམས་ཀྱི་དཔོསྤ་གུབྱཀྱི་ལྭས་བརྟག་པའིནུས་པདང་ལྡན་པརྒ་ཝུར། ཅའི་དཔསཆ་འནདསིགངངསནྱ་ླནཔས། ཕྱག་ཐལམོསྦྱར་བའི་བརདྱིན་པ་ 
| དེསྐོ་ཤིངྱརརིནབོ་ཆེལས་གུབ་བརབསམས་ཏེ། སོའི་ར་བརླདད་བསྔར་མོའིམེ་ཏོག་ལས་འོདཟེརྩཐུང་བཞལནས་བརྒུདདེ་ཁོདཔརསོདབས། ཚ་ཐོགམ་མེད་པནས་བསགས་པའི་ཝིག་བ་དད དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྩེབལ་གེགས་བྱེདྱརི་སྲིབ་པ་ ˆ 
' ཐམས་ཅད་སན་བམཁས་པས་སླུག་སནབཏངབ་བཞིན་ཕྲུགས་བརམོས་ཡ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ང་ཏནཏན་སྔཾ་ཏླཱ་ཕཊ་ཅེས་པས་གསོརཏེ། ཨོཾ་འྲང་ཏས་ཧཞེས་བརྗོདཅིང་། མརལ་ཆོམ་བྲ་ལྭ་བས་བའིསེངད་དཅིག །དེལརདོར་བསྔར་མོ་སློབ 








„།༅༄༅། །༈བོནདངཔཔལབ་སནནམཆོག་འཐུབ། ཤརྐཞིབ། ལོརམངོན་མོ་ 







ར་ཞེ དུགཞུག་གོ། །སྙོནའདིནི་གསངདབང་གིསྣ 


པ གནམསྱ་ུང་ཀུཤའི་སཱནལ་ཉལ་ཏེརིལམ་སྨུམ་ཧྭང་མངོན་དྲ་བས་ནས་འཆང་་བའི་ཏེན་འབེལ་ལམ་དྲབེདཔ་འོ། ཅིལམལ་བརཆང་མི་འབུབབའིཡརྦསང་སུདའདོགས་པནི། དཱཾབླཟ་ཞབརྡ་རོའིམ་དད་བ་གྲསམ་བཏབཔའི་ 
|] ཟཾདབུབསང་ཕཱངས། ོངབ་འི་དངསྲར ལས་བུདབའྲིསད། རས ཅིབ ཚ་ མཏམ་པཨུན ིལྱ་ས་བྲྡོརི་མདདཔ་གསུམ་གིད་བཏབ་པ། རྡོརཾམོབམརམསྱཀི་ལོ་གསུམ་ཙི་བརརང་བསསང་བའི་ནུམ་པ་དཔན་ 
26 ཤཱ །མཅུར། སྨ་ བ་དབནྱི་སིངགའིརཱཾ་ལས་འོདཟེ་རའྲཔོས་པས་སྟགེནྱི་ལྟནམསྱ་ཀི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སད་ཐུའི་ཚོགས་སྩན་དཔས་ཏེདམ་ཚིག་ྲི་སྲད་ཐུ་ལ་ཐིམ་ཞེས་ད སྲུངཨུདཐཡམོའི་བར་བཟུངལ། ིཿཱིཿལན་བཅུན་གྱིས་བྱི་ནགྱིས 
 །མ་སལ། ས་ཨ སཱཱཞེསཔས་མེས་པའ་དྲ ཕག་ཡོནདབྲདམེདཅིགསཉས་བོར་འཅིབསཏེལས་དྱི་ནུ་ཏོ་ེབང་ ྤོནོདནིཤེག་པབ་ཡེ་ཤེསྦ་འི་དབང་གྱི་སོདརུང་ཡོགས་བ་ཛད་དོ། །ཆོས་ཟབའ་ 
བཤད་པཔྲི་སོནསྭ་ཐབ་བེད་པནྲི། འཇིག ཉཉའདེནི་ལྱན་མཁེནསོགས་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདདའྱསར། །ཞེས་བ་སེ། པེའི་དོནནི། འཇིག་ཉེནན་བྲ་དླང་འེས་ཏོག་དཀོནཔ་ལྟར་སོགས་སྤྱིལུངབ་ཤད། ངེནས་ཆཆེནཅིས་ 
དིལ་འཁོར་ཆོ་གརབཤདཔ་ལྟར ཚོགས་གཏོརམ་ལྭརིནྱ་ཡིས་བླམབསལ། དཏིལ་འབོརལ་སལ་བགཅིགངཔས། ཕུདལ་གཏོརམ་གཅིག་བཅད། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱདདེ། མཐརལུགམ་བསས། སཱར་ཝུད་བཅད་པ་འོག་ས་ལཟནཆང་ 














རཱ ཧིན་གིས་བརབས་པ། ཨོཾཧརྙཏདྷིཿཀྲཾ་པཏྱཱཿ་པ།ཞེས་པས་འཕོགནད་དནཆངགྲསམྱསི་གཉོར་མྱ་ཉིན། ཨོཾརཏིཀེ་ཨྲ་གྷ་ས་བསྲཾ་བཏཱིཿཱཝྷགཞེས་བས་ཁ་ཕུདཅིགཏོངམདསུས། ཨོཁ་ཁྭཱཉིཁི་ཨུ་ོདབསིཏྟཧ་ཊ། 
སླུ་གཞས་བས་ལུག་མ་ཡ་དབངབྲ་ནམས་ལ་ལག་མའི་གཏོརམ་དབུལ་ལོ། །དེནས་ནི་ལམ་བརག་ཅིང་ནནདམུངབནི། བྱའེ་སང་ནིདྱཀིལ་འཁོརདག །མཐོང་བརའྱུརརོཉོལ་ཞིག་དད། །ནིལམམཐོངབགངཡིནབ། །དེ་ཀུན་བ་ལརུང་་ 
བོརྨམྨོས། །ཞེསབཤདཔསསློབ་མནམས་དཀིལ་འཁོརྱ་གི་ཁངཔ་པདྱིལ་འཁོརལྱ་ཐོགས་བརརམ། པངནཇཔ་ཤྱི་སབཔའི་བབཔར་བདེབའི་མལསྙེགསལ། སོབ་དཔོནྱ་ཧིསྱ་རིན་པའིཀུ་་ནུངབ་སས་དང། ཆེབསྟན་དུ་བཏིངས། 
གས་དམམེདབ་བགོན། གྭཱོ་གཡས་པའོགང་ཕབ་སྟེསེང་གེའི་ཉལ་སྟབསཀྱིསཉལ་ཏེ། སེམས་དུག་གསུམ་གྱི་ནམ་ཏོག་ཐག་བསིངས་ཏེ། ལྷ་དདྲབམ་ཡིདལྲ་དནབཞིནཔས། དྣཱི་ལྭི་རསིང་པྨོ་ནོམ་ཤིང་། སང་ཉིན་ཡི་དམ་་ 
ལཱའིདིལ་འཁོ་རམཐོང་བར་འབུར་རོསམ་པའིདགའ་སྡོ་ང་ངེབའི་སོནས་ཉལ་ནཕུང་སྟོན་པའི་མིལམ་འྱབངབརའྱསརཏེ། མིལམ་བཟངཔའི་ལསནི། མིཡམ་སཔསྦྱརསམ་ཐོངནརི། །ཡོནཏནྱར་མཚོམངོནོསམ་བཞིན། ། 
མཆོད་རྟེནདང་ནི་སླ་གཟུགས་མཐོག །དེལ་མཆོད་པརྩོམ་པ་དང། །དགེ་སོངངག་ལས་ཆོས་ཉན་ཏམ། [ཡངན་མི་ཉནན་ཡངཟྩང་། །ཆོས་ནྡི་རམ་བརྩ་སཱཾདཔ་དང། །དེབཞིན་མདོ་སྡེ་རམཔར་སྨོད། །ཅེས་བབལསགས་བགསུས 
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ཏེན རིཡམྱ་སི་གནས་སབསས་དེབཞིན་གཤེགས་པའླེས་གསུགས་དང་། མཆོད་ཏེནམ་ཐོངབ། དམ་པའིཆོསྱའི་ཟྲེགས་བམ་ཐོགས་པ། དགེ་འ ུཉྱའི་སྡེའེདབུས་སུའུགས་པ། རང་གྱི་བམ་ལསཆོསཉནཔ། དབེ་སློད་དག་ 
དངཆོས་ཀི་འབེལ་གཏམེདབ། འབྲུའམབངས་ཛོདལ་སོགས་བ སྒེ་བོ་མང་བོས་བདག་ལ་འདུདའསྟོད་བྱེད་པ། སྩེ་བོ་མངཔོལ་བདགགིསཆོསབ་ཤདཔ། ཏྱིཟ་ཤརབ། ཁྲསྱ་པས་བ། གསྦ་༅ནདཀར་བོས་ ་ 
.ྷ། བརྒྱན་པ། མཚོནཆ་རྙེད་པ། ཚུལས་བནབཕོགས་པ་རིས་ནམི་ལམ་བཟངབ་ཡིནབསྲས ཁབ་ཡིནབསསགས་ཅྱི་དངསྤ་གུབ་རབ་འབྲིངགདྲངའགུབ་བར་ཤེསནས། ཞེནཔ་མེདཔའིངགའའ་སྤོམ་ཞིངངགའགྟོན་བ། གལ་ཏེངན་པའངའྱབངསེདདེ། 
| ད་ཉགནྱིར་སེགས་ཀ་ལའ་ཛགས་པ། ཀརྭའཱ་པའི་མེ་ཏོགྷྱ་ཆས་བ་འཐུལ། མཆོདལོད་ཤིམ་དང་ཐལ་སུང་ལའཇོགས་པ། སྤེའུ་དངབོད་ཕུལ་ཞེནཏེ་ཁྱིརྱོགས་ཏེ་འགྲོབ། ཕག་དང་ར་མོདངམ་ཧེལ་ནོནཔ། བདཡདནག་མོ་ 
གོས་ནགཅན་ཡ་འདེདལོག་སྤྲོད་བ། འདམ་ཆབྱར་བིཁབ། རྩིར་ནསྣ་མདུབ། ཁངབ་ཇེབ་པ། ལོན་ཤིངཆགབ། མིནན་བྱོ་ལགས་ི་དབིག་བཅན་ཅིས་བམིགས་པ། སྨ་བེགསབ། བྱ མཏིའམརྱཀིས་་ 
ཐུགས་བ། ཕྲེངབ་དམ་ངཔོས་ཐོད་བཅིངས་པལསོགས་པྱབུང་ནཆུད་ཟདངནཔ་ཡེནཔས། _ གཉིད་ ་དམ་ཐགུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་རེལམ་གྱི་སྣངབ་དཔྲདདཔ་དམེདདེ། ཡུམལས། མངན་ལས་ངས་བའངྡ་རིལམལབ། སྒྱམཉྟའུ་་ 













སྩད [གྱངནལས་འདས་པ་ལསགཞནབའི་ཆོས་ཤིགལོདནའངཆིལམ་ཉ་བུ། སྒྱུམ་ལྟ་བུ་འོ། ངས་བ་ལར། འབོརའདས་ཀྱིས་བྲགས་པའི་ཆོས་གངཡངདོན་ལྔ་མུའབ་ཅུངཟད་ཀངམེད་སམདུ་བདེནམེངྱའིསཱང་་ 
 བའིརྒྱས་འདེབས་བདང་། ཞིབའསིྲགགྱབ་བལ་བགས་བསྡ་རིམམངཿ རའ དད ུང་ཉུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ར། སས་མ གིན་བབནམསྲགུབ་ཟནནས། འཇེའི་དོས་གཞི་དབངབྱས་རབའེཆོབ། 
༩ སང་ཉིན་འབྱུངབ་ལགས། ཞིས་བརྗོདད། །དངོས་གཞིདབངབསྐུརབའིབྡ་སྤོད་ནི། གེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་སི་དོནདྲ་ཟ་ནམེད་པ་ཡ་ ཆོ རྒྱས་རྡོནེ། གའཕང་ཐོབ་པརྩ་པ། དེའིཆེཔད་ཟབབ་ལས་ 
29 ¿, ཁང་ཚེས་བབ་བའེ་དབང་བསླུར་བ་གསན་ལདོན་ཚུལ་བཞིནདུ་ཉམས་མུ་ཏྲངབརབགྱིའོ་སྟམ་པའི་བསམ་བྱ་བདརུབྱའི་མཆོག་ཐུགས་བྱསེདཔ་དང། ཆོས་གསན་བའི་ཀན་དྭུ་ངོད་པངདྲོརེ་ཟག་པའྱིཆུང་སེ་རིན་བོཆེ་ནམས་ནསཇི་ལར་འབུངབ་བཞིན་ 
༩ གསལ་བཏབནས་གསན་བརའཚལ། དེལ་རངརེ་ནམས་ཀྱིསྒ་ཆིདབརདཀའ་བའིདལ་འབྱོརྱགི་མི་ལུས་རྩེད། མཇལ་བརདཀའ་བསངསྦྱརས་ཏི་བསན་པ་དཔམ་ཇལ། བརྟནཔའི་སྙིངཔརྡོརཐེག་པའི་ལམ་ཉམས་སླུ་བདྲད་ཡོད་པའི་་ 
| སྐབས་འདེང་དམ་པའི་ཆོསནསབ་དདག་བརྱེ་ེད་དགོསཏེ། དེའྱི་རུ་མཚན་ཡང་། ཅེརྡོར་མ། སཟག་ཅནནམས་ནིགངསྦ་རས་ཉིད། །འོན་ཁང་ཐོ་བརདིམས་བསེབས། །དེ་བསལ་ནནི་སངསྱརུས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉར། 




















དུན་དམ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདརང་བཞིནྱིསྣ་ནམ་བརདགུ་པའིསངསྦརསའི་སྙིང་བོཅན་ཡིནནའང་། གནས་གབས་སྱུབོ་བར་སྲེདིམབགཆགས་དངབཅས་བམ་སངས་ཀི་བརལ། ཐིས་བ་མི་ཤེས་བས་བྲ་ཞིབས་པས། །དཡིསའགོ་ 
བམི་ཞེས་ར། །ལ །འགྲོ་བྲ་དག་གྲི་སེངཔའི་མཐར། །གཔཞིག་ཆོངས ས འརོ་བབརའྱ། །ཞེས་གསུངས་བལར། རྒྱནཆདམེད་པརཝགངྦསཱལྱསི་ཁོརམོ་ལུགཏུ་ུར་བའེའཁོརའརྱེ་ཞིད། འཁོརབའི་མེགནས་གངདྭ་ཐེས་་ 
30 གྱངབཟད་བརདཀའབའི་སྣག་བྲསལ་འབའ་ཞིག་ལསམ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦུགབསྙལ་ཅན་གི་སེམས་ཅན་དེརྣམ། ཀི འྱིིག་ འདྲེནམས་སསྦྱརས་ཡིས་ལགཞག་པའྦིསདད། ཚར 

. ༢ ཛོ་མེད་པ་ཐམས་ཅདསངས་ཏེ། དམིགས་པ་མེད་བའི་སྙིངྫ་རཆེན་བོདཔ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཐུང་བུ་འདུག་བའིབདག་ཉིད་ཅན་སི་དཔལ་རྡོར་འཇི་གསྱབ་བཆེན་པོའི་གོའཕང་པིན་པོཆ། ླ དའི་ཆེདདུ་འདན་གཉིས་ཐུངའཛུགར་ཏོགས་པའོ 
བསྭ་ནུདྱ་ཐངསནས། བདྩང་བའིརིམཔ་ཉིད་དངནི། །ཐྫོགས་པ་ཡི་ཡངརིམ་པ་ཏིད། ༈རིམ་གཉིས་མཉམ་པརགནས་ནསནི། །ཞེསགསུངས་བལྟར། རེདྡརེགབའི་པརམི་ཉི་བོནིརི བ་གཉིས་ཡིནལ། དེའི་སོན་ུབྩེདངིམ་ 
བགོས་བལ་དབངབརྩ་ཧེདཔ་བབ་བའི་དབངབསརབདང། ཐིགས་རམབྷོམ་པལ་དག་བརྩ་མདཔར་བགོངཔ་གསུམ་མབ་ཉེནདདདཅས་བླམས རྡ བས་འ དཔ་གྱིདཛོད། དེལ་སྟ་གོནདུ་ག ནས་པ་ཡནཆང་ལེགས་བརྡགབནས། 






















ཅས ༄༅། །ངུངས་གཞིའི་ཆོགལ། བྲིའིངྱརན་དྲགམ་པ། སྦབ་ཅིངམཆོདཔ། འདུ་གཅིང་དབངབང་། མཇུག་གི་ཆོག་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། བིཔལ་ཐིག་གིས་བིབ། ཚོནྲ་ཅིས་བི་བ། མཆནམ་དགོང་པ། ཅན་དགམ་ 
པ་སྟེ་བཞིདང། སྦུབ་ཅིང་མཆོདཔ་ལ། བདག་བསྩེང་སོནདུའབོ་བས་དམ་ཚོགགི་དྱའིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིནད་སུབ་པ། སྩེ་མཆེདས་གསུང་ཐུགསྦའིནྱ་གིས་བླ་རབས་པའྲེརུམྱགིསསྤྲབ་པ། ཡེ་ཤེསྦྱའིདྱ་ལིལ་འཁོརྩསཱནྲདཔབའི་མུས་ཁི་ས 
- སྒུབ་པ། དབངབསུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའྱི་རུས་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྱུབ་པ་སྟེ་བཞིདང། ནད་དུདྱིལ་འཁོརཔ་མཆོད་པསམཉེས་པརྨ་བ་བ། ཧེ་རོམདའྱབུངཔོའི་ཚོགསནམསུ་གཏོརམས་ཚིམ་པརྦ་དབམས་དགོས་ཏེ། ངེངག 
ནིསྔན་དུལེགས་པརྦ་གུབ་པརྱབསསོ། །རས་བིས་ལརན། གོང་གི་དངོས་གཞིའེ་ཆོག་ལ། སྣ་བཅིང་མཆོད་པ། འཇུ་གཅིང་དབངབང་བ། མཇུག་གིཆོག་སྟེགསུམ་ལས། སྨྲབ་ཅིངམཆོད་པལ་སོགས་སཱར་བཞིན་དཇོད་པསྣ་མལ།། 


འཐུག་ཅིང་དབངྱ་ཐང་བལ། སྲོབ་དཔོན་བདག་ཉིདའྱ་།ཅིང་དབུངབངབ་དང་། སློབམ་གཞུགཆིངདབངབྱསུརབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་ཉིད་འྱུཅིང་དབང་བངདཤོས་བལང། སཾ་པཱཊལས། སྡགསྱཀི་ལམ་ནིརས་བཙལ་བས། །གར་ཚོ 
མཁས་པས་དབང་བྱསུཔབས། །སངསྦྱ་རས་ཀུན་ཅིས་མངོནསུམ་དུ། །ལཇེགཏེན་ཁམས་ནིམཐའ་ཡསདག །མྱ་ཟིན་བླརབས་པའི་གནས་ཐོབནས། །དམ་ཆིགཉམས་པའིའཇིགས་པ་ཡིས། །ཞློདཔྲཝནཔས་དེབ་ཞིནའངས། །ཞེས 


/24 
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_ །གཨུངས་པ་ལྟར། རྒྱུདུས་སུ་བླྲམ་མཁས་བས་རངལ་དབང་བསླརབ་བཞིན། ༢ཇགིས་ཀརྦ་ཟངབའི་སུལླ་བམ་དཔསཔསྦ་རས་ཀུནམངོན་སུམདུ་མདྦཧྱིདིལ་འཁོར་བདེབརག་ཤེགས་པ་འགནས་སུབྱཚུགས་བརད་མིགསནས། དམཆོག་ 
ཉམསཔ་གསོ་བའི་ཟྲོས། སློབ་མ་ལ་ཇི་ཙམ་བྲསུརབའེ་དབངཐམས་ཅད་བདག་འཇུག་གྱིཚུལ་གྱིས་ལེནཔ་སྟེ། སོབ་དཔོན་རངལ་དས་ཚིགཉམས་པའིཉེས་པ་ཡོད་པ་སོར་རུད་པ་དང། གློབམ་ལ་སྡོམ་པ་ཕོགཔས་སྦྱེཞིངརྨུད་སྨེན་པའི བདག་ 
ཛཾ རྱནནུས་པའྱི་ཕིར། ཤིནཏ་གལ་ཆེ་ནའང། དེདག་སྔོན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པརབྱིས། དེཌྡིརེསསྭུ་ཡནང་གི་མཁའའགྲོ་ཉེས་པའྱི་ཕིརདུ་འཇིག་ཏེན་དངའཇིགཏེནལས་འདས་པའི་གཏོརམ་འབུལ་བདད། སློབམ་གཞུག་པའྱི་ཡིརདུདམ 
༧ ཚིག་གི་གུ་དང། དེཌོན་ཉིདྱ་ཁི་བདེན་པར་བསགས་པ་དགོས་པ་རམས་ལེགས་པརྡ་གུབ་པའྱབས་པ་ཡིནནོ། །ངྱ་ཏེདྷ་རམསྱ་ཀི་ངྷོགལདྷུ་བུར་པ་ལ། སྭོབམ་གྲའུག་ཅིངངབངབསརབ་ལ། ལྷ་དངས་ལབམཉམ་པའེཆེད་དུ་ཅིལ་འཁོརོདའཐུག་ 
བའིཆོག་དང། ཞུགསནས་མངོན་པརདབང་བསུརབའི་ཆོག་གཉིས་ལས། དངཔྱོ་ཕིནང་གི་འཇུག་བ་ལ། ལྕསྲ་བས་མལ་གསལཔ་གདབ། །བདུན་དགརིགས་ཝའིསོམ་པ་གཟུང། །མིག་དང་མེ་ཏོག་གཏདྱཧིནབརབས། །བགེགས་བསླད་་་ 
གསངགངམས་སེམས་བསྐྱེད་བྲ། །དིས་ལན་བསཏེནངའིདབཞག །ཕྱ་ག་འཚལ་དམབཞག་ཡེ་ཤེས་དབབ། ༈གསོལ་གངབ་ལྟས་བརྟག་མེརྟོགདོད། །གའོདདྱེདྱིལ་ལབོརབས ནཔའོ། །ཞེས་པལྟརལས། ཐོག མརལས་བུམ་གྱི་ 














༄ོ། །ནུས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁལ་སོགས་དག་པའབྱསནས་གྲལརིམ་ལྟརའཁོང་ཅིངསྙི་་བ་མེ་ཏོག་དངབཅས་ཏེ། སྭོབདཔོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀིངོ་བོདཔལ་ཇྡོ་རཾའཇིགས་འེད་དངོས་ཡིན་སམ་པའིམོས 
སུས་དངལན་པས་དིལ་འཁོརྐད་འཇུག་པའི་ཆོསནམསཊུ་བའི་ཡོན་དུ་མརལ་འབུལ་བམཛོད། དྭེ་༡རམྟརལ་པཱལནས་གསོལ་བའདབས་པ་འདིའིཇེསྣ་ནོས་ལནགསམམངོད། ཨེ་མ་ཉོསངས་ཆས་ནས། གཤིནྡརསོལ་བའིདྱིལ་འབོར་ 
,; ”” དུ །མགོནཕོས་བདགནིགཞུགཏ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནསརྐུནབཤགས་སྫོནདུའགྲོབའི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སྩབས་སུའགྲོ་བ་དངསེམས་པསྐེང་པའི་སླདདུདམིགས་པ་འདེབཞིནམཛོད། །ཉྱེདནམས་ཀི་མདུན་སིནམ་མཁརྦ་ཐམ་དང 
4 སོགསནས་སྟ་གོན་ལྟརདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལན་གསུམདང། སླར་ཡངད་དགགི་སནསར་ིགས་ལྔ་སྩིདངས་སོའེདམ་ཆོག་དང་ཕོམ་པྲ་ནམས་ཀང་འཛནསམ་པས་འདིའིརེས་ཟོས་ལན་གསུམ་མཛོད། སས་བཅས་སངསྤྱ་རས་སོགསནས་མ་ངན་འདས 
༧ ཉམ་པའི་གཙོ་བོ་དབང་བསརབ་ལས་སྩྱེབརའུཅྱ་བཞིང་། དབངབསསརབ་དྱཀིལ་འའོར་སོན་བུའྲགོ་བཅན་ཡིན་པས་སྔོན་ཆང་བཅོམ་ལྡན་འཇས་རྡོ་རེ་འཇིགས་ 
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ལའགོང། །ཅེས་པས་དམཆིག་དངསོམཔ་འཛིན་པར་ཁས་བངས་ནས། འཛིནརའིདམ་ཆགངང་སོ 
ཤེད་ཁྱད་ཨིལ་འཁོར་དུམ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཁྱངབསྱརནས་འཇུག་པའི་མཆོན་བྱེང་ུ་ཚིལས་བྱུང་བའེམིགདང་དམར་པོ་རེས་གདོཊ་བཅིངས་ཏེ། ཨི་ཙཱཀུནས་ཆཱུཾ་ཞེས་པས་གངོདངཅིངསནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དངམཇལ་བའི་ཚེཕྱག་སྟོང་དུ་མཇལ་ི་ 













བཿབབསྱ་པགཏེནྱ་སི་སད་དུ། ཛཱཾ་ཡསྱ་དུངཔའི་མེ་ཏོག་གྲི་པེངབརེ་ཡདྱཉིན་ཏེ། ཨྭདྷུསརནསརཱཾ་ཞེས་བསྲ་དིནནས། ཧྱིནྱ་གིས་བླམབ་པའྱིིརྭསོབ་དཔོནཅིསདིའིརུ་དོརྡ་དདབཅས་པས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་པ་ལྟ་གྒོརྱའི ལེ་ 
ཉྱས་ཏེ། བགེགས་བསྣད་པའི་སྲད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིནམཛོད། སྭོབདཔོནི་ཐུགས་ཀནས་དོརེའཇིགས་བེཏཞལ་གཅིགཡུག་གཉིས་པའི་ནམ་པ་ཅན་མངདཆད་དེ། ཁེདམསིཕུབག་ཡིད གྲམ གཞམ 
ྲ དབངགི་ཡེ་ཤེས་སྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྩྱང་ཕེང་དུབསྒད་པརམོས་པ་མཛོད། ཅེས་དངལས་བུམ་ཁྱེ་ནུས་གཏོརཞིང། བླྷཱནསོགསྱིས་བསྐད་དེ། འོགནས་འྱངབ་ཞེ་གསངསགསབནདུ་སོདཔྡམསྣ་མངད་ལ་ 
༢ ལཱནཔའི་མདུན་དུམ་སྔ་ཞིག །ཅེས་གསུངབར་གདམས་པནི། དུས་འདིཉིདནས་གས་ངབརམཛོདཅེས་གསང་ཐང་གདམསནས། ནང་གྲི་ནཡའྱའརྩོདམེམས་བྱསེདཔའྱིསདད། སློབ་དཔོན་གིས། སམ་ཡ་ཨཿཞེས་བ་དཔས།་ཏེདྨ་རམས་ 
ཀྱི་སྙིང་གརུནརྫོབཀྱངརུབ་སེམསཀྱི་ངོད་ཟླ་པའི་དཀྱི་ལ་འཁོརཆ་ཤས་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་ཉགངབ་ཉ་བུ་ཞིགདང་། འདོད་སེམས་དང དཔད ས་པས དྭལབུའི་བདེན་ 
གཉསབྱིརམདླངསེམས་བྱེདཔར་བཅིཁོ་སྟམ་པསའ་དིའཇེས་རོསམ་ཛོད། ཨོཾསམ་ཡོགཕཌ་ཨཱདཔ་ཱསི། ཞེས་པསསམས་བྱབེདཔདྷིངགའ་དྲོརབཞག་སྟེ། སཱརཏི་སལཡྭསཧསྟིབྲསྨནཱམ་ཞས་བཛནདཔསང བར 


























ཐ:།༄༅། །ལིགསངས་པའྱིཔིརྨསབ་དཔོན་ཅིས། ཀྱེབུ་སུག་པ་ཁོདསུ་ཞེསྲདེས་པརཡན་བཏབ་པརམོསནས་འདིའི་རེས་ནློས་མཛོད། སྒལབ་བཟང་པོདཔཝནཔ་བདག་ཡགས་སོཞེས་བརྗོད། འདོད་པངེས་པའྱི་ཡིར། ཅི་ལ་དགའ 
¿ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་བཏབ་པརམོས་ཏེ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་བཅེན་པོ་ལའོ། ཞེས་བརྗོད། སརཡངསཱོབ་དཔོནྱ་གིས། ཕེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིགྲྱ་བ། ཞེས་དྲིས་པའིལནངུ་འདིའིརེས་ཟློས་མཛོད། སངསྐྱརས་མཆོགགི་དམཆགགོ།། 
% ཞེས་བདེ་བཆེན་པོ་སངས་རས་་ཀིདམ་ཚིག་འདོད་པ་དེདྱཀིལ་ལབོརདུ་གཞུག་པའི་ཡིར། སློབ་དཔོནྱགི་ཐུགས་ཀནས་བེབའི་རྡོར་འཇིགས་བེདྱཕག་གཉིས་པ་ཞིག་གི་དཀིལ་འཁོརའི་དུངདུ་ིངཔརམོསོནས། གཏེ་མུག་ག ཤིནརེ་གཤེང་ཀྱིང་ 
; རྒྱལ་གྱིས་སླབ་དཔོན་གྱི་ལག་གི་རྡརྗེལ་འཇུས་ཏེ། འདེའིརྗེས་ཟློས་གྱེས། ཨཨཱ།ཁི་བྲི་རཧྤ་ཞེས་བརྗོདཔས་ཡོལ་བའེནངདུ་ཞུགས་ནས། ངེན་སློབ་དཔོན་ཉྱིས། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡྭཧཱ་ཞེས་བྗོདཔས་པྨརའིགདནརྱབང་བཞི་སྟེངངུ་ཁྱེད་ 
ཙཾ རྣམས་འཁོདབ་རམོས་པ་མཛོད། ནངད་ཞུགས་པའྱི་བ་བ་ལ། དམགས་པ་འདེབཞཤིན་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་སྔོས་པའི་སྒོ་བ་བཞིསལེདྨ་ནམས་དྱཀིལ་ལབོརྩ་གི་ཤར་སྤོརཁྲིདདེ། དེཉེདནསྒས་གསུང་ཐུགས་ལྕལ་གྲྭ་བ་བའི 
མོས་པས་ཐལམོ་སྩི་པོར་སྱརཏེ་འདིའིརེས་ཟློས་མཛོད། ནམ་ཏྲེར། མགྲིན་པརས་རཏེ་འདེའིརེས་ཟློས་མཛོད། ནམ་མི་ནཱ། སྙིངགརསྩར་ཏེ། ནམོན་མ་འཱ། ཞེས་པས་ཕྱགྲ་བས་པ་དང། སློབ་བཞི་པོས། ཨོཾ་བྲཛཾ་སྣུདཊཱས་མ་ཡ་ 













བཆོ་་ཞིས་བཟོདཔསདྱའམའཁོའ་སོ་བཞི༢ལ་མིསྣ་མབར་བསམ། དེནས་ཤརྦ་མོནསྦསེདྲནམས་གཏོ་མུག་ག ཤིནྔི་གཤེདིྱ་རལ་གིས། ཐལམོ་སིབོརརཏིདིས་བླ་ནབཔརག་ས་ལོབཞིཡིད་ཉིས་འདཁིརེས 
མཛོད། ༥སཧྭཏྣཐཱནས་ཨྭིཏྱི། མརྙཱཱ། ཞེས་དང། སཱར་ཡང་གཡས་སྐོར་ཁྱས་ཕྱིནཏེ། ལྟོ་སྙོནས་སརསྣ་ག།ཤིནརྡག་ཤེདཀི་ངརྒལ་བྱིས་ཐའམོ་དཔྲལ་བརསྩར་ཏེདབངབསུརབར་གསོལ་བའི་ཡིད་ཡིས། ཨོཾསྲརཏྭ་ནས་ཨ 
£ ཏཱིའརྱཧཱཾཤེས་དང། ཆུབ་སྒོནས་འདོདཆགས་གཤིནརྡེག ཤེདཀྱིངརྒལ་གྱིས་ཐལ་ཡོམགྲིན་པརཔཕྱརཏེ་ཇོས་སྟོན་པད་གསོལ་བའི་ཡིདཀྱིས། ཨོཾ་སང་ཏྭ་པནས་པ་བརྟན་ལཱརཱ་ཞེས་དད། བང་སྒོནས་ཕག་དོག་གཤིན་རྗེག ཤེདཀིྱཧཉལ་ 
ཛཿ མྱིས་ཐྲལ་མོ་སྩི་པོརསྙརཏེདྲི་ནལསབཱཔྦྲབ་པརགསོལ་བའེ་ཡིདཀྱིས། ཨོཾ་སརྦཏྣ་དནས་ཀར་ཀཱུ་རྭ་པཾ། ཞེས་དང། སང་མངཤརྷ་སོ་ པལྱི་ངྩ་ཧལྦཧྲིས། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་གསོལ་བཞི་ཡིདྱཀྱིས་ཐལམོ་སྙིངག 

ི་ཁིརེས་ཟོས་མཛོད། ཨོཾ་སམཏ་ནསྭ་པ་ཡྨརྨ།ཞེས་པས་དཀིལ་འོརལ་ཕུག་དངབསརབྱ་བསནས། ནང་འཇུག་གིངབོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའིམོནའྲགོདམ་བཞག་བཞེ་ལས། དངཔོ་ཕན་ཡོན་ཁྱ་སོནས་དསལ་བཞག པའྲི 
ལྕིབོ་རདནེབཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གངགིནས་མྱུརཏདེ། ཞེས་དང། ཉེས་དམིགས་ཀིསྒོནས་དམ་ཡ་བཞག་པནི། སྙིངགརརྡོརྗེས་གཏུགས་ཏེ། གཤིན་རྗེག་ཤེད་པོནས་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། ་ཞེས་དང། འདི་ཡངཉེས་དམིགསཀྱི 
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ཤུ 














ཿ །སྒོནས་ཏེ། སྩི་པོརདོར་བཞག་ལ། འདིནྱིཁོདྱཀིནས་འགེམས་པརྱ་དདོ། །ཞེས་དད། ཐུནམོངདུམནའ་ནུ་མིན་པའི་མོནས། འདེནྱིའོདྱ་འི་བདུད་ཅི་ནས་ཁཝ། ཞེས་དང། སྔོབདཔོནི་བཀའཉན་ 
4 ་དམ་ལབཞག་པནེ། སྩི་བོར་རྡོརྗེབཞག་སྟེ། ངེརིདྱཡིརརདནས་ལུང་བརའགུར་ཏརེ། ཞེས་པའེདམ་བཞག་གིརིམ་པ་ནམས་སོངནས། ི་ཱནས། དེ་ཁ དམ་དང སོ་ང་ོ་བཀའ་པའ་གོནས 
& དེ་བཞིནག་ཤེགས་པནས་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབནས། འདི་ལརངེས་པརྦ་བ་སེ། ཕྱི ཕྱིནང་གེདངོས་པོ་ཐམས་ཅདྨ་ད་ལམ་སིསངབའམ་སྨྱུ་མཉརཤེསཔའི་ངནས། ཁྱེད་རྣམས་རུང་གི་དྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ།  བཛྲ་ཏེ་རཝ་སྟེ། རྡོ 
¿ འཇིགསབྱེང་ཡྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའིརངམཐིལ་ཞེས་པནས། ཧས་མཚནཔ་ནམས་གསལ་བཏང། ར་ར ་བཞིནགཞག་ ད་པ བམཅྱ་ོསདརའཇསྱབདཔཔཡེནཉམ་པའིམོས་བསས་པའྱ་དནྱིས་ཐབ་ 
ཌཾ དཔོན་ཧྱི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེརའཕྲོས། ཅདནམསྦ་སིནངཡོགགིངལ་ལོག་པསྣནངག་ཡོས་པས་ཞས་སོགས་ནས། མེའི་འོད་ཟེརདང་སློབ་དཔོན་སེ་ཐུགས་ཀནས་འོདཐེརྱ་ཡོགས་བཅུརའཕྲོས་པས། སངསྦྱ་རས་དངྱབངནུབ་སེམས་ 

དཔ་འཐམས་ཅད་གཤེནནྲེ་ག།ཤེད་ལྱི་ནམ་པ་ཅནདཔགཅ་མེད་པ་སྔནདངས་ཏེ། ཁྱེཿརཱམས་9ེ་སླལུས་ཀེ་སྩེབོའི་གཙུག་དངང་སྲུའི་བུ་གནམསནས་ཚར་བབུཔ་བཞིནད་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པརམོས་པམཛོད། ཅེས་དང རྡོརེ་ཕྲེངབ་ལས། 
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9 ༄༅། །བའྱསདདུ། ཁྱེདནམས་མིགམིགརས་དང་བཅས་ཏེ། དཀིལའཁོརྩིསྕེང་གི་བརྣ་སངལ་གཟིགས་པས་སྩནལམ་བུཁ་དོགགང་མཐོངོབ་ཞིག་ངེད་ལྭ་ས་དགོས་པས། ཀྱེ་ཁྱེདཀྱི་མིགལམ་ན་ཅི་སྣང་ཞེས་དྲིས་པས། དཀར 
, ཕོ་མཐོངནཞི་བ། སེར་པྱོམས་པ། དམར་པོ་དབད། ནག་པོམངོན་སྱོད། ཁྭ་བོལས་སྣ་ཚོགས་འགུབ་པརའགུརརོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོརཡམེ་ཏོག་འཕུལ་བནི། འདིནབཅོམ་ལྡནའདས་རྡོརའཇིགས་ེདྭལ་བཅུ་གསུམ་རྱི 


ཚཱ དཀྱིལ་འྭབོར་བཞུགས་པ་ཡིནཏེ། དེའངཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངསྦྱརས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་དགཔ་གཅིགཉིད་གཏུལ་བའདུལབའྱི་ཕིར་གཙོལོརསེནམ་པར་བསྟན་པཙམཡས། རཔགི་ངོབོལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཏད་པརནམ་ཡང་ཡོད་ 


པམ་ཡེན་ཡང། རངཔ་ཀི་སེ་བ་སམའི་ལྟ་སལ་དང་མཛལ་བའིཆེད། ངས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པརྦ་བའོ། །ཞེས་བརྗོདལ། .ངུནཁྲོད་རྒྱན་ཧྱིས་རྣམ་བརྒྱནསོགས་དང། གཏི་མུག་རྡོརེ་སོགསཀིས་བསྟོདལ། སརྒྱསིམེ་ཏོག་ 
ཚེ དྩརུརིན་པོ་ཆེ་ལས་གུབ་པ་གཙོབོའི་དབུ་གཙུགརུ་ཕུལ་བརབསམས་ལ། ཨཾ་བྲ་ངཱིཊཱ་བཛྲཧོཿཞེས་གསུང་ཞིཔའབུལ་བཞུ། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེས་རབཀྲིན་སྟག་གཡོནདུ་བཞག་པརམོས་ལ། སེམས་དཔ་སོབས་པོཆིནས་བལ་ཨོ། མིག 
 འབས་གཉིས་སུ་ཨོའ་གྒསམ་མཛོད། གཤིནརྗེ་གཤེད་པོནས། པྲ་ལེཤ་ཡཕམུཅེས་པས་མརིག་པའེལིངཐོག་དང་མིག་རས་མཉ༡མ་དུ་བསལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལ་བར་བསལ་བ་ནི། དིལ་འཁོརབཟང་པོནས་སངསྦརས་རིགས་སུ་སྙེས། 





ཁྱོདཀྱི་ཡིདམྱྱི་ལྷགཞུལ་ཡས།ཁང་གིདཐུསནབཞུགས་པའི་རྡོར་འཇིགས་བེདཅེསྲ་བ་བཞུལ་དགྲུ་ཡག་སུམ་ནུ་རུ་བཞི་པ་ཉིད་ཡིན་བས་སྦུབས་ཤིག་ཅེས་དང་། བང་ལ་བལྟ་བརྩབ་བའིདའིལཞཁརནི། འདིནདཔལ་དྡོར་འཇིགསྱ་བེདྱ་ི་ཏེ 
དབཉེནཔར་བཅས་པའིདིལ་ལཁོར་བཞུགས་པ་ཡིནཏེ། དེའངྱ་ཡི་རོལ་དུ་ྡོར་འེས་གཞིར་བྲ་ངབ་གུརྭ་བརེ་ཡེ་ཤེསྦ་ཏི་མེརི་བབྱར་འབར་བའི་དབབུསན། གཞལ་ཡས་འདྲ་གུ་བཞི་བ་སོགསནས། གདདསི་བརམངོན་ཌྟོག ཏེ། དྡེ 
¿¢ ཧཾ ནིརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིནལ། བརྟེནཔ་ལནི་དྲབས་སུ་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེདནས་སྦལ་དངམི་སྔག་པའྱེ་རནྱ་གིས་བརན་པའེབརམངོནརྟོགསྤྱ་རས་པའམ། ་དཀྱིལ་འཁོརདང་ལའེ་མཚན་ཚམརགས་བསས་ཤིག་བརྔོད་པས ཀྱང་ ་ 
༢ མཇུབ་ས་གང་བབྱ་བྲས། དེལཱརནྭལག་བའིལཱའི་ཏེནདང་བཏེན་པར་བཅས་པའི་དཡིལ་འཁོརཐམས་ཅད་སངལརངབཞིན་མེད་པ་སྒྱུམ་འི་བཀོདཔ་ལྟརམཁོང་སྔམ་པས་དགའ་པའྱི་དོས་སློབ་དབོནསེ་ཞབས་སྱ་ཡགྲབས་པརམོས་ཏེ་འདིའི་རསྨ་ཐེསོ་ 
མཛོད། ཨོཾ་རྡོརའེ་དྲཅིལ་ལདོ་རནས་མླ་ལཧོ། དྷེནམས་ཀྱིས་ལྷ་དངྐསལ་བསཉམ་པའི་ཆེད་དྲ་དཉིལ་འཁོརདུ་འཇུག་པའི་ཆོག་ནམས་གུབ་ནས། ཞུགས་མསམངོནཔརདབངབསྐུ་རབ་ལབ་ཞེེ། ནྡོང་སོབ་མའེ་དབང་། རྡོརཾསློབ་་ 
དབན་ཙི་དཔང། མཆོགདབང་གསུམ། རྗེས་ཀྱིབ་བའོ། །དཔ་པོལ། སོབམས་གསོལ་བཏང་སློབ་བདོནཅིས། བབ་མཆོད་སྔོན་འགོའིགསོལ་བ་བཏབ། དབངཝ་བསླརབ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་བྭ་སརམས། དང་པོརོརི་མོབམཡིབའང་ ་ 





ཀྱེ་རྔནེལས། སངསྦ་རུས་མ་ཡིན་སེམས་ཅནནི། །གཅིགྲཀཔཡོད་པམ་ཡིནནོ། །དམལ་བ་ཡིངགས་ཧོལ་སོངདདང། ལྷ་དདྭལ་མིནམྲི་ནམས་དང། །བཤངབའྲི་སིནའ་ལསོགས་པ། །ལྷ་དངྱལ་མཡིནྱསིསྱཀང། །བདེ་བགང་ ་ ˆ` 
ཕྱི་རཡི་ཤེས་པ། །རྟགཉུ་རང་བཞིན་བདེབ་ཅན། ༈ཞེས་པ་ལྟར། དནདམ་ལན་ཅིག་སྩེས་པརང་བཞིན་པདེབ་ཆེན་པོ་སྩེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགསནའང་། སེམས་ནི་རང་བཞིནནམོག་གིད། །སྐེབདྲིམས་ནགལྱེབས། ། 
༧ ཞེས་པ་ལར། བུ་ོབ་བགཆགས་འཁུལ་བའིདབང་གིས། ངངངང་ཡིརབཐུང་བ་ལ་བཏེནནས་བུང་བའི་ཕུངཔོ་ཁམས་དང་སེམཆེདངད་སངབམ་འགགསྱའི་བརདུལ་བོར་བརྡ་སུག་བསལའབའ་ཞེགས་ལོངས་སྦོདཔས། དྲེ་ཕིར་ཀུནཏ་ཛ་འབད་ 
༤ པས །སེམས་ཀྱི་རྡོརེ་སྩངབརྩབ། །སེམས་དག་པནི་བདེ་བ་ཡིན། །ཉོནམོངས་དུག་ནམས་འཕྲོག་པའེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཨེམས་ཉིད་ཨུནདུ་སྩངཊརྱབ་དགོས་ཤིང། དྲེ་སྲངས་པས་ཕུདཁམས་སོགས་ྱི་རོལ་རྱི་ཆོས་ལརསྣང་བརྣམས་ཀྱང 
རང་གིངཔགིས་ཝོག་པརའགགུར་ཏེ། རིནཆེན་སེམས་ལསསིརྱ་སུར་པའི། །སཔསྦྱརས་མེད་ཅིང་གངཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོནནམ། །ཕྱིརོལྱཾ་ཐུརཔ་ཅུངཐདམེད། །ཅེས་པ་ལརརང་གི་སེམས་དགམ་དགྱར་སྣངབ་ལས་ 
གཞན་པའི་པཔལའཁོརའདས་འཆེང་གོལ་ངྲུ་སངབམེདཔས། འཁོརའངས་གཉིས་སྣང་གིཆོས་ཐམས་ཅདསེམསྱ་ཏི་གནས་སྐབས་ཉི་ཆོས་སྐུ སོམ་སྟེ། ལྷནཅིག་སྩེས་པས་གངསྩེས་པ། །ལྷནཅི་གསྩེས་པ་དབརྔོདབྱ། །རང་བཞིན་ལྟནཅིག 










[སྨེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདརོམ་པ་གཅིག །ཅེས་པ་ལྟརརངབཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐེས་པ་དོནགྱི་སྡོམ་པར་ཤེས་པའེངེས་པ་བརྟན་པོ་དཔལྡནཔའི་སྒོནས། དབངདོནངགྱ་བདགྱ་བེདདམ། །རང་གཞེ་མྱོདཉེད 
བཟསདཔ་གཡཆ།  ཆོསེས་སྱ་པརྗིཏས། དབངབསྱུརཆོས་སྒོཿམམ་ཡིན། །གསང་ལྔགསརྟེནའབྲེལ་ལམ་བྱེདཔས། །རྟེན་འབྲེལ་བསྡིགས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོཁམས་དངལྩེ་མཆེདལ། །སངས་རྒྱསས་བོན 
་ྱ བཏབནས་ནི། །ཚའདིརསཔསྐྱརས་བེང་བ་ཡེ ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཚངྱརཧབའྱི་ཡིནང་གིཏེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅདངབངནས་བསསིགས་དགོས་ཏེ། དེའངཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
¿ གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས པའི་ཤེས་རབ་དཔ་རྡན་པའི་སྐ་ནས། ལུནཛོབྱཅུ་མདག་པརྨ་།ངབ་ནམས་ལཱསོསོ་འིདག་པས་མྱར་པར་དགོས་ལ། དེསྲ་གལ་བར་འ.གརརམ་ཞེན་གོལ་ཏེ། རངརིག་བདག་ཉེདདག་བཉིད། །དག་པ་ ་ 
ཱཾ། གཞན་གྱེསརྣམ་གྲོལ་མེན། །ཡུལ་ཤྱི་དངོས་ཕོདག་པའིྱིར། །རང་གི་རིག་པའི་བདེ་བ་ མཆོག །ཅིས་པྣ་ུརསེམས་འབུལ་པའི་ངོད མ་དག་ བད་ཉིདགས་ཅས་ལུངས་ས། རིག་པའས་ཤེས་ཅུགས་པརྩསཏེ 

གན སིི རངབཞིན་ཅིས་དག་ ལཡརྦ་བསཞིབ། གོ་བུརྱ་ཧྲིམསམ་དག་བའེ་ཕིརྱ་སཾངདགོས་ལ། རང་བཞིན་རམདག་གེར་དྲེ་ཀོ་བུ རྲི་བལ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགསཔས། ཞེན་པས་འཇུག་ཅིབའབེལབསསི་ 























། 
དྷེནམསྭ་ཨཱ་བདོག་བསྒྱརཏེ་བསྒམས་པས། སྩངས་འབྲས་ལྷ་སུམ་ཇུ༔་གཉིས་སུའགྱུར་བ་ཡིན། གདན་གསུམ་ནེདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དངག་ཤེགས་མའེག 
¿5 ཧྱངཞུབ་སེམས་དཔཁ་དང་སེམས་མའེ་གདན། ཁོ་བོ་དངྦ་བམོའིགདནཏེ་གསུམ། དེའངནམ་མཁའི་དྱཀིལ་འཁོརལ་གདན་གསུམ་དངོས་སུཚང། མངྱརབྱསེདྱའི་དྲཅིལ་འཁོར་དང་། ་སོབ་དཔོན་དང། རཔངྡཐསས་ལརབྱསེདཔ་གྲས་ 

ཌི ག་ལགདན་གསུམ་ནམ་དག་གྲིགནས་ཚངཞིད་ དེབ་ཞིགལྱ་འད་ནམསྭ་ཕུཁམས་སྩེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚངཊརྭ་ན་ཅིསྣ་ནོབས་པའི་ཆནས། གདུན་གསུམ་ཕུནམཔྦི་སོནས་ཚང་ཞིང། སཱོབས་ཨུར་བྱསདའྱསུརལའཔགདན་གསུམ་ 
རྣམ་དག་གི་སྒོནས་ཚང་བརཤེས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དཔཝན་པའི་སྒོནས་དབང་ལེན་དགོས་པས་དྲནམས་ཐུགས་ལ་བཞགནས་རིག་པའི་དབང་ཝ་རེརེལ། གསོལ་གངབ་དབང་བསསརཏོགས་བྱལེདབ། །ཞེས་པ་ལྟརལས། མི་བསྩོད་པྲ་ནུའི་དཔང་ཏི་ 
| །སླདཇུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟླས་ལན་གསམ་མཛོད། ངཔལ་ལྔ་ཐུགས་ཁིནས་བདག་མངོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་ཕུམ་རྱི་ཆུས་བསང། སཱ་བྷཱ་ལས་སྱངས། ཁྱེད་རྣམས་མིདམིགས་ཏེ་སོངཔད 


བླསཔའྱཔརཐབས་དེས་སོལ་བརའགུར་བ་ཡིནནོ། །དེཔ་སྣངགཞི་རགས་པ་ཕུད་ཁམས་སྩེ་མཆེདདྲ་མངབའིཆོས་སུམུ་ཝ་གཉིས། ལྩདྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུའཇོན་པའྲ་རམཉེག །ཕློང་ཁེདགདན་གསུམཚངབ་འྱལསམྱནུཅ་གཉིས། 
སྱངཚུལ་སྩང་གཞིའི་ཆོས་སྲསྒངབ་དེདཔདེདག །སྣོདབྱེདཀྱིཾལྱ་མ། ཨེ་ཤེས་དེ་རྣམས ྒ ཨི 








༣ུཉ® 





གུན་གི་དྭུ་མནནས་བངབརམཛོད། ཅེས་གདམས་ནས། སྤོབ་དཔོན་གིས་ཇྲ ཧབ་ཧོཿཞེས་དང། སིང་གནས་འོད་ཟེརའྲཕོསཔས་དབངགིལ་རིགས་ལ་འཁོར་དངབཅས་པམདུནྱ་གིནམ་མཁར་སྙནྲདངས། རིགས་ལྔསྱ་བྲནྱ་ཡིས་བླནབ། ཡུམ 


བཞིས་ཐུམ་པ་ཐོགས། སློབ་དཔན་གིས་དབྱུ་རནྭ་ཧེདནམས་ཏི་སིབོརབཅིངས་ཏེ། སངསྦྱ་རས་ཀུན་དངོསནས་ཨཧཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། འིག་མརྣམསྱིས་རྡོརའི་ཟུ་བླང་། ཁྲོབོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐད། 
ཨོཾ་བྲར་སཱ་ད་ཀསོགས་ནས་རིགས་ཝས་དབ་བརན། ཛྲཾརཱབ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས། གདན་གསུམ་ཚུང་བའི་དབང་གི་ལྟུནམས་ཁེདྷ་ནམས་ཀི་ཕུང་ཁམས་སྩེམཆེདསོ་སོལ་ཐིམ་པས་ནིནཆེནཁྱའུངལཊི་སར་གུར་པ་ལ་མཆོདཔ་དང། རོགས་ 
བཉྩེདྱ་བ་སེ་སོགས།བོངདང་བདཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་འཇུག་གིཆོ་གའིརིགས་འགྲེས་གཞནའཇུག་པའིཚིགནམས་བསྨུར་ཏེ། རིགས་གཞན་གསུམ་འའངདེས་རིགས་འགྲེ་བྱརབོའི་དམིགས་བསལནམསབའོ། །ིགསྲ་པགུཔ་དོང་སེམས་དཔའི་ 
དབཔལ། ཁྱིད་ནམསྐསདཅིག་གིསརིགས་ལའི་ངོབོ་རྔོརསེམས་དཔའནས་སྒརགྱུར་པདེལ། བརྙུལ་ཞུགསཊྱི་དབང་གི་སླད་དུ། ཧླཾཡས་བྱུང་བའི་རྡོརྔ་ཆདངངམཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས སྲུ་རྫོགས་པ་ལྷཏི་ཤུརྩ་བརྒྱདྱིརངབཞིན་ཅནརེ་་ 
ཕྱགགཡས་སུ་བཅུལ་ཞུགསཀྱི་དབང་གིདོན་དུབྱིནཔ་མོས།  འདེདེནས་ཏྱིརཱ་ཞེསཔསྱ་ིནཔའེདྡོརདྷསིངགརབཟུངནས། སྙིང་གའིནདངུའངརོརེ་སེམས་དཔའེ་འདབཞིག་གིསྒྱརས་གདབཔྒསོམ་མཛོད། དེདག་གིས་ནིས་རིག་པལ་ 
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_  |དགའ་བཛད་མེད་པ། གོའིནིབཏང་སྟོམསཚད་མེད་པ། ཐོབག་ཤིནཇེག་ཤེད་ལ་སོགས་པའྷི་སོ་བ་བཞིནིའཐུགས་འདེནའཆིདསོམ་དབངདྱ་བེདཔའྲི་ཕིནལས་བཞིནམ་པརདག་པཧེ། དེ་ཐམས་ཅད་མངདྡཾསོབ་དཔོནཧ་སུ་གསུངཐུགསལ་ 


 །བར་ཐོབ་པའྲི་སོབམས་སྔགས་ཀིཝོམཔ་ཡོངས་སྡུརོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡནནོ། །དེ་ནས་ནམ་དགབསྟན་པ་ནི། ཚིག་འདེདག་ལ་གསན་པས་ཁབ་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁངགིསོགསནསཆངཔའ། །དེའི་དོན་ཏེན་གཞལ 
¥ ཡས་ཁངན། དྲནབ་ཉེབར་གཞག་པ་བཞི། ཡངདག་པར་མོང་བ་པཞི། ཛཱ་འཕྲུལྱ་གི་རྐང་མ་བཞེ། དབང་པོ་ཝ། སོབས་ལ་ལ་སོགས་པྱ་པང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡོགསྱ་ཀི་ཆོསསུ་མྱཧ་ར་བཅུནཏཾ། ཡམ་གྱིཆོས་ཐམས་ཅདནམ་པརདགཔའི་ ་' " 
བདགཉིད་ཡན་ལ། དུཊཁོདནི་ལུསྭ་ཅི་བུག་དག་དཔའངིག་རེན་གི་ཆོས་བྱརདྷ་ནམ་པརདགུཔ་ཉིད། ཕྱི་རོལ་ཡོགས་མཚམས་བྱརད་དུ་དུབྲབོདཀྱི་ནམ་པར་ཤར་བའོ། །སྲངབའེའཁོརལོ་ནི། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡྱི་བརདུ་གཅོདཔ་དང 
 ཡྱི་རོལྱ་སིབྱཐདདུང་བགེགསྦ་ཁིའཚོབལསོགས་བའིམིམཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལས་ནམ་པརྒ་རལ་བའོ། །བཏེན་པ་ལྷ་ནམས་ི་གཙོ་བོབཅོམ་ལནའདས་ནིཆོས་འིདྱབེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གཏིསུག་ག ཤིནནེ་གཤེད་ནིསེ་ཡེངྟལ་བུའེ་ཡེ་ཤེས། སེརྒཾ་ 
ལཾ གཤིནཇེག་ཤེད་དིམཉམ་པ་ཉིངྱཀི་ཡེ་ཤེས། འདོད་ཆགས་གཤིནཇེག་ཤེདིསོསོརཏོག་པའི་མེ་ཤེས། ཐགངགཤིནར་གཤེད་ནྱིབ་བྱ་ཐབ་པ་འི་ཡེ་ཤེས། ཙི་ཀནི་ཁམས་པཚད་མེདཔ། ཕགསནི་སིང་ཆེཚདམེདཔ། དྭབངས་ཅནམ་ནི 





8; ༄༅། 






























ཚང་ཞིང་། རྡོརྗེམོབ་མའེ་ཕུང་ཁམས་སྩེམཆེདརམས་ལའངད་སརདཱཿཔདརྱབིན་གིས་བླརབས་ཤིང་པའོད་པར་བས་པ་ཡིནནོ། །དེདག་གི་མཐའཏེནཇེས་གནངལ། _སྨ་དང་ཝྔགས་དངུཉགམཚནདང་། །དབུག་ཐོ་མཆོད་པ་ད་ལ་ཞུགས་ 
དངན །དམ་ཚིག་མིག་སྨནམེལོངདང། །ཆོས་བཤད་དངོས་ཟུབཕིན་ལས་བཞི། །ར་ཕི་མདའ་གྱཊགུ་པོའི་ལས། །ཞེས་པ་ལ་ལས། སྣུ་རིརེས་གནངྲིམདྲད། དྡེཇེའཇིགས་བེདིམུཡགྱར་གཏད་དྲལཁྲིནལའང་བྲོས 
4 པརརྗེསསུ་གན་བནི། ཉིནརེབཞིནངྷ་ནས་ཡི་དམྲ་ཟད། ཞེས་དང། ཝཱགསུ་བླཟས་པའིས་གནངནི། ཐལ་ཡོའིབརམེཏོག་གྲི་པབབབུཔཉེ། ཟཱ་མ་དངདལ་འཁརིགཙོ་བོབཅོམ་ཝནའདམ་དབེརམད་པའི་ཐགས་ཀ་ནས་ཕགས་ 
༩ ཉྲི་ཐབ་འཕྲོས། ཞལནམ་འབོནཏེ་འེདནམས་ཅི་ཞལ་དྲཐུགས། ཐུགས་ཀའིའིགི་མཐརལཁོདཔ་རབསམས་ལ། ཝགས་ཅིཆེསླརོས་མཛོད། ཉེ་སིང་སིང་པྩོར་གས་གསུམ་དཔཔོས་འཁོད། གཉིས་པ་དཔགསུམ་པདེལཟིམ་ཿ 
བིནྦ་གེས་བརབས་པརམོས་ལ་ལནགསུམ་རེ་པླ་རགཞུག {སློབ་ ཏོག་འཐོརབདང་བཅས།ཏེཇེས་ཐོས་མཛོད། བཅམ་ཝན་བདག་ ལ་སོགས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གིས་མེ་ཏགདེ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའྱིན་ཧིས་བླནབས་ནསྦལེདྨ་ནས་་ 
གྱངཡུ་ཐོག་བཞགཔསྤ་བངྱརབས་བོབྱ་འི་བརྡད་བརན་པརྱ་ས་པརམོས་ཤིག །བཅོམ་ཝནའདིལ་སོགས་བརོད། དེནས་ཕག་མཚནསིཇྗེས་གནངནི། ཁྱེདནམས་གཙོ་བོརགསལ་བའི་ཕག་གཡས་སྲུ་གྲི་གག་ིནཔ་འྱར་བའི་ཚུལ་རམཛོད། 











# | ༄༅། །སྭངས་རྒྱས་གུནསོགས་དང། ཕག་གཡོན་དྲ་བོད་ཁྲག་གཏདདེ། དངོས་དབདངོས་མེདནས་བཅུང་བརླ་བ། ཞེསདང་། དཔའ་བོའི་ཕགམཚནདབུག།ཏོའི་རེས་གནངནི། ལག་པ་གཡས་སུ་དབུག་ཏོ་ཉིནཉེ། རྡོར 
¥ ཐོད་དབྱུགནས་ཟུང་ཞིག །དེནི་བདུད་དང་གཤིནརྗེརསྣངབའི་རྟོག་པ་གཞོམ་པའིསྒོནས་སྲེམས་ཅནཕྱི་དོནགྱིས་ཅེས་པའེདོནདུའོ། །མཆོང་པའི་རྗེས་གནངནི། ཝྔུག་པའི་གདོངངུཞེས་བརྗོད། དེནིའདདཔའེ་ཡོནཏན་བསྙེནཔ་ཐམས་ཅདྱ༡ད 
ཚཾཿ' ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཞེན་མེད་དུ་ཡོངས་སྔོད་དེ་བདེ་སྟོངཐུངའཇུག་གི་མཆོད་པས་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའེ་བསམ་པས་མཉེས་པརྱ་ཆིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །བཅུལ་ཞུགས་ཉྔིརིས་གནངནི། སཆོག་གི་དངོས་གབསོགས་བརྗེད། དེ་ 
/། ནིག ཤིནརེ་གཤེད་ཀྱིང་རྱལ་གྱི་སརིག་པ་བརྙལ་ཞུགས་ཀྱི་སོད་པས་གངལའཕཿའཇིགས་པ་མེད་པར་སུང་པའིསྒོ་ནས་ཕྱཀརྒྱཆེན་པོ་མཆོག་གིདོས་སྲུབ་སྦུབ་པརྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོནཏོ། །དམཚགབྲསང་བརྡ་ཇེས་སུ་གནང་བནི། ཇྙིསརདབང་བླསར་ 
4 ནསཆོག་བཞིནསྲུངས་ཞེས་པ་སྟེ། དེནཾངི་ལ་རདབཔབྷསརབལས་ཐོབ་པའེ་དམ་ཚག་དངསོམ་པའི་ཚོགས་བསསཔས་པས་སངས་རས་ཀི་གོ་འཕངབརྦྱ་སིདངོས་གུབཟམས་ཅདའྲགུབ་པརའགུརཏེ། དྷེལ་བུནྱིབརནུད་སོངཆོགས་གཞན་ྱིག་འཇུབ་པར 
དཀའབའྱེ་ཡིར། དེབསནཿ་བདང་ཡན་ལག་གིངམཚོགནམས་ངང། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའིེདམ་ཚེགམསཚུལ་བཞིན་དྲུསངབརྦཅིས་ཤིགཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །མིག་སྨན་གྱི་རྗེས་གནངནི། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུཔྲ་གཉིས་བསམས 








\ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཐུརམས་དྲདཔའིཚུལ་ངངབཅསཏེ། ཇིལྟརམིགམ།ནནས་པཱཾ། ཞེས་པསམ་རིག་པའྱིེབ་གཡོགས་བསམནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སཱནདྲ་བསནས། མེའོབཀི་ཇེས་གནངནི། ཨཡས་རྩྱེས་པའིའེ་མོངྱསན་ཧིཐདཀར་་ 

བསྟནཏེ། ཨ་ཆོསྔ་ནམས་གཟུགས་བརརནནས་མཉམ་མེདྱ་བས། ཞེས་པ་སྟེ། དེནིཆོས་ཅནི་སྣངབ་ཐམས་ཅང་སངལ་རངབཞིནམེད་པམེཡོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་ཤེས་བའྱསོནསསེམསཅན་ཅི་དོནཅིས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོནཏོ། ཆོས་བཤད 

ཀཾ པའིརེས་གནངནི། ཨོཾ་བྲཿཧཱ་སྭ་ཞེས་པས་རྐངཔའི་འོགྱར་འཁོར་ལྩོབིནཏེ་སེམས་ཅནའཁོརབ་ལས་དངས་ཤིག་ཅེས་དང་། འདྲེནལུགས་ཇི་ཉརན། ཨོཾ་བྲཛདཱ།ད། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུུ་པུ་ཉིན་ཏེ། དུངྲཔས་ལསེམས་ཅནམས་་ 

ཐཿ ཌི ཞབོརྲང་སུས་ཤིགཅེས་དང། ཚུལངི་ལ་རན། ཨོཾ་བྲཛཾ་ཀཱེ་ཨཿ ཞེས་པས་ག་ཡནྲདྲཔེལ་བྱུ་བིནཉ་ཆོས་འྱིསྣ་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པང། ཆོས་གང་གེས་ན། །་ཞེས་པས་པདད་པོ་ཏྲིིན་ཏཆོས་འདིའྱིས་སྒྲོགས་ཤིག་ཅེས་པའི་ངོན་དུ་སྟེ ཁྱོད 

རྱིས་ཐེཚོམནས་གངབརགིས། ཆོས་བཤང་པདའང་གནས་སྐབས་སུ་གངུཡ་བྱ་སོསེར་པསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་གཔལ་གངའདུལ་སྟོནངགོས་ཁྱང་། མཐར་ཐགདེབཞིནགཤེགས་པརིགས་ལཱ་དངངེས་གུ་འབྲེལ་བའིདྡོ་རེའི་ཐེག་པ་སྟོན 
དགོས་སོཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ད། རིགས་ཝའི་སལབ ཤདྱའི་རེས་སུ་གནངབ་ཡ། རིགས་ལ་སོ་སོའི་ངྱ་ཧལ་དཔྲཝནཔས་ཡཀྱ་རནྣ་མས་ཅངམཛད་པ་ཞུ། འཇེག་རྟེན་ཁམས་ནིནས་རབྱཏ་བསྐོར། ཞེས་པ་སྟེ། ངེའིདོནཁེདྷནམསྦ་འིས 












༄།། །སུམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཆོསྦ་ཀིལ་ཁོཔལོ། དྡོརའེའའོརལོ། རིནཆེནལ་བོར་པོ། པྨར་ལེལ་བོརལོ། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ཕོནམས་བསོ་པལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལཆོས་ཉིདང་བུས། སྣ་སྒྲོགས། བཤད་ 
བྱ་གིས་ཤིགཅེས་པའིདོནཏོ། །དཔོས་གུབ་སླབ་པའིརྗེས་གནངནི། རལྲ་གི་མིག་སྨནནས་སྒྲབ་པར་ཁྱིས། ཞེས་པ་སྟེ། དེནིརཡ་གྲི་བཟུང་ནས་ནམ་མཁའལ་འབྲོ་བ་ལསོགས་པའེ་དངོསྤ་གབ་བྱཅདྭ་སབ་བརྒིས་ཤིགཅེས་པའོ། །ིནལས 
ཿ སྦྲབ་པའིརྗེས་གནངནི། སཱ་ཚོགསརྡོརྗེལགཏུ་བྱིནལ། ཞིབའེསྲམས་ྱིནས་དབབ་པརྱད། ཞེས་པ་སྟེ། དནྡིྱེརས་དབངདག་གཔཔ་གཔའངལ་ཕྱི་སོནས་སེམས་ཅན་་གི་དོན་ིས་ཤིག་ཅེས་པའིདོན་ཏོ། །རལ་གྲིའིརེས་གནངནི། ཁིལས་་ 
+ སྩྱེས་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱིརལ་གྲེ་བྱེན་ཏི། སངསརྱས་ཀུན་གྱིནས་བརཱནྲཱཾ། ཞེས་བསྦ་པིན་ཏེ། དེནི་ཞེས་པབའི་རལ་གི་ཐོགསནས་གངྱབ་མངེག་པལ་སོགས་པའེཉོནམོངས་པ་དང་ཉ་བརན་པའྲེད་བ་གཅོདཔ་འྲེོནས་སེམས་ཅནྱའ་དནྩོསིས་ཤིགཅེསཔའི་ 
% ངོནཏོ། །མདའགཙུའི་རེས་གནངནི། ཧོཿཡས་བངཔའེམདའ་ཝ་དངགྱཞུབིན་པདེ་ཤོགས་ཡུནདུའཕེན་པའི་ཚུལ་མཛོདཅིག །ཆོསྐ་ནམས་ཐབས་ངངུནས། ཨནུ་རག་ཡཱ་མི། ཞེས་པསྱའིནཏེ། དེནི་རཔདོན་ཡིདྱ་བེྱའི་བསུམ་པ་བཅོས་ 
ནས ཐབས་དང་ཤེས་རབངེས་མུའབེལ་བའྲསོནས་སེམས་ཉན་གི་དོན་གིས་ཤིགཅེས་པའི་ངོན་ཏོ། །དག་པོའི་རྗེས་སུ་གནངབནི། བསྒལ་བརྩ་གུརཔའིནས་ལས་མཛོདཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། ཞེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བརམ་ཆུརཔའིགདུག་པ་ 


རར 
རཾ 
༩ 














དེ འིསོནོས་བསྟནཔ་དངམེམསཅནྷ་བི་དྒྱརཆནཔོ་གིས་ཤིགཅེས་པ་སྟ། དེ་༡རན་དིལཞཁོརབཞི་ལས་སོགསནས་རེནའབྲེལ་ ་ 
། དངཔོ་གསངདབངལ། ཡོན་དབུལ་གསོལ་གདབ་བངསེམས་དབབ། །དབང་བྲས་རདངོས་དངམཐའ་རེན་མྱིན། །ཞེས་པ 













བཿ ༄༅། །ཅེགགིས་ནབྱ་པགནོར་ཡབ་ཡུམ་སྦོརབསམཉས། ཡབ་ཡུམ་གིལུས་ལ་གུར་གམཙནདནག་བ་པལ་སོགས་པའྲིདི་བཟངཔོས་ཐུགས་ཏེ་སྣོམརེས་བས་པས། སྣ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྦོར་བསམཉེས་པར་ 


+ བསམ། བུ་མམ་དང་སྲང་ཙི་དང་ལེཁར་སྦེནས་དང་བདུད་རྩེ་ཝལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྱེས་བླངས་ལ་ཡབཀྱི་ཞལ་དུའབུལ། ཡབབ་ཕྱི་ལྕེས་བྲངས་ཏེ་ཡུམ་གྱེ་ཞལ་དུའབུལ་བལ་སོགས་པ་བྱས་པས། ལྕེ་སུནརས་གཟིགས་ཡབ་ཡུམ་ཕྱོར་བསམཉས 


] པརབསམ། འཇཆུདབདང་། འྩོ་༔ད་པ་དད། ནུལཉེད་བདད། མཁལ་ཁངའཚོརབ་དང། སིདམོས་འདེབས་པངང་། ནོརྤཔ།་ཁས་འཛེན་པ་དང་། ག་གརའྱོཡེདཔ་ལ་སོགས་པས་ནི། ལུས་སྒིབ་པ་རམ་སེལ་སྩོརབསམཉེས་པར་ ་ 
ཐསམ། སིངག་གཉིས་སྦང་པནི་ཡེདཀུང་བཟང་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྩྱོརབས་མཉས་པར་བསམ། དྲཔལ་བྱ་སྣར་བྲསྣ་སླ་དྡོར་ཡབ་ཡུམ་སྨོརབས་མཉེས་པརབསས། མཐྲེན་པ་སྩར་བས་གསུང་དྡོརེཡབ་ཡུམ་སྦོརབས་མཉེས་པ་རབསམ། སེངག 

སྩར་བས་ཐུགས་རྡོརྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྩོརབས་མཉེས་པར་བསམ། དེནས་དྱཀིལའཁོརམར་བསསབས་ཏེ། བེངབའྲི་ས་ཧ་ཏདངས་སེ་ཀུན་དུ་དབྲཛྱརིཀ །ཅེསྱ་བ་བའྱི་སྣ་བུང་བས་གཤིན་རྗེགཤེད་རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་དཔགྱར་མེད་བ་སྩནདངས་ 
_ ཏི; བྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པས་སྲོག་དག་པའི་ཡམ་བརུད། ཐབས་ཨེ་རྡོརྔེནས་ཐོན། ཨོཾ་སརྦཏ་ཐཱ་གཏམ་ཆུ་དཱ་ཏ་བཛྲས་ཐཱཡ་ཨཱཏྨ་ཀོ༢ཧ།ཞེས་བརྗོདདེ། །ཏེ་བཞེནགཤེགས་པའེབུ་བདངཔང་གི་ཁུབ་དེ་པྨདཡསྭ་ཕུཔས། མཐེ་འོངདང་ 
















¡6 ནས་ལྟེབལ་ཕཊདངཊཿསང་གོང་ལྟརགནལ་གདབ། ཁྱེདནམས་རྡརྨ་འཛིགས་བྱེད་ཡུབ་ཡུཨགྱིསྱན་ཟརཔྷི་ཉ་རེས་བྱས་པསམིགསའི་སྙིངཔོ་ཡབ་ཡུམ་སྩྱོར་བས་སཉེསསོགས་བྱེ་མཆེདསུགསུདཐུགས་9ྱི་ཝྙནམས་སྦྱོརབས་ཉེས་པརགོང་བཞིན་བྱས། 
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༄༅། །དེནས་འེདནམས་ཞབས་གཡས་དསྐུམགཡོནབརངགི་སབས་མུ་གནས་པར་བསམགལ། ཟླ་མས་གཉིས་ཀའི་སྲིནལགནས་བཟུང་སྟེ། གཟུང གཟུངས་མའདིནི་ནགྱ་མངབརྱ་གིས། ཞེས་བཅོད། རགྱར་དྲེསངྲཞིས་ 
པོས་བསོས་པའྱེརླ་མེས་དོམ་བཞིན་པས། ཨེམ་ངཡི་པྲདནསྐ་ཐྷརཧོཿ །ཞེས་བརྗོདྱ་ཀིན་བདྲད་ངོན་པན། ཁྱེདརྣམས་ཁྲབས་ཤེས་རབ་ལུརགསལ་བའི:མའགསདའིནྨ་ནབས་སྔར་བཞིན་ངང། གཉིས་ཀའྱིསི་བོབདེབ་ཆེན་པའི་ལཁོ་རལོསོགས 









དང་དངྱ་ཕགྱར་ལཱའི་སཱརགསལ་བྭ་མུའའྭད་ཤེས། ཧིཉིསི་སི་ཀུན་ཧུ་བབྡརི་ཀཅེས་སློགས་པ་པགགི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདེལ་བེནནས་ལྷན་གྱེས་ཡེ་ཤེས་མངནདུ་བྱ་སམ་པ་དང་། སངསུས་དངྱ་བདྡརུབསེམས་དཔའ་ནམས་མཆཚོངངའ་བ་ ུའྱ་པདཱཱས 
པནི་ཆོས་ཀི་ལྔར་ཤེས་དངམྲ་བལ་བར་སོམས་པ་རབུགས་པས། ཡབ་ེ་ཧྩེ་དོའིཉལསྱ་བངརུབྱའི་སེ མསྱ་ཀྱིནུནྩ་དྲུཔ་མའལམནས་བབས་ཏེ། མགེནཔ་ལེསོལ་ཕོག་པས་དགའ། དེ་སིངགའྱིརཱུལ་ཕོགཔས་མཛོགདགའ། དྷེལེབའིཨོ་ 
ལཛོགཔས་དགའཐལ། དགསངགནས་ཅིཕནལ་ཡོགཔས་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའིཡེ་ཤེས་མངོནདུ་བྱས་པརབསམ། དེའ་རད་རོལ་མོའྲིསབདེའ་མིགསལ་བའོ། །བདེ་བཆེན་སྱེས་པསས་པོནཉམས་སྐུ་དོགསནནངཔའིེམཐེ་བོང་བྣསུམ་བཡ་སོགས་པ 


















[འོ 








དང་ གཧེགཅེས་བྲརོདཔས་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བརྒ་ཡིན་པས་དགའབ། སྙ པསཿཆོགདགའ། སགིནཔརྦ་ཕིནཔས་དགའ་བལ། སྩིབརའོམ་ལུདཔཏརིནཔ་དཔཝས་སྡུགས་པས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅདལཁྱབ། ངེའིཚེ་སྨྲ་བ་དང་འཕུན 
བ་དབབཆོད་པའེ་ཡུལ་ལསའདས་པའིདོནྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བཞི་ལྟན་ཅིག་སྱེས་པོའེ་དགའབའོ། །ཞེས་དང་། ྲབགསེལམེཏོག་འཐབབའ་རོམ་ཡྱབ་ཞིང ཨཱཡི་ཀཱ་ལི་བཆོདདོ། །ཡེཤེས་དེ་ཉིད་སློབངཔོནི་སརོརེའྱི་གུའི་དོནཔངོ་ 
 སྦུདཔ་འདིལ་སེམས་མ་ཡེངས་པ་བགཏོདམཛོད། །ཨེ་མནལ་འབོངབ་ཡི་ཇེསེདནས། །ཡེ་ཤེས་མདོནསྦྱོར་གྱིས་གནསྱབ། །ཞེས་པེ། སྣ་གསུམལམ་བེད་ི་ འ་ཤེས་གསུམ་དཔལན་པའི་སོནས་དངོས་སམ་ཡེ་ཤེསྱའིརིགམལ་བཏེདནསླབད་ ་ 
བཡ་ཡས་འབྱའི་འགའབ་བཞིངང། མས་གྷ་ཊྱི་དགའབབཞིའི་ཡེ་ཤེསམངནདྱ་བས་ནསསེམསངངབདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་བྱསེདཔརྩགིས་ཤིགཅེས་བའིདོནཏོ། །དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསའི་དབངགིདངོས་གཞེ་ཡིན། དབང་དེཅོབཔའི | 


པནྡ་རམེགརས་འགོོལ། དེའི་མཐའརེན་དུདབུགས་དྲྭའུང་བདི། འདོདཆགས་བལ་བནས་ཐོབཔརའགུར། ཞེས་བ་སྟེ། དོའེདདད་ཡུལ་ས་དདྲབ་མ་པང། གཞན་དོན་ལཆགས་པནིདམཚིགཅེན་པོ་ཡིནཔས་ཆགས་པ་དེགསུམངང་མཡབ་ར 
ཅིས་ཤིག །དེ་བསན་ཆེདྒདམསཔ་དེབ་ཆེན་པོའྲབས་བུའིཐེགཔ་འདི་དདདཔས། སྲིདཔ་འཞི་མུག་བམ་ཡན་བ་དཔའ་ཆི་བལ་སོགས་པ་ལས་ཤིན:་འདས་པ་སཔསྦྱ་ཧསྭ་ི་དངས་གུབ་སྩོདཔ་བདེབའི་སྒོནས་ཐོབཔ་ཡམཆུརཆོ། །ཞེས་དང་། སུགསདད་ནུད། 





།རྣམསཱནསརྟགཌུ་བསུངབམཛད། ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་དོནནྲི་ཁེདནམས་སགས་དངྱ་དུདདང་མན་ངག་འཛིན་པའི་དོརྗེསོབ་དཔོནཆེནཔོརདྱའིལའཁོརྒ་སྒིལཚོགས་སངསྦྱརས་བང་ཆུབ་སེམསདཔའཆོགསདངབཅས་པསམཐུན 
པརགསུངས་ཤིང། བྲུ་མུགཔ་ལྟར་ཡོངག་སུ་དགོཔས་པའྲེ་ཡིད། དེདྱཡིན་ཆད་སེམས་ཅནནམསལ་སྙིང་བརེ་པོནདུའོཔས་དྡོརྗ་སོབ་དཔོནྱ་ཧི་ལསསྤུ་བབྣ་མས་ཚུལ་བཞིན་དུབྱམབ་སྟེ་བདྡྱརབྱི་ལམྨསཱབ་བ་ནམས་ས་གསིཐེབ།པ་ལྕས་༢བ 
61 ༩ ཅིས་ཤིག །དྷེལྦ་བསནསངསྦྱར་སྣ་ནམས་ལྲ་བ་བྱ་བས་པདད། སངྦྱརསྱ་ཉི་བསྟན་བལ་ཕནའདོགས་པ་དང། བསྟན་པའིརེས་སུ་འཇུག་པརམསྲིན་དུགཟོ་བརའྲགོབསན། ངེདགགིམྱེནབྱརའུས་པས་ཏགྱར་བྲསངབརའྱུ་པདཞེས 
ཨ ཕའོ། །བྷཆདནདྱཀིལའཁོརབཞིཡས་ཀུན་རྫོབྱ་བད་ཆུབ་སེམསཀིདའིལ་འཁོརསོགསནསཏེན་འབེལ་བླ་ཐིགསཔའོ། །གསུམཔདབངབཞེ་པ་ལ། ཚིག་དབངརིནཔོ་རྦེའུ་བའེ་ལོནདུམཌཊྣལ་ཡུལ་ནས། གསོལ་བཞའེབས་པ་འའིའིནེསླབ་ས་ལན 
ཤོ གསུམ་མཛོད། ཁྱོདཞབས་པདྨ་ཞེནས་བརྐྱབ་ཏུགསོལ། : །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྔོནཅད་དོནདམྤ་བད་ཆུབ་སེམསྦྱི་པྱསིལ་འཁོརམམཐོང་བའིམཚོན་བྱེད་དུ་མིག་དངདང་འདུདཅིས་འབོར་བ་འྭད། འདིད་དབང་བཞི་བཞི། དབང་གསུམ་པའི་ཀབ༔ 
སུ་ཉམསསྦུ་མོངབཞེ་ལྟནཅིགསེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བེདདཔལཡེ་ཤེས་ལམཚོན་བདོན་ཅི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོད་པ་རྟེ། དེའང བརྟནགཡའིདངས་པོམ་ལུསབ་ནས་ཡོངས་སྲུ་གགས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ངེའངབྷཿནགསོ་སྡོངབཅུདྱྱིདོན་ལོམཡུས 






























བབ་སྱེདརྫོགསྦ་ཏྲིརལྭའབོརདུ་བྲསམ་བརྩབ་བའི་དུསཉིདན། རྟགབརྟན་ཐེར་ཟུག་ཅནདུ་སློས་ཡོངས་སིུ་དརྒོམ་ཧྟེ། དངོས་པོ་ཀུཧྱའི་མཚན་ཉིད་མཤེས་པའྱིཡིརདེཁོནཉིདབྒ་ནོམ་པ་མ་ཡིནནོ། །དེསན་དངོས་པོ་འུནིམཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར 
ཁྱསནས། ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་གནས་ལུགས་མཐའ་བཞེདངྲ་བལ་བའིཿང་སེམས་སྔོས་བལཏེ། དེཉིདདབངགི་ཡེ་ཤེསའི་སེངད་དྲནོད་པར་བསྣན་ཏེ། ཇི་ལ་རབྟསནན། བརར་གགཉིས་ལས། ་ཡེ་ཤེས་འདིནི་ཆེས་ཕསོགས་གསུངསཏེ། དབང་ 
£ གསུབ་བའེེདུས་སྦུ་ཧེས་པའི་ེ་ཤེསའདེནེདཔེ་དཔགཏནཆེགས་ལ་སོགས་པསབཏྟན་བརམིནུས་པས་ཆེས་ཕ་བ། མཆནམ་དངནམ་པརྟ་ཏོགཔས་སྱི་བེདཔས་དྲོར། མཐའ་དབུས་བལབསནམམཁའིདྱིལ་ཆྭབ། ཏོནམོངས་པའྡེམཔ་དྲ་བལ་བས་ 
ཌི རུཕྲགས། སྲེདཔ་ཟད་བའེཐང་ཁུག་པནྡོརེའཆངགིགོའཡངསྱིནཔས་མཐར་ཕྩིནནས་ཞི་བཟེན་པོ་ཉིདདོ། །དེ་རབ་གྱིརུདལ་བའུགས་པས་དེ་ཡི་པ་ཞེས་དང། ་ཡངདཉེཔལས། བཞི་བ་དེ་བཔཞེས་པས་དབངབཞེ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོནྱབདཔཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཉིད། 
དབཞེནནཞེས་སངསྦྱ་ཧསྔ་ནམསཀི་བུགས་ཆུདལཇི་སརབཞུགས་པའི་མཆོན་བདོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སངསྡོདཔརབསྟན་པས། མཆཚོན་བ་མཚོོནྱདྲསདཔགོས་པ་ཡིནནོ། །དེས་ནདབང་བཞི་པ་འདེ་གསུམཔའི་ཕེ་ཤེསྱི་སི་དྲད་འྲབས་ཞུསྱི་སྐ་གྲསམ།པ་ 
_ །སྙོར་ཡན་ལགབདུན་ལྡན་དུང་གྭོངཔས་ཀྱང་ཤེས་བརབྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་པག་གིདབདཔྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྩོད་རྫོགས་དངཁ་སྩོར་དེཆེན་མངབཞིནམེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གད་རྒྱུནམིའཆདདང་འགོག་པ་མེད། །ཡནཡག་བདྙནདང་ཝན་ 












9 ༄༅། །པའེསངསྦརས་འདིཉིདནི། །བདགའདོད་ཚདམས་ཡོངས་བགོས་བོ་ཅནྡནམསྱ་འཔའདདོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཉམམནལག་དངཔོ་གསུམནི། ངབངགསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་སུ་མཚན་དངདཔྱེ་བད་ཡོངས་ནུ་ཚོགས་པར་གསམ་ 
ཤྩ ལམ་འགགས་པ། དེའང་ཡབ་ཡུམཞལ་སྩོརྱི་རྣམ་པ་དང། དེའི་ཞུགསརུདའཛུག་མེདྱི་བདེབས་གངབ་ལྟེ་གསུམ་བྱེ་སྙེངདུཚངབརངོ་ཧཱད། 'ཡནལག་བཞི་པ་རངག་ཞིནམད་བེས་ཀྱི་སཱནི། བདེབ་དེའེརོཔོལ་བལས་པ་ན་གཟུངབའངའཇོན 
¦ བསོགས་ཏྱི་མཐའ་གངདུའཔམ་གྲབ་པའེདྭིང་སནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེསེངད་ཆངབརང་སྤོད། །ཕནལག་ཝ་པ། ཇྲྭ་ཀ་པ། བདྲུནཔ་སྣལ་མུའྲེའདཆོསན་མསན། དྲབིངས་ནམམཁའ་ལྟ་བའེ་ད་ལས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སིངཇརེསྐྱ་རུད་ཡོངཿ། 
63 ;, སུ་གངབ་དང། ཧཱིང་རྔོའི་དབངགིསསེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མེའཆད་པ་དང་། རྒྱུ་ནམ་ཆདཔས་རཿཉིདཞེ་པདེར་ཞེན་པའི་འགོགཔ་ཡེདབས་སེམས་ཅན་ཕྱི་དོནའྱབུཔབ་སྟེ་གསུམྱྱི་སྟེདདུ་ཚ་པངོ། །ངེམངོནདྱུ་བབའྱི་པིར་བེདྡར་མས་ཡུསབསམ་གཏནི 
༡ སྫོདལམ་དཔལཝཱནཔརྱས། ངཀརླུངརྒྱུགསོརགཞག །སེམས་དུག་གསུར་ཁྱིརྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱངབསྲེངསཏེ། སེམསྱི་མཚན་ཉེད་གསལབ། འཇབཞེནསྟོངཔ། ངོབཟུཔའཛུག་གསུམགདོདམནསྲས་བཞིའེམཔ་བཞིནདུ་གནས་པདེ། 
དབང་གསུམ་པའིེ་གབས་སུ༡མས་སྱུ་ཡོངབའི་ཡེ་ཤེས་བདྱ་སོང་ཟུཔའདུགདྱེརསྱེལདཔརགནན་པ་དང་། ཁྲབས་དུསྲའི་སུ་བཞི་དངཤེརམེད་དུ་ངས་པའེ་ཤེས་པ་དཔལན་པས། ནཔ་མཁའདངནམ་མཁའ་ངོགཅིག་པ་ལྟ་ར། དེམས་དང་བདེསྟོང་ 








རོགཅིག་པའིངབལ་འཛེནམེདབ་པོ་ལོངྱའིསྣ་གོདདམཉམ་བ་རའཇོག་པ་འུ། དེདཊཔབཞིཔའེངོས་གཞི་ཡེན། དངངང་འོབ་བའབནཔ་འབ་གསུམ་དཇོང་ཅེངམིགརས་འཐོམ། པོའེམཐའཏེནང་ཟེངས་ 
ཨུ པོ་བདེབཆེན་པོལེན་ཅིངའ༣ི གལ 


ཕྱག་དདོརེངམུརཏོ། །ཞེས་བ་ཏྟེ། དའིདོནནེ། 
རྒྱས་ཀུན་གྱེརི( 








9༦ ༄།། །རརམྫརཱལ་འདུལ་བམཟད་ལུས་ལོངས་སྤོདརྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོནལདྲིནལནདུ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ཡོངས་སྦྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པསའདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་ནསབཅམས་ཏེསོགས་བརྗོད། དེར 
ནྭ་ཁེདྣནམསྱིས་གསང་ཆེན་སུབཔ་ཡོངསི་འཁོབའོས་སྒྱུརབ་དཔལ་ལྡནལལེཏབཛྲསོགསནསརིམ་པརབརྒྱུདཉིང། ལུགས་སྲོལ་འདིལ་མཁས་ཤིངགྲུབ་པའི་ཡོནཏནརཧྱ་མཚོའིངའབདག་མལྩོཝ་བནས་ལེགས་པརབྱྱརདབའི་ལུགས་སོལདིཡ་་༡-- 
༼ མེདཔ་ལས་ལེགས་པརྱ་ཡོདཔའེ། དུས་དྲགུའི་དབངབོ་དཔལ་རྡོརཇིགས་བདྷ་ཉ་བྱཅུ་གསུམ་པའིདྱཀིལ་འཁོརདུདབངདྱསུརབ། བངག་ཅག་གིིགས་བྱའྱི་ཁབ་བདག་ཆེན་པོདཔལརྡོརསེམས་དཔའ་དངདེ ཨྱི་པེདཔའི་འདེནམཆོག་ཆོསའྱི་ར་ལབོ་༢༡་ 
.ཚེ་གེས་འི་ཞལ་སནས་ཇི་རརྩསལ་བབཤིན་དུ། ཁྱེདརྣམས་ལའབུལབརྩངས་པསརངཉིདའིསཏམས་སུ་ལེདཔ་དང། གཞནམ་སེལབལསོགས་པའྲསྒོནས་རངཔ་གཞནྱིདོནར་ཆེན་པོམཛདཔ་ཞུ། བསོདཿམས་འདཡེས་ཐམས་ཅད་ གས 
པ་ཉིད། །ཐོབནས་ཞེས་པནས་སིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོབྲགོལ་བར་ཤོག །ཅེསྱ་བབལསོགས་བསངདཤེ་བྲ་བནམེདཔའྱི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོརབསོསལ། སློབམ་ནམས་རངགནས་སུ་བཏཔནས། རྗེས་ཀྱི་ཆོགནམས་གྲའུང་བཞིན་དུ་པའོ། །འདེང་ ` 
༈། ལྨས་བ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབདཀློང་གངགེསྐུ། །གརང་གུའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ་པདབདསྔོན་དེ། །བསྐལ་པའེབསྲེག་ཟདངའགྲོགས་ཟློས་པའེགར། །རྣམ་དརརྩེནབཞིནའཇིགསྐ་རངབཤིནརའེདྲས། །འཁོརལོའབདག་པོརའཞུགསངའི་ ་་ 























དའིལ་ལབོརྭད། ༈སིནྱབེང་མཁས་པའིདྲོངསོབ་དཔོན་ཧིས། །ལྟསབསྐོས་གདུའྱ་བསླུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལའི། །སབོནྡརམེདའཇོགཔའེདབཔའསུར་གང། །ཐོསན་དངབའེར་བ་དྲའིང་པོད་ཚུགས། །དམམས་བའྲིདགོས་ཡལ་གོགས་སུ་ 
ཆུམ །འགོམསྦ་བུང་ ཨ་གཡུར་ཕལ། །རིངམིན་འོག་མཐའ་བ་རངགེའེ་ལས་སྲལ་བཟང་། །དརོདཚུལ་རིང་འུཔའཚམ་ཞེངས་མཚམས་པེད། །བརྔོད་བ་འདཀའ་གནས་ནམའགེལཚུལྱ་ཅིས་འཆད། །འརྔོདདོན་བྒཾོས་བསོབ་མའྱེའོ་ 
3 འཆརཔའེ། །བརྗོདཚུལ་སྣ་བ་མཁས་པའི་ལུགས་སོལ་ཡིན། །དམད་ཀརདའེ་ བོཉིད། །མདོནད་ །འབྲུལ་མེད་རིམ་གཉིས་ནལ་འབོརམཐར་སིནནས། པོར 
&། བདགའཡུར་ཞོག །ཅེསདཔལ་རྡོརེ་འཇིང ཊསྭ་ཧེདར་ཡུགས་ལ་བྭཛཱག་སུམ་པའི་དབངགི་མཚམསོརབ་ཤ ༣ཤད་པ་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་པའེདཧངས་སྟན་ཞེསྱབ་བའདེནི། དུསའཁོརྲ་བམ་མཁས་བཙུན་ཀུནངགའ་ཕྲནཚོགས་བའིགསུངགིས་བམུལ 

མྣུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རཆེནབྲང་ཀླིཏིས་མཛདཔའི་དྡོརེ་འཇིགས་བེད་ལ་བཅུགསུམ་པའེ་བདག་ཉིདཅན་སིདཀིལ་འཁོརྦ་ཧི་མངོན་པར་རོགས་པ། དྱཀིཡ་འཁོར་གེ་ཆོག་དབང་གིནུ་ངོ་བཅས་པ་དང་། ཚརཆེན་ཚོས་ཀྱི་རལ་བོ་ཡབྲསས་ 
སོགསྱིསམཛདཔའིམངོདདྱ་ཅིལ་གས་ལྱ་བེདྱའི་ཡི་གེའིརིགས་མངད་བཞུགས་པ་ནམས་དང་། སྙིགས་དུས་བསྟན་བའི་སངྱ་བེདཆེན་བོ་དབལ་སྭ་སྐ་པ་པགགི་དབང་ཕུགཀུན་དགའ་བོ་གོས་སངསྤྱ་ཆས་བསྟན་བའྱེ་རལ་མཚན་དཔལབཟར 
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¦ །ཕོ་པས། ངཔལ་རཚ་རགཉིས་ཀྲི་ཟུན་མོངམ་ཡེནཔ་འིབཞད་པ། ྡོརི་ལཛེགསྱ་བེདྷ་ཐབྱརཱ་གྭམ་པ་ཁམཛོན་དགིལ་ཉནཐབས་ཆལགབཅས་ཡོགས་གཅིགྱངངཀོདཔ་ཟབ་དོནརབ་གསལ་ཞསྲ་བབམཛདཔའེ 
གསུངཿབྷནམསྭཀྱི་ཁའགེངས་ཉམས་སྲུ་འབབདེབར། ཆེ་བཅུན་ཨེལཔ་ཆེནཔོ་བརུད་པར་བཅས་པའེའེགས་གསུངས་འཆིབ་མེད་པའིའྱུདྱ་ཀེས་འཚོབའིབྲའི་ཚུལ་ཁིམས་དེན་ཆེན་ནམ། འྱདབངངྱ་རུངང་འེ་ཡོན་ཏནལ་སོན་པའི་ཚུལྱ་སིས་ 








༡ ཏགསམི་དད། ངག་གི་དབངཔོ་འཇིགསྤ་བའ་ཕོགས་ལསནུམ་པརྩརལ་བའི་ཝ། དབངམཅན་སེམས་པའེཡངཚོའིསེརབོདཔས། ལུཤས་གཉིས་འི་བཅནས་ཆེན་པོ་ལུན་ཞུབསྟངགྱི རལ།ཁབ་སོགས་ལསནམ་པརྨ་རལ་བའི་བྱར་ 
ཱཿ བྱིན་གྱོག་སཀྱིབསྟེ་གནས་སུ། _ བྱབུབའདོདཔའིདནུཏ་པསྟེཉྲི་སློལ་དང་དབངངདངམཐུན་པར་ཤིངསེལ་དུ་བོདཔའེའྲགངགཞིའི་སྫོན་ྱིས་ཉབལེཞགམཛོད་ཕགཔ་ལགསོརའཛམཔའིཚསལ་གུང་པའབྱིས་པ་ཤྨུ་ཨཧཱ་སངངགཏཾ། ། 








༢༣ ལ་ལ་ལ ལ་་ལྲེལ་གེ་དྲ་བརིས་ཅི་བའི་ཞན་པའབྲ་ག་གལ། ཅམ ཞ་མོ ༩ས་བ་ཐ་ག འ་བཡན་ལསའ་་བཊ། 
༅། །ཟྭ§ཱ ཡོ ཏྲ ལཀརེ་ཀྭན་མདུཧ་ཧི་པརི་ཤྩོདན་སྡཱདཱ་ཁཱཏྭས་པྲེད་སྦི་ཤོཏན་སརོ་སྦ༔ནཱསའིེ རིཛ ཏཱ་ར 
༄། །དན་སོང་སྦྱོང་བའི་རུདནས་བསྟན་པའི་གཤིན་པོའ་རུ༥་ཡྱོང་སཱཱུ་སླབ་པའི་ཆོགཡིངག་འདོན་ཨཱཏྤལ་མགུལརྩནཞེས་ཀྱཐ་བཞུགསསོ།། 

















{ 


དལ་མཆོད་བཉེར་སྩོདདང་། ཐ དང། །༢བགི་མདུན་དྭནོརེའིལྲབ། བུམ་པ་བཅུདལནརུལ་བཞིནདུབཅས་ལ། སློབ་དཔོནགྱི་ཀུབ། 
དྡྷོ མ་ཨ དིའི གིསྱིདཔས་ི་ཉ་ས། གཙོང 























9 ོཙ། །བཟླསཔྱའི་སགསནི། སོངཔའིསྔགསཤེས་པནི། ཤྱནརིག་གིལྱ་ཐམས་ཅདྱིསྔགས་ཡིན་པས། ༄་ིག་ལ་ངོས་བཅུངསྟེ། གྲངསནིའབུམ་ཕྲག་གཅིག་འཛངམ་སྒྲུབགྲོགས་དང་བཅས་པས་གྲོངས་པརབཟླ།མཐར་ 
ཧཿ ན་ད སྣ་ཁབལནགསུམ་དབབས་ཝ་གསབ་ཟབ་དངམཆོདབདྲའུབ་སོགས་དྲགས་ལྟརྱསའོ།།དེན་ ནཱསདྱིན་དཛཱམན་འཇིའམ་ཤིངབི་ཁིབལྟ་པཱའིསཱངདུབཞགཡ། སྔརཊ་རིག་བླཟས་པའི་ཐུམ་ ་ 
བ རྨ མཱའི་ཊངྷདྷུབ་བའིདཀིལ་འཁོར། དེའི་སྟེད་དུ་ཨ་དཀརཔོ། དེ་ལས་བདུདཿིའྱི་རུནས་ཆིལྱ་སིས་བབས་པས་ཚེལས་འདས་པ་ཆེགེ་འི་སིི་གུ་པ་དངྲ་མིབ་བ་ཐམས་ཅད་བངཞིངདག་པརབསམསཡ། ཆ་རིག་དང་མྦོརལྱ་ཅི་ 


ཝགས་བླའ་ཞིངབྲསུ། མཐརྦ་ཀན་རིག་གྲི་ལ་ཐམས་ཅད་བྱེསགསྱ་སུངཚ་རགཅིག་གམུ་གསུམ་གངཿཿ་བརྗོདྱིན་རུས་པ་ཆུས་བྲནཞིངབཀྲུའོ། །དནོ་གསལ་དུཨོངཛྲཕལརྡན་པྲརྡནཱ་ཡསཱཧཱ།ཞེས་པའི་སཱགས་བཟླབས་ཀྱང་བཀྲུ་བའངབཤད། སོུནཾ། 
ཌི འདིྱིསིན་པའར་བཔཞིནརུ །ཞེས་སོགས་ཕ་རོམཏ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་རིག་སྲེལ་བ་དང་། ས་འདྱིགགིལ་ཡིནཏེ །ཞས་སོགས་ག་མང་ག་རིགས་བཅདརརིག་ཝེལ་ཏབྱ། གངལ་སེརྣས་སོགས་བྲ་ལ་ཤི་༦ི་ 
ཚིགས་བཅད་དྲིལ་བུགསཾལ་ཞིང་རུས་ཁུལ་མེ་ཏོག་འཐོངབ་བཅས་གྲུབ་པ་དབ། ཡངདེངསངརུས་པརེནྩབམནས་ཡུན་ཕིགཆོག་ལྷོ་སྒོད་བབཅས་པྱེདན་ཤནྩཊ་ལེགས་ཞེས་མཁན་ཆེནསཔས་་རས་ཕུན་ཚོགས་པས་གསུངས་སོ། །གང་ 


ཁམས་མ 











བྱ། ༢༦ །སེམས་སོ། །ཟཱཐྲབས་པནརྱི་ཚོན་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཏེ སྭ་སྟེགས་མཐོ་བརའབུ་སིལ་མདབཀྲམ་བའི་རྟེངདུ་བཞུགས་སུགསེམངརྣམསཏི་རྲམ་སྩོང་དང་ཡཱ༔ ཛཾ འདེབས་པའི་ཆོགའོ། །གཉིས་པ་དངས་གཞི་སུར་ཐཱབ 
ཟླ  བལ་གསུམ་སྟེ། རབྱང་གནས་པ། སྦུབ་པ་དངོས། དེལབགུ་རྙའིྱ་་ཝའོ། ལོ།ད་འི། ༢ འདི་བབ་གནས་དང་ནུབ་པགཅིགཅུ་ལྔ་བུལ་ཕརམྲི་བབར། ཡསུབཔའི་སོ་ནདུ་སུཔཏྟེནལརབ༔ྱ་གནས་པ་མདོ་རབསྱུས་ཁགྲོ་དགོད དགོས། དེའི་ཝན་ ་ 

ལཱ ཏྟེནགསངབ་ཡིན་བསྭཱ་ཁསཝོནདུངན་འཟངབས་ཤུན་རག་ལ་བརྟན་པའིཿབ་གཞས་བབིང་པའའུ་བྱ་ཉུབ་འབར། ན་མརྱལ་དངཁསའུཕབུས་བུྟེ་གསུམ་དུ་བཤདཔ་བུས་སཱགས་སོསོརབསགསན་དགོས་ལ། ཁྱུས་སྔགས་ཨ་ 
རྨ དྷི་ཊིཀཏམ་ལསཟསགས་མི་ཐུབ་པའིདབདངྱ་བསནས་བུས་བུམ་ལས་བམ་དུབས་བས་རུ་བརསེམས།ཏེ། བའྭཾསབསསྭུ་པཱབ་པག།ཅིགགས་ཆོགཔརཔཤད་པ་ལྟར། པཌཆེན་ཐརྩརེ་བས་ཚོ བགམ 

“2 བརྟེནའེརབ་གནསམདོརབསྡུས་ཡུའབལས་བུམ་གཅིག་ཕུ་སྦྲུབ་བརབཤད་པའིྱིངངོ། །དེསནརྣམརྒྱནཔ་ རཿ དངོས་གཞི་ལ། མཆོདཔནམས་ཡྭཊཔབསངས་ནས། ཐམ 

ཏྭཾདགཙང་། །ཞེས་བའི་བརཤོབསྟར་ཉམས་སུ་བྲབཿནས། བུམ་བ་གཉིས་བསང་རུཐས་ཧྱི་ཧཱར་བཔྱིདལ། རྣསརྒྱམ་བུབ་བའིངུའི་དབུམ་སུབ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལསབླ་བའིདྱྱིམ་ལཁེརྱྱིསྟངདུ་ཚྲ་ལསརྡོ་རྗེྲིངཀཔོརེལཱ་པརྱུ་ཤིས་མཚན 











ཐ། དེ་ལས་ངདཟེརའཔོ་འདུས་གཅིགླནཐུརཔ་ལས། བཅོམོ་ལནམདས་ནྡོརོསམས་དཔའ་སོད་སནག་སེམས་དཔའྱའ་ལ་སྲོ་བབགིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའིབརརོ། །ལས་ཐས་སཿདབའིབམ་པརྨ་སལསདྡོར་གནདསྦྱིནནག། 





བཅད་གྲསམ་ཝཱགས་དཔབཅས 


པ། | ཕུག་གཉིས་ཙཾས་ཞལ་པགཡག་གཡོནཅིཐདཀ་མརས་ འཛིན་པ་རིནཔོཆེའྱི་རནདཔདརྱསི་སདགཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅ། ླབདྲབིགདན་ལ་སདཔྱིི་མོ་གས་བྱགདསར། རང་གྲི་ཐུགས་ 


ཀིས་བོན་ལས་འོདབེརའྲཕས་པས། རངབ་ཞིན་ཡིག་ནསནས་དྡོརསེམས་དཔའ་དད་དྡོར་གཞོདཉིནལ་སངབ་ཆུས་དངྱ་རྱརུབ་སེམ 


དངབཅས་པས་དབངབསུ་རབོ། རེརེའི་མགོརྒསཱར རྡོརསེམས་དབའནམས་དཔའཆེ། །སེགས་དང་ 
ཆུས་བགྲ་བདསནས།རང་གི་ཉིགཞས་ཝགསྤ་འིདབསོགསནས་ནརྦྱར། ྲི་ཞེས་དད། མནུཔ་ལ། ཨཛལྟ། རིས 





ཤེཔས་སྤྱནདྲངས། ཆིབཾཧོ༔ བ་སུ་་ཉི་ཅསགདནདད་ཆོདཟཁདས། མབྲང་ཨ་ུ་་སོགས་ཅིས་དབུག་བསྟིམདང། ཚས ས་སུ ; ། བཛ སོགས་ལ 


པ། དྡདེགནོད་རྱིན་བབསཆེན་སོོགསཚིགས་བཅད་གཅིག་དངབཅསཔས་དསྟེད། 
རེདང་། ཨཾ སྣད གོགྲས་རགསཉརགཅིས་མ་ 








$ ༄༅། །བྱབས་ཏེ། མཆོད་སྭདྱརམ་ཏེ་ཡིག་བྱར་ལནགསུམ་དང་། མཆྭཧོརཔ་སོགས་ཅིམཐརཔད་ཀོརྩབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྦིགིསམཆོད་ཡོནཝུལ་བའྱིརེནྱཡིས་ཡེ་ཤེསབ་གཤེགས། དམ་ཚོག་བཞུ་བལསབངབའིུམ་པའིརུའྲུས 
_„ བ་དཔལྡནཔར་རྒུམཿེས་བརྗོད། གལཏེཁུས་བུམ་ཡོདརིངཆྒྱས་པ་ལལོས་པས། རྡོརྗེམ་ཏོག་དང་བཅས་པ།ཁྲུས་བུམཙིསྟེངདུ་བཞག་ཡ [ ,_ འཇུའུམ་ཛྱིཆུས་གཏོརཡ་པསབྱངས༥ནཱས། ཏེནིདིག་སྩོང་པའི་ནུས་པ་དཔྲ་ལནཔརྩ་ཆུར་ཞེས་་ 

བའིབར་བརྗོད་པདིའབ་གནས་ཅིདྱཀུས་ལྟརྩ་པཌོ་ཞེས་བརྗོད། དེནས་སྦྱོངཔལ། གཏོརམཆབ་ཉྱིས་བྲནཏེཏྟེན་ཡ་དསྐོརབདང་བརྙན། ཐ།སརྦ་བི་སྣྱན་སོགསེཡནགསུམ་དང་། འདི་བདེབརས།ཤེགས་པའིརྟེནལརབཏཱ་གནས་པའབེད་པ་ལི་ 
དྷ མཁུན་པརྩའེདཔའི་གདོན་བགེགས་གང་ཡིནཔ་ཐམས་ཅད་གཏོརམ་འདིསཚེམ་པར་ཆིས་ཤིགཅེས་ཞིབས་སྩང་། ཏིངལོཆང་དུས་བྷམརཞངོ་། སྐུལ་ནསོགས་ལནགསུམདག་འདིརབདེབརགཤེགས་པའི་སོགསནས། གདན་བགེགས་གངཤིན 
4 བམས་ཅད་གཏོརམ་ལམ་རྔན་སོགས་བརྗོདལ་ཞྲིའགྱྭ་ཕེདམས་སྩངསནས་ཕི་རདོ། ཞབོ་སཱན་དྲངསནས་མཆོདབ་སྟོདབྱ། ཇྔེབཙུནརྩ་བསེཾགསནས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོརྗ་སེམས་དཔའིབདེནཔ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐོང་བཞི་སྲུངམ་ ་“་ 


རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། བདེན་མཆེན་པོའིཉིནྱ་གིས་བླརབས་ཅིས། དེངའདིརབདེ་བརག ཤེགས་པའིསུ་གསུངཐུགས་བྱི་ཉེན་ལརབ་ཊྱ་གནས་པརབྱེད་པ་ལ་བརདུ་གཅོད་བརཆོམ་པའིགདོན་བགེགསྱི་ཚོགསགང་ཡིན་པཐམས་ 


༡§ 
























ཅདམཆོད་སྫུན་འི་གཏོརམྱརཆེནཔོ་འདིས་ཚིམ་ ་པརྱ་གེསལ། ཤིབའིསེམས་དཔལན་པཿ དཔལནཔས་སའི་ཡོགསའདིངམ པརདང་རང་གི་གནསས་སོང་ཤིག ༈གཡཏེམིའཐོནདུས་གསུམ་ཁྱིདབཞིནག ཤེགས པ་ཐམསཅདཐུགས་གཉིས 

སུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡསྱ་བུབའི་ཁོལོའི་ྡོར་ཡེ་ཤེས་ཅིམེ་འབཔ་ཞིང་རབྱར་འབརབ་འདིསའེ དྲནམས་ཅི་མགོ་ སིམགོ་བོས་པ་བྱས་མ་གསརྱབར་བཞིས། རཞེས་བྗརོདལ། གྭུ་གུལ་ཁིས་བདུག་ཅིཔུ་སཀར་ཁིས་བང། སྒམ་བྷནིདང་ ་ 

བཛུས་ ཱཀླུ་སགས་བྗོད། „ ཡངའཇིགས་པའིའཱཾསྦ་སེགས་ཡནགཉིད་བུ་བནྡེངྲག་པོའི་སྦྱངབའོ། །ཏྱིལ་སྦྱོངགི་སྣདདུ། བདག་དང་ཡོནབུདག་གིས་གཅྩོབསཔའིསེམས་ཅནཐམ་སཏད་འི་སིིག་སིབརྣམས་སྙིང་གནས་ཡི་གེ་ཀི་ནུག ་ 
པས་འཐོན། སྣུ་སྒོར ཐིག་པ་མཅན་གྱི་ནམ་པརྩསར་པམྙདུན་ཨི་ཏིམ་ལ་ཐིམ་པར་བསས་ལ། ཡག་ལེན་ལྟརབསྐོར་ཞིང་། ཨོཾསརྦཔཱ་པཾ་དཧན་བྷད་ཡྣཏྣཞེས་ཡནགསུམ་རིསམདབསེག་ཅིངཆུ་རདོར། རྟེན་བཀྲ་བའིདྲག 

ླེ སྟོནཔ་ཤུརྱཐུབ་བའིསྐུ་རིང་བསྲེ་དབྲལན་ །ལོངུརཱཆར་བརྩ་པས་ལ། ཇྙིལརབལམས་པ་སོགསཆིགས་ བཅདབཞི་ཝགས་དངབཅས་པས་མཆོགྲམས་སྱུ་ཡིབ་དང་བཅས་བུས། 

བྲུགས་ལ། རྟེནགསར་པབའུབཞི། ཁུམབམ་བགས་སུབླབས་པ་ཡོདྲབསར་ཀན་རེགགིལཔགནསའབ་ལྟོ་ར། མདནམས་བུམ་གྱི་རུས། འདིནི་ཉྱིན་པའིརངབཞིནརུ། །ཞེས་སོགསནསྭསྭྲཁས་གསོལ། ཨསྦཧཏྦཿཱཏ 


















བཅོན་འགུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་ནམས་སྔགས་དངབཅས་པ་བརྗོད། ཆུབོདུགགིསོགསནས། དད་པས་བདག་གིས་ཁྱུསབཁྱིའོ། 
ཁོ ད་ཞིནགཤེགས་པསོགས་དང་། དེད་གྲྭས་ལྭམགས་དངབཅས་པས་བྱུ་ཞིངསའའོ། །དེནས་ཏེནབྱདཔནི། 
གི གཏོར་ཞིབ། ་ཨོཾ་ཛཛཛ་ཕྭ་་རགིས་བསང། སྭ་བཱ་ཝ་སོགས་ཅས་སྣཱརནམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟངཔརྱ་ཐུར། སྟོངཕའི་པཔལསསིངགེས་བཏེགཔཞིརྐན་པོཆའི་བསཚོགས་པྨད་དངཟ་བའིཏཔད། ༣ལས་འདརལ་ཨ་ཅསམཚནཔ་མསནམ་པརྣནང 
ཧཱ པབ ༄- རྱ ༨༤༣ ༄༅༦ ༨༨ ༤ 
ཌ@ཾ 


-ཌ། 


།ཞེས་དང་། ལོར 








༤༨ 


སུན་བཟའདང་། རིནཔོཆེའྱིརནྱ་ཧིས་བྱ་ཆན་པ། ཞབསདྡའྱིིལ་གགིས་བཞགས་བིམཐའྭོརདསཔས་ར་དད་བངྡརསེལ་སདཔའ་བསམ་ིས་མྦིཁབ་པསབྷསོར་བདང་བཅས་པའྱསརཞེས་དང། སྒུ་གཟུགས་ཡོདན། 


པམ ཨ་ལཱས་སེམས་ཅན་ཀུནགྱི་མགོན་གུརཅིངསོགསྦ་རཆས་བསྡུས་གང་རིགསྱྱབ། མཆོད་དེངྲ་ཆུའི་ཧོཿ ཞེས་ལནམད་དུ་བྲརོདཅིང་སོ་སོལ་ཐམ་པུ་རབསམ། དེབསས་ཅདྷ་འྱིིའོར་ཨོལསའཔོརམ་ཨོཆིས་མཚན་པ། མགིནཔར་སཱཿལས་པདྨ་་ 


༤ 


ཨསཱཿས་མཚནཔ་ཐུགས་ཀརརཱཾ་ཡས་རྡོརྗཛདུ་གེས་མཚན་པ། སྨ་རཡང་རྙིམག་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་དབང་གིལ་རིགས་ལ་འཁོརདངབཅས་པ་ཨོཾ་བྲངསལ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་པམས་ཅདྲ་ིས་འདྲིནམས་ལམངོནཔརདབངབསརྡད་གསོལ་ཞེས་་ 





ཇིལྟརབལྟམས་བ་སོགགནས་ཤྲི་ཡེནྱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིདབུམ་བའི་ཆུས་སྤྱི་བོནས་དབངབཔྐུ་རསྐུ་གངདྲིས་དག་རུའི་ཝགམ་ཡར་ཡུདཔ་ཡས་རིགས་ལཱ་ལ་རིགས་ལཱ་སཾ་སོ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཁྱིཏྟེནརྣམསལ་རྡོཇཾསེམས་དཔས་ 





༩9 













6འཆས་བྲང་ 





བྱ 
ཙྭ 








༄༅། །དདྲུརབྱརན་བརབསམས་ལ། ཨོཾསྔརྦཏྣཐ་གཏ་ཨྷརསོགས་ཅིསམཆོད། ཆོས་སྒནམས་ཁའ་བཞིནདུདྲའེརམེདཅེས་སོགས་རིགསྣ་ལའིབསྟོདཔ་གང་ཤེས་དང། ལྷ་སྨུ་ཡོདན། དོཇསེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའརེཤེས་སོགསྤ་ཅེས་བསྟོད། རྡོ་རྫ་ཝ་པའྱི་ཕགྱ་ཆས་རྡོརཐོགས་ཏེལྷ་ནམས་ཁྱི་སུནའབེད་པའྱི རུལ་བས་ལ། གུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྩན་ཝན་སོན་བལ་ཡང། །གུས་པས་ཁཕགས་པའི་སྙནནི་དའེབྱིས་པས། །ནམ་མཁའ་ 
° མཐས་གཏུགས་རྒྱར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངསརྒྱས་ཡེ་ཤེས་སུནནིཐོབཔར་ 


བོ། །ཨོཾཛྭཀྐ་ཱཀྩཾ་ས་མནྣཛཱཀྩྱ་པེ་ཤཾ༔ དཱནེ་སཱཏ། ཡེ་ཤེས་ཀི་སྨནྡནམ་པར་དག་པ་ཐེབ་སྟེ་སེམས་ཅནྱ་སི་དོནལ་འཇུག་པའི་མཐུ་ཕུནསུམཚོགས་པ་དང་ 


ཛྡ།ཝཱརཔརཛྙུརཅིག་ཅེས་བརྔོད། སྔོམ མཆོདབསྟོདམདོར་བྲསསྱ་བསནས། སླུ་བརན་ཡོདན། རྡོརསེམས་དཔཝདངཞེས་བཅོད། མཆོད ནྷཝ་དང༤༅་པྷ་ནམས་འོད་དུ་བལས་རྟེན་ཡསོའྲིནམ་པ་ཇིལ་བ་པཞིནདུ་སུར། ཅེས་པའདི་ ་ 


ལི དངུས་སུའོགངུ་འབུང་མངའདེརབ 


ཁྲ 


ཉེནའདྲི་ནམས་ལ་བྱས 


ཌཱ 


འདིབབྲ་ངོདཔ་བདེའོ། །ཡྱེ་དྒ།མ་དེདུབཟུས་པསྦའིནྩྱ་ཅིས་བླ་མབས་པའིམེ་ཏོག་གཏོརཏེ། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངསྦྱངས་དངྱབངྱུབ་སེམསད་པམསོགསནལ་བརྟན་པརའགུགསསུས སོལ ཁུདཔ་རང་ 
དཅིངྱ་ཧཱན་དངས་པའྱི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདངྲིསིཔའབུངབ་བཞོའི་གཞོད་པས་མཤེག་གི་བརད་བརྟན་བར་བཞུགས་སུ་གསེལ། བརྟན་པར་བཞུ་གསནས་བདག་དངསེམསཅནཐམས་ཅད་ཁ་མཆོག་དྲདྲ་ནམོང་གི་དངོས གྲུབ | 











༠༤༨༩ 


༣ 


༧ ལུསབྦྲེབ་ཐམས་ཅད་པྩོངདུ་གསོལསྟ 
ཧཾ ལྕོང་བའི་ཕྲིནལས་མཛད་པརབསམས་ལ། 

° རྒྱལ་པེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། སྭོང་ཞེང་། པྦྱོངམ། ཛྡིཾག་བཟམས་ཅད་རྣམ་པར་ཕྱོང་དག །རྣམ་པརདྭག །ལས་ཅྱི་སླིབ་པརྣམ་པར་དག་པའི་གཞི་རུགས། ཞེས་པའི་དོནཏོ། །ཐུན་བསྡུ་བརྒ། མཐརམགོན་བོ་ཐུགས་རེཆེན་པོ་དངལན་ 
ཁ་སགསྱ་ཅས་འདདདན་གསལ་གདབ་བྱས་ལ། མཆེདབངྱེན་རྱཾསབརླབསནས། རབ་འབྱམསརྒྱམཚོསོགས: 


58 དྲ 
གརུ་བའྭ་ལ་སམ་ཅུ་སོ་བདུན་ཚང་བརེ་བྲའུགས་པར་ཡང་ཡངགསལ་གདབ་ཅིང་། རྡརྡརྡོརསེམས་དཔའ་གསལ་བའིཞལནས་རྩ་བའི་རིག་པ་བླཟས་པས། ལྷཐམས་ཅདལ་དམིགས་ཡུལ་ཅྱིས་ཁོགདྲངས་པའི་སེམསཿནྲ་མསཿདྲའི་སཱིག་པདང་ 








།དྲང་བནས། ཨཨ་ཀརྨྷས་བྷིཏིའུ་ཨཿཞེས་པསདབངབསྐུརབའེབང་ཐུམ་བསྩེད་སྐབས་ཇིལྟབབཞིནབྱ། ངེནས་ལྷ་རྣམསལ་དམིགསཏེཚ་རིག།ཁོན་བཟླ་སྟེ། དམིགས་པནི། མཆོདཏྟེན་རྣམས་ཉྱིཐུམ་པའེ་རེའི་ནང་དུཞུན་ 


སུངདུ་གསོལ་སྟམ་པསཐུགས་རྒྱདབ་སྙུལ་བས། ལྷ་དེཐམས་ཅདཏྱི་ཐུགས་ཀནས་ཐུགས་རྗེྱིནརྨབས་ནུས་པའི་མཔབཞིན་གྱི་འོད་ཟེརཇཱ་བདང་བསྡུ་བལསོགས་པའི་སྐོནས་སེམས་ཅན་ཐྦམས་ཅད་ཏྱི་སྡེག་སྒིང་ཐམས་ཅད་ 
ཨན་མོ་ཐཱག་ཝཏེསོགས་སྔགས་བླཟའོ། །ཕཱགས་དོནནི་བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་ངནསོངཐམསཆད་ལོངས་མུསོངབ་གཟིབིངྱ། 


སཚོགས་བཅད་ གཱགས་དངབཅས་པ་དང་། ཨོཾ་སརྦ ཏཐཱག་ཏར ཏམུ་ཀུ་ཊུསགས་མཆོད་པ་ཉརྣལ་དང། །སྡོདོརེ་སེམས་དཔབའ་ 





= 





ཀ་ཆམྲ་པང་ 
















སོགསྒམིགསོགས་བྱཅད། ཨོཾ་སཔཔྭིཏཐུཔསོགསནས། རིནཆེ་ནབདུན་དང་། ཁདོགདྱིབས་ལེགས་སོགས་འདོད་ཡོནལས་མཆོདཔ་འབུལབདང་། ཆོས་དཔས་ཡེ་ཤེསྣ་རམ་བར་དགསོགསནས་ཕུག་འཚལ་དྡོརའབེབས་བལའོཞེས་ ༠༥༠ 
ངདུན་བསྐྱད་ྱིབས་ཇིལྟ་བ་བཞི་ནོ་བྱ། བསྡུན། ཨོཾ་སརྦ་ཏབྱ་པ་ཏསོགས་ཅིས་མཆོདཔ་དང་། ཆོས་དྭངཔས་ཡེ་ཤེསརམ་བརདགསོགས་ཅྱི་བསྟོདབའང་བམ་བྱསེདསརྩ་པ། ཆགསུམ་བཏངལ། མཆོདརེནྭལ་དངབཅས་པྲཞུ་བ་ལས་སྣུངའི་ ༤ 


༡2. ཤྭ རྣམ་བཇི་ལྟ 

















༄༅། །མཇྦུགྱངམཚནཐོག་པགལི་ཉལ་བརྡ་་བའི་རིག་པབླ་བསནཏྟགས་མཐོང་སྟེའྲགུབ་པར་འགུར་རོའེསྲ་གུབཔའིམཚནམམཐོངགི་རྡད་བ་བསནསམཇུན་ཏམཚན་གཅིགཐོག་ཐག་ལིཉལ་བརྡ་ས་པའི་རིག་པབླ་བསྐོགས་འདིར་ཡངྱ་དཐརབ་ཤད 
#ླ དོ །བིསྟ་་བའི་ཚུལནཾཾས་བས་སྦུབཔའི་ྐབས་སུ་བསྟུན་པས་རིགས་བསྒེས་ཏེ་ཤེས་པརུབྱའོ། །བདག་བསྱདཊི་རྔེསྱི་བྱང། ཨོབཛྦ་ཨ་ཌིའིའུཧཾསོགས་ནས་ཧརཏྲ རནཚིཾ་ལཊ་ཅེས་བའི་བར་བྲོདཔསབསུང་། ཧོནམཆོག་དམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
83 _ གཀྲླཤས་དང་། དགྭ་བའད་ཡསམྨུརདུབདག །དྲོང་སམས་དཔའའབགུབྱཝར་ོསས། ༈ གཔའ་རྒྱས་གདབ་བ། [གསུམ་བབཀུན་སྟིར་བའི་ཚུལནི། །དྭཉར་ཆོགནམབར་དག་པསཛུལ་བཞིན་བསྦྲབས་ ་་ 


༢༣༠༧ 


-ཱ བའིཿཱཚུསོགསནི་གང་ཟག་མཆོག་དམན་གང་ཡིན་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་སོགས་ཊྱི་ནང་ད་འཛུ་གརྱ་རུ་ཞིང་སྐབས་མུ་བབ་པ་ཁང་ཐུ་བརྩེགས་པ་བཞེངསཏེ་འཇུག་བརྱའོ། །འོནྱཀྲགངཔའིམི་ནག་ཕོམ་མོགསྦཀིརུས་པའིིས་ཚན་གོང་དུབ་ཤདཔའི་ངོགདེདག་ 

ཧི གིསྲལ་བཞིནླསབས་བཞནེནསོགསིཏེན་ལབནག་གངཆེརམི་འགུལ་མོད། འཇིག་ཉེནབའྱ་རོདབྲསབབའྱི་ཕིརརིམཐོནཔོའྱི་སའམ། ཟག་མིབས་སོགས་འགོམ་ཡུགམི་འོངབའིས་དང། ཆུབོར་སན་འདེནཔཉདྣསཔས་སུཔབས། པེའི 

ྣ གལཞིག་གིས་བུག་སུག་སོགས་སུསྤརྣམས་ཆྱོམས་སུ་ཕུཿཨནས་འཇོགསྟེའིརུང་། ཐམས་ཅདམགོནཱགམ་ལོགབརཡེགས་པར་བསླེག་གོ། །ཆུ་ཀངངུ་སུན་དེནནའབས་རྡུགས་པལྟརམི་བྱབར། མགོ་མཇུགམམཐེ་པ་༨ 
སཱཅ་རང་ -ུ 
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སཱ ཊེ ང་ས ྱཾ 





རརེནྭ་ནུ་འེ་ཁརབཞག། །སེམས་ཀིསྦ་རུམ་སྣང་གིརྡུམ་ཕྲརཏུགུརནས་ཀླུནྣམསཀྱིས་རྒྱམཚོ་བ་ུནདྲངས་བརབསམ་མོ། །ཡངན་ཕྱིས་སུཆུའབབབརའྱརབརབཏབནས་བཞགཀྱངཇུཿཤེས་གོང་མརྣམསགསུངསསོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཐན་ཡོན་ 


 བསྙན་པན། ` རྒྱདལས། , དེནིངེས་པར་དམྱལ་གནསན། པྱས ེ་ས་འྱང། གསས གྲོམ་ སྟལ གནསུ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕན་ ཡོདལ་ 

















༄༅། །དགོནྱའིདྭུམཛད་ཡེ་ཤེས་ལུན་གུབ་པ་ད་ཚུལ།ཐིམསཆོས་དར་བཟུང་གིས་བསུལདོར། རྗེ་ཛུ་ནརིན་པོདངངོརརེནདྡོརེའཆང་གིག་མཛདཔ་འིགཞན་པན་རཔ་གཉིས་དང་། ཐམས་ཅདམན་བདཀོནན་ཆོག་ལུན་ ་ 
ཁྲུབ་མ་དངམཁས་གྲུབསངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་པརྣམསྱི་གསུངརབརྣམསལ་ཞིབ་པ་བགཏགས་ཏེ། ༥༢ ག་སང་བདེ་བརབླའེུལ་ཁིས་རིཊཆེནིས་དཔལ་འབྱ་སིྱི་རལ།ཁབྱཅབིས་བསླ་སྣའབ་ཝར། ང་ 
„ ༤!  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧནརིགགི་ཆོག་གཞན་བརམཐའ་ཡས་ཏིདོན་འབྲི་གསལ་ཉེབར་མཁོ་བའི་གཞནབནརྔཿཚུ་ཤདེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། ༄༅༅། །ྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཤེས་བྱའིགནས་གུན་ལ། །ཆོསམེགདྲི་མེདཔརྙུསནས་རྒྱལ་བསྟན་ལ། ། 
ཇཾ: ། །དེས་གསུངས་ཆོགལིའདོན་འགྲིགས་འདིརསེལ་ལོ། །དེའང་ཀུན་རིག་གིཆོག་གཞན་ཕནམཐའ་ཡས་ཅི་ས་ངནས། འཔའི་ཆོགས རླ གསས་འདོད་པའོ། གཞུང་ཉིད་ཚོག་སྡུདཆེས་པསསྐབས་འགའ་རེར། ཡུ 
ཤཿ ོགསམད་ཚོ་བོནམསོའི།ིདཆས་འ་ཚིགི  རམཛགས་ུ་ོགསཔསབླགཔརཆནབམསགཟདོ་ཐནབརཏམས་པཡེནྲལཨི་ུརུངདག ཆད བདགབསྦེད་པའབོགཅིག་པའི་དུསཀྱི་སཱགསསརཾས། 
__ ཨད རང་གྱི་ཟུགསཀ་རྨ་བབའིདྱ་ཙི་ལ་འཁོརཡི་མཐའསྒོ་རདུ།ཨོཾདམཏགཝ་ཏེསོགས༧་དག་ཅིག་བཇྲད། སྔགས་ཕེངབཀོད་པདེལས་བོད་ཟེབདཔགྱརམེད་པའྲས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཡིའཁོརབ་དངངནསང་གེ་སྣག་ ། 


ཨེ 


& ༩ 
























བསའྱགཱ་དངབཅསཔ་ཞིབརྱབས། རྡོངསུམས་དཔའི་གོ་འཕངལ་བཀོད། འོདཐེརསལ་དསཧིངགའི་རོསི་ཡིགེ་ལ་ཐིམཞེས་དརྗོད། བསྙེནཔརྒྱསཔ་དཔའབྲེལཔ་འི་ཚོ། ལྷབྲམས་ཅ་དཁྱི་ཐུགས་ྐརཟླུབཡདྱལའཁོ་ཕྱིམཐའསྐེརོདུ། ཨཾནམོཏ་ * 
གཝཏེསགས་རིག་ཚར་གཅིགདང་། ཨོསྦརཔིཏསྦཐས་ཝ་ན།སོགསནས་བཛ་ཨཱལེ་ འིབང་དབར་ཡངརྩ་རིགཚར་ལྔ་བརྗོད་ལ། ལྟ་ཐམསཿད་ཏྱི་ཐུགས་ཀར་སུགས་ཕྲེང་བཀོདཔ། དེརྣམས་ལས་འོདཟེརངཔགཏུམེདཔ་འཕྲོས། 
§ སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཡིལ་ངོརབ་དབནནསོང་གིས་གབསལྱརཱདང་བཅས་པ་ཞི་བརྩངས། ལཱ་སོསའི་གོའཕབལ་བཀོད། འདོད་ཐེརྫགཔའདྲསྙལ་སོ་སོའྲིལུགས་ཀའི་ཆོས་ཀི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམཞེས་བོདཔས་ཐྲས་ལ། དེའིདམིགས་བདི། སྭཱན་དུངཧོན་ 
$ ཌིརིའ་ས་གེམས་ཉནྲརམསྱའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པའིའཆི་པགལསྦ་གོལ་བརྩ་དུསནས། བདེ་བསསོལ་བཀོད་པ་དེའིཐརཔཡིའྦའབག་དངམཐུན་པརྩ་བྷསེ། རངཉིད་རོརསེམས་སུགསལ་བའི་ཐུགསཀར་སྔགསྲཔེང་བཀོད་པ་ལསའོད་ཟེརའྲབོས་པ་ིའ 
སཚམསནས་འཐོན། དམིགས་ཡུལྱཧིསཐོག་དངས་བའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་འཁོརབ་དངངནཡོང་གི་སྣུག་བསྡལ་དཔསྡུག་བསྔལབྱིངྱསིགསྒྲེབ་དངབཅས་པ་སྱཔས། རྡོརྫེསེམས་དཔའི་གོའཕཔལ་དགོདཅེས་བའི་དོན་ཡིནལ། ལྷ་ཡོངས་ ' `' 
རྫོགསཌྱི: ་གཙོ་བོནས་འཇིག་རྟེན་པའིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་བར། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྡུགས་ཀརཟླ་བའིདཅི་ལ་འཁོར་ཆྱི་སྟེང་དུ། རྩ་རིགཚར་རེགཡས་སྐོརརུ་བཀོད་པའི་ནང་དུ་ལྷསོསོའི་རངསྔགས་རྣམསབཀོད། རངསྔགས་སོསརམེདཔ་ ་''' 








རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུནྲི། 
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༩ ཀཾ ༦ 














འི ཡངནདརགལགཔའ་དབ་ནབཀོདཔའདམིགས། ༣ མགས་སེངདྡརམས་ལས་འོདཔེའྲོས། སེམཅན་ཐམ་སཅདྱ་་འོརམའི་མགབམལ་ནིའོ་བརིསྲངག་གིསག་བྲསལསི་དབགགྱརཔསང་ི་མུགབསས་འདིདམུལབ་ཡི་དགས་དུད་ 
ཁཱ སྡུག་བསྔལ་ཆྱུདང་བཅས་བཞི་བརྱས། ལྟསོོའ་གོའཐཔལ་བཏོད། འོདའེརས་བའངས་ལ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀརདིམ་པའི་དམིགས་བྱ་། དེའབ་ཝ་བམས་ཅདྱ་ཡིལནས་སྔགས་ཀྱ་ས་དུས་གཅིགྱང་བླད་གསནས། གདུལ་བ་གཔལ་གཔའདུཡ་གིམུས་དོན་མཛད 


པ་སྟེ དེབཞིན་གཤེགས་པ་དངག ཤེགས་ནརམས་ཅིསནི་དབཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགསམ་འིགོའཕངལ་བཀོད། | དེ་བཞིནདྲུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དངསམསམནཱམས་ཧིགནྱིབངྒ་རུབསེམས་དཔའདཔསམསམའིགོལ་དདད། ྱིསནིཉུན་རང་གི་གོ་འའང་ 
 དང།ཁྲ་བོནམས་ཅིསནི་ཡེཤེསྱ་ཅྲིལབའ་གོ་འཕང་དང་། འཇིགཉེནྷསངཔའི་ཚུལ་ཅིསན་འཇིག་རན་སྱོང་བདེ་དབདེའིབ།འཐང་དུ་བཞག་ཉེས་པའི་དོན་ཡིནལ། མཐར་ཁྱས་ནིཐམས་ཅད་ཊང་རྫོགསཔའིང་ཆུབརྣམ་སྣངཆེནཔོ་འིགོའསབ་བཞག་དགོས་པཞིཐབས་ཡ་མཁས་པའི་ 








ཨ། གུན་རིགྷ་ནམཔརྣསངམཛོདམཱའི་ཚོགེས་འཁེར་དངབཅས་པའི་བདེནཔདངབདེནཔཆེནཔོའི་དིནྱཧིས་བླརབས་ཡིས། བགེགས་ཨི་རིགས་གཔལིན་པདེདགཐམས་ཅདསད་ 


ཿ ཁྱདཔཧཉྙིདད། ལྱི་བགེགས་དགུག་པ་ལནེ། 
| ཅིགཐང་ཅག་ཞུདཙམ་ལ་འདིམཆིས་པརྒག་རཡིག །སྟཀིའུ་ན། ཞེས་པཙམ་ལས་གཞནམི་མཛདདེ། དོན་ལ་འདིར་བགེགས་ཁྱ་རིགས་མུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཉདབ་ཀུག་ནས་གཏོརམ་སྦིན་པའིཆྨམཚན་མེས་སོ། །ཞྟསྒོའིྱིབློག་སྐབས། ཚེཔ་ཀྱིཉེནབསྐེད་བཞི། བང 





རཀརིོོ་མང་ ་ 








༣་ཆེབས་བངད་ པའྲི 
ཅེཾ བའས་ཤིསགཉེནདམ་པ་ུསཆོས་པའིཆེསབད་དགོསཔབ ལིཆེནྭལྭབུའི་ཞེས་དགོས་པའི་ ་'" 
དངད འདིར་འགའནི ཤིག་ཞས་ད་པཕག་ཤེགས 











༅9 








། ༩ ༤༨༦ ༨༢༢༨ 


„, ༄༤། སུ གཞནསམ་གཏམ་སི་ོ་སགསཔཿགསས་ོསོ་མགས་ྱྱྟན་ོམམམ་ྲ་མམམངམོགསོ་དཔམིག་་ཤིཔས་ོཉིཔཔོ་ོ་ོུཤིསི་གས་གསུམཅིསཞི་གེདམའྱ་མདད། ཚོལསའདས་པའེ་ 
 །སོ་གསད་ིུསསོགསས་སངཞིགག་ར་དོད། ༩ ། ཁྲབོ་སྱནདྲངསཞསམཆོད་བསྟོད། ེནཔིོས་ོ་ེཐངགིསོགསན་ིམན་གནསཔ་ཡབྱགཆི། གཤིན་ིདུསནྲཐིག་པྱ་པཔ་སོགསནས་མགེབོཚལ་པྱ་རརདགསབརྱ་ོ།།ཨོཾསྙཾཧདདཔའོ་བྲསཀོ་འི་་ 
ཱི་སགས་གཉིས་ཅས་པསྲ་བྟ།ེ་ྭབ་ཡནགསུམ་ཅིསྲ གཔོའྱ་སྤདབརྣམས་སོ་ངནས། ཚོ་ལས་འདས་བས་ཚེཐོགས་མེད་བཞསབསགས་པའི་ཐྡིག་གྲི་བཟམ།ཅད་སིངགནས་ཕི་གེ་ཀག་པོའི་ནམ་པྲས་སྣ་སྒོའེནཏརདུནིཏིལ་ཡཐིམ། ཨོཾསརྦབཱ་པཾ་སོགས་དངིལ་བཊཿ ཡས་པས 





བརྒུགཟཅིགཉེས་བའིབརབཛོད། དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡི་ཝའི་གཟུགས་བླརནསེ་ལོངལབཅར་དུ་བུག་ལ། ཇིལྟརབསྟམས་པསོགས་ཅྱིས་མཆོག་ཁྲུས་སྐུཔྱི་བཅང་བྱས་བའིརུ་ཁུམ་བརབྲུགས་ལ། གྱི བའི་རཞིནགས་ོཀའི་མཛམསསརིག་བཛཅ་ 
རླེས ཚམཡགས་པཆེགཆོས་དནསཡནམས་ཅན མམ ྱིསཉིནཔླདག་ི་པྱོགསདགནས་ ཕ་རོསྟ་ཡིནཔདདག་གི་ཡོནཏན་ཕུནས་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པརྱ་གུརིག་ཅེས་དང་། འདོདཆགསཞེ་སཔསོགས་བོཀརརེའི་མཆོམསསུཿའིག་ 


ཨཱ་ཆོ་སྲུང་ 


ཕམ་དང གཡོནཔས་ག་ཡོནདང། སསག་སལ ཝཱགསྱིས་མངོནཔརབསུགས་པའི5ེམའམ་ཡུཿསཀརགྱིས་བུབ་ཅིབསོ་སརྦཔཱ་པི་སོགསཞས་སཇསཏཱཿའྱཔཱཧཱཾའེབརསཱགསརྣམས་ལན་གསུམརེའརྔོང་མཐན། ཚེ་ཁས་འདས་པའིརྡིག 



















ཁྱ ཡིདིསཚོའགསདེས་ཕྱག་བྱེད་ཀྱིན ཆོགསབཅདྷམས་བགྱརྨ་ཐོས་པས་་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོབརབསམཞིང་འཔགིས་བརྗོད། གལཏེ་གཤིན་པོདསྡངེས་རོསམི་ཊེདཔར། སྒོབདཔནརཔགིས་ཆོའད་དེཏིྒ་རལ་བྲགས་བཅས་ནམས་ལ་འཐུལ་བའིདབངད་བསནས་འདོན་ན། དྭངུསལར་ | 


ས་ ཞིསབགས གོས། དེགཉིསགང་ཡིནེ་བྡ་དདབེདཔའྱི་མབ་དཔནད་ཆིག་འདིདགགྲིངསྨ་ཟོས་མཛོདཉེས་པོདམི་བྲརདབ ཤད་པའངག་མཉན་པ་གཅོཆེབའོ། ཤདེནས་དབང་བླས་རྦིཤེདཔརྱིརབླརོག་ཙམབེདན། ཉེནདཉིད། ཨོཾ་སཝ་སོགསཀིས་སྟོངཔརསས། སྟོབ སཡིན་ལསཡགས་པླ 
དལ་འ ཆི པྱ རསྐ།བྱ་སགསནས། ཨོ་ཀྲ་སྭིྱི་ཨཨ་ཞེས་བའི་བརྒ་ིས་བངགབསྩེདྱསབས་ཇིལ་བ་བཞིཊནྡོར་སེམས་དབའབེདལ། འགོནས་འབུངབལྟརམཆོདབསྟོདདཔ་འདོད་ཡོནའབུལབ་དང་། བྱངབུ་ཡོདནབསྲེག་པ་དང། ལམ་སྦྱོངབརྟན 

མཿ ཨྱབས་ལ།  བཟང་སྦྱོདལ་སོགས་པའིསྒོནལམ་རྣམ་པར་དག་བའི་ཆུས་གདབ་པོ། དབང་བླས་བདནས་གོན་མྔངག་བདངབཅས་པ། དངོས་གཞི་མཐའ་ཏེན་དང་བཅས་པའིདབངནམས་བསྡུརནས། ཛེས་གཙོབསཇིལ་རསཾགས་དང་མརལ་འབུལ་བ། དེངནས་བཅུམས་ཏེ་ཡནཆདགསོནཔོའྭིས ལྐབས་ལྟདངྱས་ 

ˆ༨ དྡེནམསྱ་ཚིས་ངནསོང་ཐམས་ཅད་ཡོངསས་སྩོངབ་ཀུན་རིག་ྩ་བའིདྱིལ་དཁརདུ་དབང་བསྐུརབ་ལེགས་པའཐོབ་པས། ༢པགཞིནེ་ཧིདོནཿཆེནཔམངདཔརའུ། །དེ་ལྟངདབ་བབསྦུངཔསཁྱེད་རངདེ་བཞིན་གཤེགས་པཐྲམས་ཅད་ཁྱི་དག་ ཉིདདརསེམསདཔརྦསརཔ་དེམཆོདཔའི་སུ 


༢ ༡༡ ༢ ༦ ༠ ཀླ 





ད 





ཏབ་སོདབྲནམས་གིས་མཆོདཔའི་མོངཔ་མོད། ཨོཾསཏྟཐཱགཏ་ཨརྙྷསོགས་ཅིསམཆོདདེ་རྡོར་སེམསདཔའཊོགས་བཱོ་ཀག་ཅིག་གིས་བསྟོད་དོ། །འདེད་ཡོན་བྱེ་ར་སྣ་ནམས་བསང་སྦངས། 'མོ་ཨ་ཀྲ་པཔནགྲས སུམྱིའིནྱརིས་བླདབས། བདོགདྱའིབས་ལེགས་ཡད 

















སན གསའསོ་བསེས་པ་ 
བོ སིི 


` 











༄༅། །སིགེདྲབེགཔ་པོསེལ་པོར་གསུམ་དམིགས་པ་མེདཔའི་ཉབའྱི་ཆས་གདབ་པོ།། །དེནསར་ཀོནམ་རོག་རིན་ཆེན་སོགས་ཁམ་སྦངབ་དང་། པླད་འདམྱ་ཅིགམ་དོས་སོགས་ཚོགས་བཅད་སགས་དངབཅས་པསལམ་བསྟུནཔས། ནམ་ཤེས་དྡོང་སེམས་དཔར 
ས་བོན་དང ས་བདག དཔིས ི་ི་བསིསྣག་མིི་གླནམོ་་བྱ་ཡའབ 


- 








ཨམས 
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༦༦༦ ༦༦ 














རྩ་རནསཚར་སུ་ 


༄།།ཆབྱ།སིནམྦཔཧྟི།་བི་ཧི ཧི་ཟླཾ་ང་རབླཾསླ་ནི་ཏྲ་པྷྨ་ནཱནཱ ལཾཀར་ི་ཛྭཾའ་རི། 
ཤ།སཧིཿིིིནཿི་ནིཿསཔདཱ པའརའིངའུརི། 


༠གྱེཾ་ད་ས་ྲ་བཟྲབཔྲབྲལ ལྲེ་དྲ་ལ་ཤའ་བྲས་མེརསེ་ལ་བེ་ར¦ྱི་ལྔ སྲེབའྲི་བྲ་བཅྲ།༽ 


1 "| 























།དཔོད་ལཱན་དགྱེས་པའི་འ 














ངོ ཅོགསམཙམས་ ཤབ དུ ་ སྦབ་བ། སྭ སོ ོརྗསབ་མཆོདཀྷིསབས་ཇི་ཉབ་བཞིནམས། ༢བ་གནས་ལ་ 

; བདོན་བལྷག་བོཅི་ཡངམེད། གཉིས་པབདག་བསྐེད་ སྩེདཅེག་བདི། སས ིིཾིཾིཾིིྲང རྒྱས་བན་བདག་འཛུག་དབངལེནབ། 

ཧུག ཅས་བླ་ཐུབ་བརྲ་པའོ། དལམགད་ི་སོགཔུ་ཕོབ་གངཔལའའོ ལྒམབཟླས་བྱསནས། སྲ་གཾངདག་བདག་ཅག་གི་དབལ་ལཱན་བླམ་སོགས་ཀྱི་དམོདཔ་འདོར་བའི་ཚོག་དང་བཅས་པ་པགཏུ་བརྗོད་མོདཀྱི། འདིང་ 
ཤཆར་སང་ ༄། འདོད་ | 


























| །རྫས་བཁམ་བྲག་ཤིས་པའིལས་ཡིནཔས། དེའི་ཐལ་མོབབཔནིསི་བལོཞེས་ཕུགའེནདལཔདཉར་དྲ་བེདཔ་སྣངངོ། །དེལ་དབ་དབའྱབཁའདིལརྩསཔྷཧཱེ། དྷེལ་རན་ཐལ་མོ་བནབ་པའི་བརདད་གནོདྱའེདབོར་བཟིདམིགས 

„ དདདེ། ཕྱིརབཟློག་གི་བསྣེ ྒམབླཟས་གཞན་མམས་ཁབའགོག་དགས་པྱེར། རཿ ˆ མརིགས་ཏ། རང ་ ི་ོ 

38 (5 དུ་བསྐེར་བདང།  ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིཁྲོ་བརྣམས་ཞལ་ཕྱིང་གཟིགས་སུབསྒོམ་བ། གཙོད ེབ་རོགལ་ྗམས་ཞབས་གསས་བྱབད་ུ་པ། འཁོརལོའི་ཅིབས་བརརདུ་གནོད་ དུགབིླགསནས་གུརབསང བདགས 
ཌི སུ་གབདག་ཅེས་དམོདོབ་དོརཔའི་གདོནྱ་བ་དབབཅས་བ་གསོད་གཅོདའི་ལས་ཡིན་བའྱིབིར། ཁྱབ་སྟེ། ཐ་འདིལ གཅིགཅུའགོགནད་གཅར་གོག་དགོས་བཟྲནངས་ཏེ། གསད་གཅོདཅིབམ་སྦྱོར་ཡོད་བམཚུངས་པའིཕྱིར། རུ་ 

།མཚན་ཡོདདེ། ཇབཱཾན་གངཨ་བྱཧད་བར་བཅས་བས་གསུངས ་པའི་སྦྲབ་ཐབས་ི་སྔོན་འགྲོའི་རངསུང་བའིའཁོཔལོ་ཡོདཔ་ཉིདཉམས་སྲུ་འངས་བསཆོག་གི ས། ཐན གཡི་བྫོམ་བཟས་ཡ་ཐལ་བདེབས་ཅམ་དོབའི་གྲན་ 

 ཡུམ་གྱི་བྱ་བ་དའདྲ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ར་བྱསི་སཱམ་བ་བཤད་པརྦ་བ་སྟེ། རྟེན་སུང་བའེལཁོ་རལོ་ཐུན་མོང་པའིནཔདྲ་དུན་མོངམ་ཡིན་བའིསུབའཁོརབྲསོམསནས། ལན་གྲམ་ཨྱིམ་བརྟན་བརྩས་བ་ཤན 


















9 ༄༅། །ཆདའད་བརྭ་བས་ལ། འཁརལོའིན་བགི་དབས་དབྱལོགས་བྱཅའ་བླདདངཉིམའི་དིལ་འཁོརརེརེ། དྡེརམསྦའིསྟེདདདཱརེརེ། དེ་ཡངྱོའིདཀརཔོ། ཞུབྱ་ཧིདམརཔོ། སྟེངགི་སེར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སོན་པོ། 
@ླ དེཿམསཅད་སོ་སོའིགནས་སུ་ཡོངས་སྱུ་ཆུར་བ་ལས། དབུས་སུརིདྱུམཛད་སནོ་ོར་དངིལབུརདགྱི་ཕུགྲ་རས་ཐུགས་ཀརབསྡོལ་ནས་འཛིན་པ། ཤརངུ་གཤིན་ཛེག ཤད་སྔོན་པོ་སོགསནསནུབ་བངྱ་དྲབས་པོ་ཆེསོན་ྩོར་གསུམ་འཛནཔ། 

[ྷི ངར་ྲངརབཇོད། དེནས་འབོརལོ་གཡས་སུལ་ཁོར་བརབསམ་ཞིང་། ཁོ་བོདང་སུང་བའི་འཁོརལོ་ཡས་མེ་འོད་ཕོགས་བཅུཔའཕྲོས་པས། རྣལ་འཕྱོར་བསྒོམ་པ་ཡ་བར་དུ་གཅོད་པརྱྱེད་བའེདགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེནབ་ཐམསཿདརྒྱང་རེངདུ་ 
` བསདཅིང་ཤུལ་ཐམསཿདམལེསྭ་ཁབ་བརྩ་གུརཅེས་བརྗོདཅི་བབསམས་ལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་རཌརྟཏ་རི་ཱཾནཱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལནགསུམ་གྱིས་བརྟནཔ་ྩ་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་གཞལ་ཡས་ཁངབསྱེདཔནི། རརཉིདཾ་དུཾམཛད་འོད་བུནུབ་ 
| ཁས་ཨལསཆོས་ཅིའྱགཌགནསས་གསུམ་བསོགས་དྭུས་ལྟརྩབས་པས་གུབ་པོ། །རབ་གནས་སྟ་གོན་ལ། བུམ་པ་བླཟས་པ་ནི། ལཱའིབུམ་བཞི་མྔརས་བམཆོད་དུས་ནས་བླསབས་ཟིན་བས་མི་དགོས་ལ། ཁཱས་བུམ་རྣམས་དྲྭགསནས་འབུངབལྟར། 
` རོཀ 


























| 











བསྒྲབ་པོ། །བཞིཔ་རྙེན་སྩོང་བནི། ཚོགས་པམང་བོ་ཡོདན། ལངསྟཏྣེཏནྡནམས་ལ་ཞི་བ། བྱེདམ། མ། དྭག་པོའི་ཕྤོངབ་གསུམཔྱ། ུམབཱ། གདནལ་བྱགགས་ཏཉི་ོངདབབཅས་བྱ་འོ །ལྔ་པ་ཁྲས་ནི། 


སོགས་ཤཱུཀ་གསུམ་སྔགས་དངབཅས་བསཁྲས་གསོལནས། ཞུ ུབཅུམ་བྱར་བངྦ་ཱ་གས་ལ། ཛཾ རྟེན་གསར་པ་བཀླུ་བའིཚ། མེལོང་གིངེ 


#ཧྷཱཾ། པི ཤོ་པྷནིཞེས པའིསྔགས་ལནགངུམ་བརྗོད་ཅིང་། དཔཔོརའིམརཚསྱའས།དེནསཔྱ་་ལགས་ིས་ཆཉེ 
ཛེ དང་བཅས་པས བུས་དངཆིས་སྱིུ་བའི་ཚུལ་བྱ། དེབཞིན་དུ་འོགམ་ཐམ 
རྣམས ཨིསྱ་ཀང་བླག་བྷ་མས་རྱལསྟལུརདང། མེ་ཏོག་འཐོརབ་དང་བཅས་ཏེ། 


སསགས 


དྲྲཆུགཙངམས་ཁྱང་བཀླ།ད 


སྔགས་ལན་གསུམ་དཱང་། ལྷ 
ཐི སྲར་ཡངདྲིའི་བུམ་པས ཏི 


དག་སྲུལ་སོགས་ཀྱིས་སྒུཕི་བརྣམས་ནིཁྲས་སོ། །ཕུག་པརྟན་བསྐྱེ་པནི། ལྷཁངབ་ཤིག་ལ་སོགསམིངགེས་པའཕིགས་ལསས་བུམཁིདཔ། 


གས་དངབཅས་པས་བྲབ། 





བྷ -ོ་ 
གིངོས་སུ་གཟུགས་བརྟནའཆར་བཅླུག་ལ། རྒྱལ་བའི་སྙལ 


ས་འདིནི་ 
ས་བསོགསྱ་ཡིས་མང་གྲསམ་ཆིབུམ་པལ་སོག 
རབྟལམས་པ་སོགསདང། དེལ 





ཤུཉདྡཱས་སྩངས། ཡཱུ 


རར 














དྷེལ་ཐུའྭཱ།ཁང་གི་དབུས་སུ་སེང་གེགྲིའི། ཤར་དྭ་ཀང་པོཆེའི་འི། 


^ རླ 7, ༩ ༤ ཁོ ཤུ 
'གྱིས་མཚནཔ་ལས་རྣམ་བརསྣ། ང་མཛད་ཉེ་དྡོརཾསུ་མདོག་དཀར་དོ། „ ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུདྲུག་པ། ཞངས་བཞི་པ། བྱག་གཡས་བརྒྱད་སྲེགས་ནས་དོན་གྲུ་ བྱིབར་ཡུམ་དམ་ཚོག་སྤོལམ་ལཱབ་གུ་བྲི་གུག་ཐོད་པའཛོན་བ་དངམཉམ་པེརསྱོར་བ། ཐམས 
༢ ཅདྱ་ཀད་རུས་བའྱི་རནྱརི་ས་བྱརུན་བ། དེའྱི་དང་ཤར་དྷ་གརྩ་ཧི་མགོན་ཕོ་ལམ་དལལ་སོགས་བ་ཆོས་སྐྱོང་བའེ་སྲང་མ་རྣམས་དག 
ཡང་དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུསངསྐྱ་རས་དངྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གིས་མྱི་ཁུབ་བས་དྲགརབ་ཞེས་དང་། མྐུའིཏེན་ནམས་བསད་སྱངས། སྒུའེརེནཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སངབརྦ་ཧུར། སྟོངཔའི་ངངལས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི 






རྣ་ནམ་ཐོསྲསས་དང་། ནོ་ྒརཱན་མ་དང། ཇྭྷ་སཱལ་ལ་སོགས་བནོརྭ་ཝའི་ཚོགས་ནམས་དང། གཞན་་ 








ད་ལས་པྨད་དང་རཡས་ཉིམའིདལ་འཁོརྡ་འི་སྙིང་དུ། ཨོཾསཱཿཐཱིལས་རྡོརེ་ཨོ་ཨཱཿཛཾ་གིས་མཆན་པལས་རྡོཇེ་འཆང་ཨེ་དོརསཱ་མདོག་དཀར་པོཞལ་བྱརདྱ་ཕག་བྱཅདག་པ་ཞབས་བཞི་པ། ཕྱག་གཡས་བཅྱད་རྡོ་རྫཾ། གཡོན་བཅྱད་དེའིུ་ 
་པའྲིདེལ་བུ་འཛོན་པ། སུམ་ཇོ་རེ་ཧེ་མས་མ་དཀརམོ་བི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀའངངས་བའྱི་རནྱ་ཅིས་བྱརན་པ། གསུང་གི་རྟེན་ནཿ ་བསང་སྩངས། གསུང་གིཏེན་ཐམས་ཅད་མི་དྲམིགས་ཉེ་ཧོངཔརྱ་ཧར། སོད་པའི་ 











དང་ལས་པ་ལས་བླང་དང་རལསཏཉི་མའི་དཀིལ་ལཁོར་ཡི་སྟེབྷཛཱལས་པྨཛྷ་གིས་མཚནཔ་ལས་འོད་དབག་མེད་ཀིདོརྗེསཱ་མདོག་དམརཔོཞལ་བྱརད་ སནསའྱདན་པ། ཇུགསཚནལ་སོགས་པའིཝུགས་ཀིི།ནྣམས་དསང་ས་ཕན། ཐུགསའི་"' 
ཏམསམི་དམིགསཏེ་སོགས་ནས། ཅུལས་རྫོ་ྗིས་མཚན་གཡས་མེ་སློདཔ་ེདྲུམདགསཞེ་པོསོགསནས་བྱས་ནཔ། མཆོད་ཏེརམས་བསངྱ་ཡུངས། མཆོདོནམས་མི་དམིགསཏ་སོགསནས། ས་གཞན 
མ་སྣངངུ་བསྩེལ། རྣམ་སྦུང་ཞུ་བལས་བྱུང་བའིོས་སྒུའི་མཆོད་རྟེན་སོ་སེརབསྟྲེད་པའམ་མི་ནུསན། མཆོད་རྟེན་ཆད་དང་མཚན་ཉིདཐམསཅད་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པ །ཆདཏནནལས་ིསུམ་པྷ་ནམས་ཁྱིནདྷད། དབུས་སུ་ གིའིབི་སྐོགས་་ ༤; 
ནས། ས་སེའེས་པོན་ཕག་མཆན་དང་བཅས་པ་ལས་ཉདྡོ་རེ་རིགས་ལ་འཁོརབཅས་གོང་ལཁང་གྱི་གབས་ཇི་ལྟ་བབཞིན་བསྐྱེདདོ། །སྲུང་འཁོར་ཡོདན། བསང་སྱངས། སྲང་འཁོར་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོངཔརུར། སྟོངཔའེདངམསའཾ་” 


{$ 


ཤྲ 
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༤༠ 


@| ༄༅། །ལས་བླང་དང་རལས་ཉིམའིདིལ་འའོྱ་སྟེདྭདྷུ་ཉཱལས་སྣ་ཚོགས་དྡོ་རྗེརཉི་གུ་བ་སོགསནས་རཏྭ་རཏྟ་ྡཱཾ་ཕཊཅི་བར་ཐུན་མོང་པའེསྲང་འཁོར་བསྐྱེད། དྷེལ་བུའི་སུངབཡིའཁོརལོ་ཡིནངགི་དབུས་དངྱཡོགས་མཆམས་སུ་བཀོད་པའིཡ་་ 
༩5 གེའིགནསྣ་རམས་སུ་པ་ལས་པྲདདངརལས་ཉིམའིདིལ་འཁོརྒི་སྟེདལས་བླ དད་གིས་མཚན་བལས་འོད་དབག་མེད་ཙེ་དྡོརཿཔྱཱ་ད། གཙུག་ལག།ངགི་གན་ལཛཇིརདངྱ་རུལ་མཚན་ལསོགས་བ་དམིགས་བསུལ་གྱིས་བསེདདགོསཚ། རིན་ཆེན་ལ 

གེརྡརེརབསྩེད་ན་རྟེནའབྲེལ་གྱི་ལེགས་པ་མངོནནོ། །དེནས་ལྷ་དེཊྲམས་ཅདཉི་མི་གྱཅ་གཏི་མག་དོ་རེམ་སོགས་ཀིས་སེ་མཆེད་བྲིན་གྱེས་བརྔབས། བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བ་སྤན་དང་བནི། རང་གི་སིང་གནས་འོད་ཟེ་པའྲཕོས་པས་འོག་མིན་ཧིགནས་སོགས་ 
_8 ནས་ཧོ་བཛཛས་མཱ་ཛཿཞེས་དང་། ཆོགས་བམདཔོ་ཡོདན་ལངསཏེ་དྡོརིདྲེལ་བུ་འཛིན་བས། ཡ་ཕུསའབྲོ་བའེ་ངབཤིན་སོགསན་སྲ་ཤ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཧྭཱཞེས་པའིབར་བརྗོད། ཡུངས་ཀརཐོགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའྱི་ི་བཞིན་དནས་སོང་་ 


-¬ཤཾ ཤིགཅེས་བའིབར། རོལམོ་དང་ཨྲར་ཏུབཛོདཔས་བྱི་འབང་གི་བགེགས་བསྒད། གདནལ་བཞུགས།ེ། ཡོནཆགཟུསཆབ་གདན་བཅས་འབུལ། མཆོདཔ་མེ་ཏོག་ནས། ཧྲིནྡ་ནམས་སོ་སོར་གནས་གུར་ཅིག་དང་ཤྷབ་ཨཱ་ཙཱ་ཞེས་རོལ་མོའིབར་་ 


འབུལ་ལ། དགུག་གཞུག་ནི། ཨོཾ་བཛྲགོ་རིསོགས་སྒོབ་བཞིའསྔགས་དང་། རྡོརདྲིལ་དང་བཅས་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དགུག་བསྙིམ་བྱ། ཛཛཾབཾ་ཧོཿཞེས་མངཇུ་བརྗོད་བས་ཁང་བཅུག །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་བ་རྣམས་ལ་སྤ་ང་ཡངངང་ 
ཤོ་ནམྱ་བཱལ 

















ཏན ཤི སི་"ཨྣྨྣྨྣོོྣོོ་་་་ོ་ོ་ འི 5809 འམཆིཤ་འ་ཕོམམགམམམབ་མམ་་མ་པམམམསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སཔས་མ་འ་སྱ་ས་ ། 

གིཉིད་གའིས་བོན་ཡས་འོད་ཟེརའཕྲོས་བས་སོགས་ནན་རྡོརེ་བྱུ་བའི་སུགསྦ་དདང་དོར་པིལ་འཛེན་བས་ཇི་ཉརསངསྦྱརས་སོགསཚིགས་བཅད་སུགས་དང་ཅས་བསྲ་ཡང་ལན་གསུམ་ུདགུག་བཉིམ་ཊའོ། །བྱམད་པྒྱ་རམ་གདབ་བནི། 

ྒ ཚྭ མས་ཅད་¦ི་དཔལ་བར་ཤོ་ལས་འཁེར་ལདཀར་པསགས་༩ིསྱ་བིནྱསབླནབས། རབ་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སོགས་ཅིས་དབང་ལྷ་སྨན་དཔན། ཨོཾ་བྷཿཀཱལ་ས་བརི་ལཔ་ཨརཱཾཡ་སོགས་པས་མཆོདདས། གསོལབ་བཏབ་པས། དི་ 
། ཤྟར་བལྟགས་བ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྲུརབས་ལྷ་ཐགས་ཅད་ཧི་གླུ་གང་དྲིམ་དགརུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡདབ་ལས། སྤའིརྟེནརྣམས་ལརྡོརྗེ་སེམས་དབའ། གསུང་གིཏེནྡནཐས་ལ་འོད་དབག་མེད། ཐུགས་ཏིརྟེན་ནམས་ལ་མི་བྱསོད་པ། རིགས་ལ 
ལརིགས་ལསོ་སས་དབུར་བྱརན་ཞེས་བཇོད། གོད་གི་བྱསེད་ཆོག་དངམཐུན་བརྩངས་གདབབང་འདི་ཅམ་བཇོད་བས་འབུས་སོ། ཆོད་བསྟོད་བུ་བཞི། མཆོད་པ་རྣམསྭ་བིནྲ་ཧིས་བླརབས་ནས་དག་ཅིང་དི་མེད་སེགསཚག 

བསམཆོད། རི་བྭོདདྡོ་ངེ་སོགས་དེ་ཉིད་ཝ་བས་བསོད། གཏོརམའིཚོགནི་མདུན་བྱསི ངའྲབེལ་བས་དཅིལ་འཁོ་སབ་མཆོདི་སྐབས་བཞིན། ཡི་དམ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སི་གཏོརི་བརྒ་ཡིས་འཐུལ་ནིང་། ཐིན་ལས་ཞུ་བའྲ་སྐབས་སུ། རབང་་ 

གནས་པར་ད་པའི་ཏེན་ནམས་བིན་རབས་ཆེབ། སངྱསྱརས་ཀེ་བསྟན་བའི་བཤད་སྤྲུབ་དངབ། འཇིག་རྟེན་དྲུ་དགེ་ལེགསྦྱ་རཆེན་པོ་འབུང་བ། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དངབཅས་བྲ་ནམསྲ་ཤིཚེ་དང་བསོདནམས་དབལ་འབྱོར་དབད་ཕུག་ལེགས་བའི་ 



















ཨུ ༄༅། །ཡཤོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལཞིངྱ་མས་པའི་དིན་ལས་དངསྟོངཐོགསྦ་རཆེན་པོམ་ཛདདུགསོལ་ཞེས་པ་སྟ་སཱརྦརས་པའྲིཕིན་ལས་གངའདོདཔ་ཞུ། སྦྱིནསྲེགཤྱེདན། ཞིྱས་གངའུང་ལོགས་སུའབྱུང་བལྟངབྱའོ། 
] བཅུ་པ་སྙན་གསན་དབབཅིང་མཆོང་བསྟོདབྱས་ལ། རྟེནལ་བཅུག་པའིཡེ་ཤེས་པརྣམསནཔཔར་དངོས་གཞིའིདུས་སྭ་ཏེནྱྱིན་གིསྣ་རོབས་པའྱི་ཕིབའྱབོནཔརཞུ་སུམ་པས། སོས་དངོང་པྲིལ་བུའཛིན་པས། ཡེ་ཤེས་འཁོརལ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས། 
105 „ རིག་སཱགསརྒྱལ་པོར་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོདདེབདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་འི་དོན་དུ་སེགསནས་མཆོག་སུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའིབ་བརོད་ལམཆོད་བསྟོདབ། བྱརུགཅིག་པ་བཟོད་པརགསོལཞིངགཤེགསསུ་གསོལ་བནི། ཡི་གེ་བརྒྱཔ 

ཤི དཔམ་འོ་བཔ་སོགསྲ་ཤིསནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ ཞས་དངེ་ཐུགས་ཅི་ཕུགྱ་རསཉེནཅི་ཡ་ཤསཔྷནམསྦ་ེ་མདུན་ཅིནམནཁབཞུགས་པརྒསརཞིས་ཇོདམམཆོད་བསྟོདཔ ས་པ་ཞིགྱཔའོ། །བཅུ་གཉིས་པརྟེནདགབཔནི། ཨོཔཛ༔ 
༤ སསྭ་ཡ་ཧཱཿརཾགིས་ཏེན་ཨི་གཙོངྒནམས་ན་བཟའ་སེར་པོས་དགངཡ། །ཨོཾ་བྲར་ཨྭ་ལི་ཏསོགས་ཅིས་དྲསང་། བྱཅུགསུམ་པ་བདག་བསསང་བནི། ཨཛྷ་བསེདདཅིལ་འཁོརྒཡི་ཇེས་ཆོག་གི་ཆོད་བསྟོད་དང་། དངོསྦ་གུབ་ཐང་བ། དམིལ་འཁོརྫའེ་ 
ལྟ་དང་གཏོརམགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བ་བརྟན་བཞུགས་ཕྱ། རྟེན་མེདབརྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལནས་དམ་ཚིག་པརྣམས་རངལ་ཐིམ་ཞེས་དང། ཛཿརཱཾབཾཧོཿ རདགི་མིགྱང་གཏྲིམུག་དྡོརམསོགས་ཆིས་དྲབངས་ནས་དགེ་བབསོ་བརྲམསྤྱ་བས་ནས། སད 























ཧིནནཁོབའམཆོད་གཏོར་ནམས་བཤ་མསནས་ཉམ་བའི་ནལ་འབོར་ཉམསསུ་ཡེན་བནམསནརབྱ། གནས་བཞི་སྟུ་གོན་ཅིཆོག་ཞོ། །ཉིནགསུམ་པརརབ་གནས་ཁི་དཔོས་གཞི་མ། །ཐོ་རངས་བདག་བྱེད་མདུན་བྱསེདམཆོད། །རྟེན་སྦྱང་བའུ་ཞིད་ཕྱིར་དད། 
རིང་བསྲེཡ་གཞུག་ཅིང་གསོམ་པ་གདབ། །ཏེན་བསྩེད་སྱུན་དྲངས་དགུགརྒྱས་གདབ། །དབང་སྙུཿ་མཆོད་བསྐོད་སུན་དབྱེབུ། །གསོལ་གདབ་མདའ་དྭབུལྱ་རས་བརྦབ། །དེཕ་ནཆོད་བཏོད་ེ་བག་དང་། །སྦྱིན་སྲེགསགས་ཏེ་དངོས་གཞིའ། །ཞེས་ 
ཌཱ བ་ལུ་པམས། དང་བོནཝོརབས་ལ་བའིནལ་འབེརཅིས་ལངས་ཏེ། སྔོན་འོ་གཏོརམ་བཏངནས། མདུག་བསྩེདམནུནབྱསེདླགམཆོད། བདག་འཇུག་དབཔལེན་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་ཟུ་བུངབའི་ཐརདབངརུཏརྦང། གཉིས་བརྟེན་སྦུ་དབནི། ༢༨ 
༢ གནས་ཀྱི་ཁུས་ཐུམ་བླས་བསནས། རྟེན་ཡྭ་སངབའི་རིམ་པནྣམས་དང་། གསུམ་བབྱགུ་ཞིད་ཕེ་བནི། ཁྲགས་ཆིརིམ་བས་སྟ་གོན་བཾདུསཇིཨཱ་བ་བཞིན་བའོ། །བཞི་བརིངབསསེལ་གཞུག་པནི། ཨོ་སངའྱི་།། ཨོཾ་ཛཛ་ཨཱ་ཡཱཊཱེཉཱ། ཡེ་ 
དཱརྨཱ་དང། སིག་བཅི་ཡད་ནྱི་བཞེས་བྷ་ནམསསལ་ཏེ་ཡན་གསུམ་བརོདདོ། ཝ་པ་གསོལ་གདབ་ནི། ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེདོངདིཡ་དངསེ་ཏོག་ཐོགས་ཏེ། གདའདིབཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས་སེཚོན་བཞི་པརརེ་ཞིབ་ལན་གསུམ་རེཐུབ་བཞི་གྲ་རུས་ ་ 
སྲགས་དངཡེ་དམ་ཁྱི་རྩ་སྔགས་ཨཏཊ་བཟྫ་ཞིང་རོམམོ་དང་བཅས་ཏེམ་ཏོག་འཐོར། དེནས་གདན་ལ་འདུག་སྟེ། ཏྟེན་རབྱ་གནས་པརྦ་བས་པ་ལ་བཏེནནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདྲེ་དནམེད་པ་བླསབ་པརབྱིའོ་སྙམ་པྱ་དྲརཱ་བྱང སེམས་ཆུང 

























གཤེགས་བ་རིགས་ལ་པོ་བསེད་བཉིདཐདཆེབམངོན་ནོ། །བདུན་བ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགུག་བསྟེམབྱ་བ་དད། བརུན་པརྒྱས་གདབ་པནི། གནས་གསུམ་དུམཆནམ་གསུམ་བརྒོམ་བརྣམས་སྟགོན་ལྟར་བྱའོ། །དགྱུ་བ་དབང་བསྐུཿབཞི། 
ླཾཔ་དབོན་ཆི་མདུན་དུ་དབང་ཛས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ། དྭནོལ་ཡུམགཉས། ས་དཀར གསུང་དབང་གྲི་ཛས་ཅྱི་སྣོདརྣམས་བཞག་ལ། རད་གྲི་ཐུགས་ཀའིམ་བོན་ཨས་འོད་ཟེ༢འྲོས་སོགས་ཅིས་དབངལ་གདན་ 
¡; /ཙཱཾ། གསུམ་ཆང་བའི་རྣམ་པར་སྩན་དྲངས། དཀརམོ་རིདགས་སོགས་ཧིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོརཾསོགས་ཅིས་བསྟོད། བངྲ་རུབཇྡོརེ་སོགས་ཤིས་གསོལ་གདབནམས་ས་ལ། དབངརས་བིནྨ་རབས་དང་ཐོན་ལ་རན། དངང་རྫས་ལ་ཡས་བུམ་ཅི་ 
* རུས་གཏོརལ། སྭ་བཱཱ་ཝ་ནས་ཧིཾ། དབང་་ཇས་ནམྦ་ཧལ་བུམ་བའིཆརུམི་དམིགས་ཏེ་སེང་པརྨ་ཧུར། སྟོངཔའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉིམའི་སྟེང་དྭ་ལས་དྲོརྫ་གིས་མཚན་པ་ལས་མི་བསྩོད་བྱ་བེ་དྡོརེ་ཞཝ་བྱརདྲ་ཡག་བྱཅླུདུག་པ་སོགས་ཅིས་བྱསདནས་་ 
ཞུ་བ་ལསླ་བད་བའི་དབད་སྣ་མྱ་ཧལ་བུམ་པའྲི་རུརྦ་སུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ།སངསྦྱ་ཧས་རམསནི་སོགས་ནས་ཨྭ་ཉིཏྲིརྫརཱ་ཞེས་པསྟརེན་ལ་དབང་བསསར་བའྱི་ཚུལ་བས་ནས་ལས་ཅི་དྡོརེས་ནསྱ་ཆལ་ཕུབ་པའི་རྐ་ཏོན་ཡྱི་ཡོགས་སུ་ 
བྲིམས་བཞིཆཚུ་གྱིས་རྟེན་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་སྤོད་དུཕུམ་ཆུ་ཇུངང་ཐད་བླུགས་ཏེ་གཞག །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་འབུང་ལན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཞུབ་ཡས་བྱུང་བའི་དབངརྫས་དབུ་རྐྱན་དུ་གུུར། སྲོབ་དཔོན་གྱིས་དབུ་ཆན་ཐོགས་ཏེ། སཔསྦྱ་ཆས་ནམསནི་ ་ 






















¡8༠ ༄༅། _ །ནས་ཧོཿཞེས་དབང་བསུར་བའི་ཚུལ་དང་། ྡརའོདདཔག་མེད་ད་བསབསནསཞུ་བལས་བུངབའི་དབཛས་ནོརེ་རསར། རྡོངི་ཐོགས་ཏེ། སངསྤྱརས་ཞུན་ཅི་དོརརིནས་བྲར་རུཞེས་དབང་བསྒུར་བའྲི་ུལ་དང་ དྲིཡ་བུ་དོན་་ 
& གྲུབཏུ་བསྒྲབས་ནས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབངརྫས་དྲིལ་བུརགུར།  དཱལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། བྲཛཾ་ཨ་ངཾནས་སྭྭ། ] ཞེས་དབང་བསྐུར་བའཆུལ་དང་། ནོར་དིལ་བྲ་ནམ་སྣདདུབྱབས་ནས་ཞུ་བལས་བུངཔའི་དབངཛས་དོརེདངཔིལ་བུར་ུར། དྷེལན་ 
¡09 ¡ །ཨྱུ་ཐོགས་ཏེ། ཨ་བྲངས་ཏནས་དེབཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེསསིངའདེགས་པའི་རུལ་དང་། ཡང་ཙཱཾལསྭ་བངབའི་རྡོརྱ་བཞེས་བཅོད་ལ། ནྡོརཐགས་ལ་འདི་དགངསྦྱ་རས་སོགས་ཁིས་བཅ་ལུགས་དང་། སྤ་ར་ཡདཛཾ་དབསཿལས་བུང་ 

ཧཱ, བའི་རྡོརེ་དང་ངིལ་བུརྱགུར་ཞེས་བངོད་ལ། དོརི་པ་བལ་བའིཚུལ་དང་། རྡོརྗཆིདཔསོགསནས་བས་བརྡ་ིས་ཞེས་པནིབུམ་དབངངོ་། _ གསང་དབང་གིཛས་ནང་མཆོདནས་སྣོདདུ་ཅུང་ཟན་ཐུགས་བསྟ་རྟེན་ལ་དབངབསྐུར་བའི་ཚུལ་བཞིང། ཇི་ལྟ་འདས་ 
` པའི་སོགས་ནས་ཧོཿ་ཞེས་གསངདབངངོ། ཐུཤྱྱར་གཏད་བརབགམས་ལ། དགའ་སེརསོགསནས་དགྱཏུ་ཐིས་ཞེས་དབང་གསུམ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་འདིནིནས། དེཡི་ཕ་ཞེས་དབང་བཞི་བའོ། ཤྱུརྫོགས་བྱེདན། དབང་རྫས་ཐམས་ཅདངུ༔་གཅིག 
བསྒུབས་པ་དབུསསུ་གསལ་བལྟར་ལས། མེདདབང་སྐབས་ནམ་སྣང་ཞུབ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡ་རྗེདང་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཡངྦཐཱ་ལས་བུངཔའི་རྡོརེདང་། སྒར་ཡང་ྲིཾ་དང་ཨཿཡསབྐུངཔའི་རྡོརྫ་དང་དྲིལ་ཐུར་བྱུར་ཞེས་བརྗོདན་ལེགས་བ་མངོན་ཞོ། | 
ཧནམ་རྒྱལ དྲ 













 དེནསྭ་མོབ་དཔོནྱ་གེས་བུམ་བཟོགས་ལ། སངྱསྦྱ་ཧྭས་ནམས་ནིནས་ཨྭ་དིྱི་ཾ། དབབྱུ་རན་ཐོགས་ལ། སངྦྱ་རས་ནམས་ནིནས་ཧོཿ དོདེཐོགས་ཏེ། སངསྦྱ་ཧསྭ་ཀུན་སི་ནས་བྲཛྲཧཱཾ། དཱལ་བུཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨརྙིནས་སྟིཾ། རྡོརྗིཡཊ 
ལྷན་ཅིགཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དྡོང་ཐོགས་ཏེ། འདིདེནས་ཉིནཾ། དྡོདིལ་ཐུ་བསྡོལ་བའི་ཆུལ་དང་། རྡོརཆེདངནས་བསུ་བརྡ་ཡིས་ཞེས་ཐུམ་དབང་པོ། གསངཝས་མནཆད་སྔམ་བཞིན་བའོ། །དེ་ཏ་ནོ་དབང་འཞི་ 
110 95 བསྔུར་བསདྲམ་ངག དྱ །ཆུའི་ལཱགམ་ཡར་ལུདཔ་ཡས་སྐུའིརེནནམས་ལ་དྲོརསེམས་དབའ་སོགས་སྟ་གོན་ཞྐུར་བྱའོ། །ཧུ་པ་མཆད་བསྟདན། མཆོད་བྱ་ཟིན་ཡིས་བླ་རབས་ནས་དབང་ཆུ་ལྟ་རའཐུལ། དེ་ཉིད་ཝ་བས་བསྙོད་དྭ། བདུག གན་ 
ཌི དཔྲེ་བཞི། སློབ་དཔེན་ཅྱིས་མིག་ཤུརྱིརྙེ་རམ་རདང་སྤང་ཊི་བྲངསནས་སྙན་ཧི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུངནས་ཏེན་ི་སྱན་གཡས་གཡོནོ་དུ་འཕྱེད་བའི་ཚུལ་དང་། གུནམཆྱེན་ཡེ་ཤེསནས་མཐུ་ཇུན་རུལ་ཚོགས་པ་དཔ་ལྡན་པར་ཆུརཅིགཅེས་པའི་བརའོ། {བཅུ 
གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་བནི། རྟེན་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྣས་བྱས་ནས། སྔར་གྱིྡོ་རེ་འཆད་ཤ་བ་ལསྤྱ་ང་བའིཏེན་སོ་སོའི་ནམ་པ་ཇིལ་བ་བཞིན་དྲུ་ཆུར། འོད་དཔགམེདརམས་ཞུ་བ་ལསྱ་ངུངཔའི་ལང་དང་ཏོགས་པའིཆོས་དཀོན་མཆོག་དཔས 






དང་གསལ་བྱེད་འི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་ལེགས་བམ་ཅིགཟུགས་སྱུ་གུར། མི་བཙོད་བཞུ་བལས་བུང་བའ་རེན་སོ་སོའི་ནམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དྱུག་པ། རིནའྱབུང་སོགས་ཡོདནའང་དེས་རིགས་འགྲེ་དང། གཟུངས་ཞུགས་སམ་འཁོརཡོ་ཡོདན། འོད་༠་ 

















8 ༄༅། །དཔག་མེདྷརམས་ཞུ་བ་ལསྱ་པུང་བའིདྱ་བཇས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་གེའི་རང་བཞིན་ར་སུགས་དང་། ཧཱིང་པོ་དང་། ཉེབའིྙིངཔོ་དང་། གཟུམས་སྔགས་ཁྱིཆོགསསྱུ་གུརཅེས་དང་། འཁརམལ་ལ་ཡན་ཆད་འད་བ་ལས། གཟུངས 
༧ སཱགས་ཀྱི་ཚོགས་གླུ་གར་བྲཟིས་པའི་འཁོ་རར་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲུ་གུརཅེས་བརྗོད། འཁོརལོ་ལད་ཅམ་གིས་ཐུས་བརྡ་བབའམ། ཁྱབདད་པརྦ་ཧི་འཁོར་ལོའིརབགནས་ལྟ་བུ་གོས་སྐབས་ཡིནན། དེ་དག་གི་སྟེངདུ། སྲར་ཡང་རངགི་ཧྙིཔགའིས་*་ 
` ཐེན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས། ལོགས་བྱ འེ་སངསྤྱ་རས་དངྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅདྲ་སྲི་བུགས་ཀནས་བིསཔ་དཔའྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཧི་འབོར་ལོའྲིནམ་པ་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པ་ཨོ་བྲངས་མུ་ཛོཿ ཞེས་པས་སྩནྲ་དཔས། ཛྲ་རཛཱཾཔི་ཉོཿ ཞེས་པས་ ` 
¦ བསྙིམ། ནུསནའཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་སཱགསྣ་རམས་ཁུང་ལན་ཁ་ཡརབླཟའོ། །འཐོརནས་སྤུབ་ཐབས་གཞནནས་འབུང་བྭལ་རརམ་མི་ནུཊན་ནས་གཙངམ་ལ་ཡེེ་དྨ མདད་བླབས་ནས་འབུརརེནས་ཡྡེ་དྨའི་ཡི་ཕབ་གསེརི་འོད་ངབབའེ་འེརུང་ 
བར་བསམས་པ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཅིས་ཐོགས་ལ། ཡོགས་བཅུན་བཞུགས་བའི་སོགས་ནས་ཏི། བཛཱ་ཡ་སྭ་དཱ་ཞེས་བའི་བདུདང་། ཡེ་དྷུར་བཇོདིངམེ་ཏོག་འཐོརབལནགསུམ་གྱི་མཐར། རྒྱལ་བརྣམ་པེར་སྣང་མཛད་སོགསནས་བཀྲ་ཤིསམཛད་་ 
དུ་གསོཝ་ཞེས་བྟཅན་བཞུགས་བ། རོམཆེན་དང་བཅས་ཏེ་ཏེནརྣམས་ཅི་གནས་གསུམ་དྲ་ངོ་རེས་རེག་ཅིང་། འཁོར་བམ་སོངསྲ་གྱི་བར་དྲུ་བརན་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བརོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་མའདབུལ་ལ་བཞེ་ལས། ངང་པོམཆོད་འསྙོང་་ 
ཤསྒརྷ་ཆམ་ཆཱ་ལཿ 























ཙམངའ་དབུལ་ལ། རཱུན་གསར་པའི་མདུན་དྲུསཆོད་པ་བཤམས་བྱ་བྷིནྱ་ཧིས་བླརབས་ནས། རབའྱབམསྐྱ་ཆམཚོསོགས་ཡི་མཆོད་དང་། ཡིདབུངགིམཆོད་པྲ་ནམས་ཅིས་མཆོདདེ། ལཱསོ་སོའི་སྒོས་བསྟོད་དང་ཐུན་མོངཇུུབསྟོདཁྱིསབ་སྟོད། 
གཉིས་པ་ཉེབརམཁོ་བའི་མངའ་དབུལ་ལཱ་ཏེནསྦིའི་མངའ་དངུལ་དང།། རྟེན་སོ་སོའི་མངའདབུལ་ནྣམས་དྭགུས་ལྟརབའོ། །གསུམ་བ་ཅྕིནསེག་གིཔའ་དབུམནི། བས་འདྱས་འི ག་ན དའི་ཆོགནི་ཅེ་རོརེའྱི་རུས་བའི་་ 
ཅིན་སེགཇི་ཏུབ་བཞིན་ལས། འདིངི་འད་བའི་ཅད་པརྡ་ནམས་བོདཔ་ལ། སྔོརབ། དངོས་གཞི། རེས་གསུམ་ལས། དུང་པོལ། ལཱོརབ་ཐབ་དངབུད་ཤིངསརབམེ། །ཛས་དང་བཤམ་ཐབས་སྨྲབ་པ་པོསྟེདྲག །ཅེས་པ་ལྟར་ཇྲག་ 
ཡུས། དངཔོ་ཐབཞནི་རབ་གནས་ཀྱི་ཉེན་དང་ཁདཏེ་བའི་སྦ་ཡོགས་སུ་ཐིག་ཆེན་བྱརདྱ་སདད་མཐུན་བར་བཏབ་ལ། རྒྱས་པའི་ཐབ་པྱི་སྟརཕྲཾས་པའིདབུས་ྱི་པྨདའདབམ་བྱརདཔའི་ལྟབརཉིམཡིདཅིཡ་ཞཔོར་ཅིདབས་སྤུས་ཏེན་ལཱ།ཁང་དང་མཆོད་ཉེན་ཐམས་ཅད 
ཨི་མཚོན་བྱེདདུ། ཚོན་པུང་དབུས་སུ་སོན་བོ་དངམདུནནས་གཡས་སྐོརཡིས་དཀརཔོསགས་རིགས་ལའི་ཚོན་སྤངས་དང། གཡས་སུ་གསུངཏེན་ཅི་དམ་ར་པོ། གཡོནདྲ་ཐུགས་ཏཱན་བནག་པོ་གསུམ་ལས་གཞནམི་དགོས། གཏིས་པ་ཕུད་ཤིངདང། གསུམ་ 
སྦརཔ་མ་དང་། ཚྔ་བབཤམ་ཐབས། དུགཔ་སྒྲུབ་པོརྣམས་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་གྲི་རལ་འྱོརམེ་བཙལ་ཕྲོ་བདབསང། །ཐགབུང་འདུསྱ་བས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལམཆོད། །འདས་པའིམེ་ལྷམཆོད་རྣམས་དངོས་གཞིའིཆོས། ; 


112 {ཾ 


༦ ༄༅། །ཞེས་བ་ལརདག་ལས། དངཔོར་བདག་གྲི་ལ་འབྱོརནི། སྔོན་དུསོངམ་ཐག་པ་ཡིན་བས་མི་དགོས། གཉིས་བམེ་བཙལ་ཞིངསབ་པ་དང་། གསུམ་བྲ་བབ་དང་ཡྩོ་བདབསདབ། བཞི་པ་ཐབ།བུདམངོནཔར་འྭདཐབ། ཝ་པ་འཇིད 

༡ ཏྟེན་པའི་མེ་ལརམཆོདརས་བསེགཛེས་བུལནས། མེ་ལ་འབརབའྲི་དམ་བརྩགཌཅེས་པའིབརའྲའོ། དུག་པ་འདས་བའིེ་ལཱ་མཆོད་པ་ནི། དེ་འབར་པའིདབུས་སུམལསསོ་གསནས་གཞལ་ཡས་ཁ་པླད་ཡནཆདའྩེང་པའི་ཉེབར་ཉིམའི་ཝིལ་ལ་བོརདང་བཅས་པར་ཆུན། 
རང་གྲི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕོས་པས། རབྱང་གནས་པརྱརས་བའི་ཉེན་གི་ལ་ཚོགས་རྣམས་ལསདེདཔའྲད་བའིལཚོགསྣ་ནམས་དད། ཆོས་ཅྲི་གེགས་བས་ནམས་འོད་དབག་མེད་དད་། ལྟ་ཁང་དངམ་ཆོད་རྟེན་ནམསནམ་བར་སྣང་མཛོདཁྱི་རླམ་ 
¡ པཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཇུན་གི་ནམ་མཁང་མོཾ་བཛྲས་ཚཱ་ཛཿ ཞེས། རྡོརྗཾ་བསྡ་བའི་ཕྱགཆུ་དང་བཅས་པས་སྩན་དྲངས། ཧཱ སྡོས་དངདོརྗདཡ་བུའཛིན་པས། དམིགས་མེདམཁཝ་ཞཱུར་དགཅིད་ཁབ་པ་ཡི། །ཆོས་སནམམ་ཁའ་བཞིན་དུདྱཔིརམེད། 
ཅང་༈ ]།ཕབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྟན་སྐུརསྟོན་པ། །བཅོམ་ལཱན་འཁོརབཅས་འདིརནི་གཤེགས་ཨུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིགགི་མཐར། ཨོཾ་ཨེརཧིཏ་གྭ་ཤཱ་སམ་ཡ་ཨཙམན ཨི།་ 
པྲཾང་ཏཱིལྨ་ཛན་བཅརྦ་པ་སྤི་སི། ཞེས་པས་སྨན་ངསནས། །ཨོཾ་ཕྨད་ཀ་མ་ཚཱཡ་སཾ། ཐབ་བི་དུས་སུ་སོ་སོའི་གདན་ནམས་ཁྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་གུར། ལྷཐམས་ཅད་འཛུམ་ཞིངཚེམ་པ་འོདཟེར་སེར་པོ་འཕྲོབ་དང། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་་” 
ཀོ་རྣཾ་མོ་རལ པཔ 














བའྱི་མྒ་ནས་བདག་དང་ཉྤིན་བདག་གིས་གཙོརྦ་བས་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་ཚོ་དང་བསོདནམས་དང་དཔལ་འྱ ར་ལེགས་པའི་ཡོནཏན་ནམ་དཀར་ཕིནལས་ཐམས་ཅད་འཕེམ་ཞིངྱརས་པའིལས་མཛུད་པརྦརུརཅེས་བརྗོད། ཕྱིམཆོད་འྲད། ནང་མཆོད 
ཨོཾ་ཐྭག་བནམྭ་རཱཀླར་ཌིཀ་ཧེབྲངས་པའརིིལཱ་ར་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཡིད་བུངམོ་བྱཿདྲ་ཀིསམཆོད་པའི་རེསསུ། བསྟོདབ་དེཉིདྲལ་པས་བསྟོད། བསེག་ཛཾསྐ་ནམས་བྱ་རྦས་བྱརདའེ་སེལ་ཚོག་བདག་དངཔྱིན་བདག་གིས་གཙོརྱ་བས་དའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 

14 „3 ཆྱི་ཆོདང་བསོདནསས་དང་དཔལ་འབོམལེགས་པའི་ཡོན་ཏནྡྷ་ནམ་དཀརཔིན་ལས་ཐམས་ཅད་པྲགརསོཞེས་སྦར། འདསུ་གཏོརའཐུལ་བའདདེས་འགྲེ་ཞིང་གཞན་ཐམསཅད་འདྲ། ཐྲབ་ཀྱིལྷ་གཤེགས་གསོམ་ཁྱིཚོ། ཨོཁེདིས་སེམས་ཅནནས་འཕྱོན་ 
ཌི བརམ་ཛདད་གསོལ་ཞེས་དང་གུརལས་འབུང་བའི་ཡི་གེ་བྱརཔའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུཿཞེས་དཔམཐེབསིནྱ་ིསེ་གོལ་གྱི་སླ་དངབཅས་ཏེ། ཐབ་ནངག་ལཱཆོགས་ཐམས་ཅད་སྣརབསྩེད་པའི་ཉེན་སོསོལ་གཉིས་སུམེདཔརཐིས་པར་བསམ་ཞིང་ཇོདདོ། ། 
གསུམ་པརེས་ལ། །སེལྟ་ལག་མས་མཆད་དབགཏོཔ་བཏང། །འདོདདོནཞུས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལྡགཆད་བསྐང་། །ཕས་ཅྲིརེས་བསཔ་སྟེ་དུག་ཡིནནོ། །ཞེས་བ་ལྟ་པལས། ཐཔ་ཁུདདཱམརྨ་ཐུགས་གཟར་གངདགཔ་གཟརལ་རེག་པརཕུལ་ལ། 
ཨོ་བྲཛ་ཛཱལ་རི་ཞེས་བཇོང་པས་འབརབསེ་ལྟཞལྱ་ལག་གྲི་རམ་བ་ཅན་དྷུ་ཇུར་པ་སོགསནས། མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གིགནས་སུགཤེགས། དམཚིག་པརངཡ་ཐིམ་པར་བསམ་པའི་བརྱའུས་ཇིལ་བ་བཞིནྱ་པའོ། །དེནས་ཐབ།བངགིསེའི་སེངདན་་ 














།འཇིའི་ཁར། ཚོན་སེརཔོསྦ་བུགས་པའི་སྣོད་བཞག་ལ། དེའིནངདའས་དང། སྦང་རི་དང་། ཀ་རྡ་ནམས་བྲེས་པའིའོ་ཐུགས་ལ། ཐམས་ཅད་ཤིས་དའིལ་འཁོརྒ་ཅགཙ་བོའི་སྔགས་ཨྭཊཔླཾཐཱ་བཞན་པས་ཞྱོནག་ 
༠ ཡས དདཔྒའིལ་བ ོས་དཟང་པྱོརནྱ་ས་བྱརན་པ་ལ་བརམ་ཐུདལ་སོགས་པའི་ཐས་སྣ་བཟང་པོདད་བཅས་བྱ་དཆར་བཤམས་བརབ་ིསྤ་བནཏེ། བསུངསྤངས་སྟོད་བའིདངཡས་རིན་པོཆེལསྲ་གུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤི་ ཤིངྱརཆབའ་་་ 
115 ་་ སྦ་བཔ་བའི་ཞལ་ཟས་རོབྱདང་ཝན་བ་བདུདཅིའྱི་དམཆོ་ཆེན་བོརྱ་གུར་བརབསཞས་ལ། ནམ་མཁའམངོད་འེསགས་དངྱ་པཀྱྱརསྦ་ཅིན་ཅིས་བླརབསནས། ལས་ེདཔ་དག་གི གིས་བཏེག་ཅིངཏེན་ལ་འབུལ་བཅིརུལྱ་བཞིང་ ་ཞལ་་་ 






ཟས་རོྒརལན་བའིཞེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་དྱིབ་སྣཝ་སྭྭྱིདཱནྡཔཾ།།ཤེཐྲ་འཞས་བ་ལན་གསུམ་གངས་དང་བཅས་བས་འཐུལ་ལོ། །བཞི་བ་སགས་ཅི་མངའ་དབུལ་ནི། ཏེན་ལ་གཟུངས་ཐག་སེངཔོ་བཏགས་བནས་བཟུངལ། ཨོཾ་སྲུཔ་སོགསཏ་ 
ཅིགདླཟའོ། །དེནས་མེ་ཏོག་ཐོགས་ལྱ་རུལ་ ལྷའིཞལ་ཟས་ཏིང་འཛན་བསམ་གཏན་ཡི་ཚེམ་བ། མཚནཙེ་མོ་ལ་སོགས་བའི་བྲག་ཤིསྱ་ཅིམངའ་གསོལ་དངམཆོད་བསྟོད་བསྡུས་བ་ཞིགབྱའོ། །གསུམ་བམཇག་གིཆོག་ལ། །གཏོརམ་སྦིན་ངངཆོསསྨྱོཔ་སྤོ། །། 
དཅིལ་འཁརམཆོདདེ་དངོས་གབ་བང་། །བཟོང་བར་གསོལནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡོན་བདག་བསོཞང་ཤིས་པ་བཅོད། །རེནམཆོད་བསོདནམས་ཡོངས་ས་བསོ། །སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་དགའ་སྟོན་བྱ། །སླར་ཡང་ཤིས་པདྱས་པར་པརྗོད། །རྗེས་་་ 





















བསྡུ་ཉཱིན་སེགམཇགདོནདོ། ཞེས་བལ་རལས། དངཔ་གཉརམ་སྦྱེན་པ་ནི། སྒྲུརམཆོདྱི་སྐབས་ལྟུཔ་ཡེ་དམ་ནསམཁའ་འགྲསྩེགཏོ་རབརའབུལ། གཉིས་པ་ཆོས་ཕྱོངབདྙོ་བནི། གཏོརམནངམཆོད་ལྟའ་ཇྱིན་ཁྱིས་བརྨབསནས། གུཿཞལ་གུཔལ 
གཏུད་པ་དེལ་གཏོར་ཝཱགས་ཅིས་མནགསུམམམ་ལས་དབུཔ། བྱི་མཆོདད་ཤངམཆོད་མཐར། མཆོད་སྙིན་ཁི་གཏརམ་འདེབཞེས་ལཁོདཀིས་རབྱཿགནས་པ་སོགསནས་རྒྱུནམི་འཆད་པརྒ་སིས་ཤིགཅེས་པའི་བརརོ། །གསུམ་པ་ཁྱིལ་ ་ 
ཤཱ འཁོརམཆོད་པནི། རྗེས་ཆོག་ལྟརམཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། འདོདདོན་དངོས་གབཞུའོ། །བཞི་པ་བཟོདཔ་རགསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བཞི། ཡེ་གེ་བྱསཔ་ལན་གསུམ་དང་། ཛོགས་སངས་རྒས་དངདྲསས་སོགསུནས་རང་གནས 
ཌི བདེཔ་རག ཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བའི་བརདང་། ཕོོགས་བྱརུན་བཞུགས་པའི་སངསྤྱུརས་དངྲ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསོགས་ཀིས་དཀིལ་ལཁོར་སི་ཝ་དང་། རྟེན་ཡོད་བའི་གཏོརམགོནནམས་ཡ་བཏན་བཞུགས་དང་། རྟེན་མེད་པའི་གཏོརམགྲོན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་པྲ་ནམསྤ་བའོ། །༩ྲ་པ་ཡོན་བདག་བླཾ་བི། ཉིན་སི་མདུནདཱ་ཧཱན་བདག་འཁོར་བཅས་འཁོདབ་ལ། སློབ་དཔོནྩཅིས་བཞེངས་ཏེ་ཏེན་ལམ་ཆོད་པ་འབུལ་བརབའོ། །དྲུགཔ་ཤིས་བ་རངརྔོད་པནི། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལསསྔགས་ 
ཐུམ་པའིརུ་དངབངས་པས་བསང་། སྤྱིན་པའི་བབག་བློརམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྷེརཀའྱི་སཱ་ཅན་རེ་རེར་སུར་ཅེས་དང་། ཁོབ་རྒཱན་དངས་ནས་བགེགས་བསྟད། བཀྲ་ཤིསཛས་བྱརདྱའིནྲ་ཧིཔ་བརབས་རས། སློབ་དཔོན་གྱིས་རེའེས་ཐོགས་ཏེཚིག་་་ 























མཆག་གསུམ་གྱིབཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ཇུ་བཅང་བའེ་བཤད་པ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡང་ཡོདདེ། དེ་བཞིནྱ་བེད་པྱ་བུངན་བསྟན་པ་དཔབའི་དགའ་སོན་དུ་གོབས་བཟངངོ། །དགུ་པ་སློབ་དཔོནམཆོདཔ དང་། བཅུ་པ་དགའསྭོན་བ་བན། སྨོབ་དཔོན་ཡོནམཆོད་” 
འཁོརདང་བཅས་པནམས་དང་། བཟོའོ་ལས་བྱེད་དྲུབཅས་པ་ལ་བསེན་བཅུར་བསུབསནས། སྭར་་སྱི་རོ་རུའི་བཟའ་བྲ་དངས་ལ། བདེག་ཤེགས་ལུགས་ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་བྗརྗོད། འདེ་ཡསྤ ིརྡོརེས་བྲངོད་པའྲི་སོལྲ་ཐརའདུག་ཡོད། 
ཤཀསལ་སྱལ 


> 





ཚིག་གྲི་ཤུགས་ཡ་བཏགསན། རྡོརསོབ་དཔོན་ཅིས་བཅོདོ་རུའི་ཆིགཏ་མངོན་པསདེ་ལཱརྦ་བེད་བ་མེགས་པརསེམསསོ། །བྱང་གཅིག་པ་སར་ཡང་ཤིས་པརབརོདཔནི། དཔེན་སྤོབརམས་རྡོརེ་པིབུདངབཅས་ཏེ། ཐམས་ཅདྱཧུསམེ་ཏོགཐགསལ། ཤྱ 
སུམ་ཚོགས་འཛིན་སོགསབྲལ་ཤིསྤྱརས་བརྩབ། ཇེ་ངོརཆེན་དོརེའཆང་གིས་མཛད་པའིའགྲོ་ལ་བདྩོ་ཕིད་འབུང་བའི་སྒོ་གཅིག་བུ། །ཞེས་བསྟུནབརརྱས་པའིགསོལ་འདབས་དང་ཤིས་བོདྲ་ཁིས་མཐའབྱརན། དེནས་བྲལ་ཤིས་ལ་འདུས་པའི་སྤིནབདག་་་ 

118 ཧཱཾ ཡས་བྱེད་དང་བཅས་པ་རདགནས་སུ་བཏང་། བཅུ་གཉིས་བཡས་ཁྱི་རྗེས་བསྡུ་བནི། མཆོད་པ་དམན་པ་སོགས་བྲསསནས་ཁས་ཅི་རེས་མི་མངོན་པར་བུའོ། །བྱཅུ་གསུམ་པ་སྦྱེནསྲེག་བྱ་བནི། ཞིབའི་སྲེག་བླུགས་བླུགས་པའམམ་གྲབན། ཡི་གེ 
༧། བླཆབ་མདད་དླཟ་བ་སེ། དེདག་གིསནི་ཆེ་རྫོརེའི་སྨབ་མཉད་དངའབྲེལ་བའི་རབྱང་གནས་པ་ཉིན་གྲསུམ་བྱ་བ་བའི་ལུགས་སོ། །ཉིན་གཅིགྱར་ཛོགས་པའི་རབ་གནས་འབྲིངཔྲོ་པེད་པའྲི་ལུགས་ལ། ནང་པར་གཟའ་སྐརདུས་བཟངའཛོམ་པར་ཤེས་པས། ྒ 
དེརི་ནས་ཏེན་དངམཆོདགཏོར་ཡོ་བདྲརམས་མཚང་བ་མེདཔརལེགས་བརབ ཤམས། བང་ཐོ་རེབས་འ་དུསསྐ་ཏེན་ཅྱི་དུང་དུའདུག་སྟེ། བདག་བསྦྱེད་ལེ་དོརེའི་ལས་དུས་ཅི་དབངབཅས་སྔོན་དུའྲགོབས། ནཱམྱ་ཆལ་བུམ་བ་དངལས་བུམ་དིལ་ཆོག་གི་ ༥ 
ཀབས་ལྙར་བསྒྲབས། ཁྲུས་བུམ་རྣམས་ཀྱང་གོང་བཞིན་བསྒྲབསནས། རབ་གནས་སྟ་གོན་ཁྱི་ཁྱདཆོས་རྣམས་དོར་བའི། དངོས་གཤིའི་དུས་ཁྱི་མོང་ཁས་རྣམས་ནས་བཅམས་ཏེཡས་ཅི་ཇེས་བྱས་བའི་བརདཅིལ་འཁོརའི་ཇས་ཆོག་གྲི་ཁད་འརམ་གཏོགས 








༠‹ ༄༅། །རྒྱས་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་བས་གྲུབ་བོ། {སྩས་པ། འཁོར་འདས་བདེ་ལེགས་འབུང་གཞི་དཀོནམཆོག་གི །རྟེན་གསུམྱིན་རྦབས་རྒྱས་པའི་གཐུར་ངེས་ཅི། །མདོན་ཞེན་ཆིས་བླམངས ་བསག་དང་བསྲུད་འཕུལ་ཅིས། །བདེ་ 
¿ཌྷ འདོད་ྡག་བསྔལ་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གས་མིན། །རྒྱལ་གསུང་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་ཕོ་བྲངནས། །དད་གསུམ་སེམས་ཁྱི་དོན་མཐུན་སྔོད་གྲྭ་ཡིས། །བསོདནམས་ཡེད་བཞིནནོར་བུ་བླངས་ནས་སླར། །སྟེ་དགུའིརེ་བ་བསྐང་ལ་དེ་རྲ་དབྱུང་། །རབ་གནས་ཆེགའི་འདབ་ 
!19 € བྱར་ཁ་འབྱེད་ལ། །ཉརམཁོའི་ལེགས་བཤདམཚོརསུག་འགམ་ཅང་འདི། །ལེགས་བར་བསྡུན་པའི་དགེ་བས་སྟོབས་བཅུ་བའི། །གསྟན་བ་ཛྲོགས་དྲུས་ཀུན་དུ་དར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རབྱངུ་གནས་བའི་ཆོག་དབལ་འབོརྐ་རམརོའི་འདོན་བརོད་ལ་ཉེ་བརམ།ཁོ་བའི་ཟུང་་" 
རའ རྒྱནམཚར་སྔག་འགྲམཆབ་ཞེས་བྱ་ བ་འདིནི། ྱེ་སྲ་དོནགྲབ་གྲང་གི་བཤེས་གཉེན་ལྷུན་གྲུབརྨལ་མཚན་གྱིས་བསྲལ་ངོམ་ལྡོག་ཙམ་དུ། བླནིཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་བས་མཚནམོ་སྣང་གསལ་གྱེ་འོདལ་བརྟེན་ནས་ཟྲིས་པ་ལ། སྨར་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་་" 
¿2 གསུམ་པའི་ཡ་གྱལ་ནྣ ནྣམ་གནོན་ཞེས་ པའི་གནམ་ལེར་ཞུས་དག་གི་ཚུལ་ཅིསཚིག་སྣ་ཆུང་ཐད་བསྲང་ས། རྒྱས་པའི་སྤྱིན་སྲེག་གི།'ྱད་པར་དང་བཅས་ ཏེ། „དབལ ཡྱུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ཁྱ་བ་གཞ གསུམ་བརསུག་བྲས་སུ་ིས་པ་ *` 
སྤར་མྲདལ་བ་ཝྭཅཱ། ༄། །རྟན་གསརཉིངལྱ་ཐབ་ཨྩརའི་ཆོག་མཛེས་པརྱ་འེདཔའྱི་རན་ཞེས་བབ་བཞུགས། ། ༄༅། །རྣམ་ལྔའི་རིགསཁྱི་རི་གླིངས་ལུས་པར། །རིགས་མཆོག་གསེར་ིཿྭྲགས་དབང་བསྨྱུར་བ། །བླམ དེཇ་ `` 
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ད་ ¬ པངའི་དྡོདྲདིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡེ་ཤེས་ལཱཆོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། {རིག་པའྱི་རལ་པོརྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉོངེ་ཏེན་བཞེངབར། །ལླུན་གྱིས་ཅིན་མིས་བླ་རད་པའིི་ཕིར། །རིག་པ་འཛོན་པ་བདག་གིསནི། །ཅྱིན་བདག 

ཤྭ རྣམས་མ་བརྩེ་བདང་། །ཁེདརྣམས་ལ་ཡངམཆོད་བའི་ེར། །ཡྱ་བད་ཅིའྱབོརཔ་དག་གིས། །མཆོད་ཏེན་གསར་བརའཆོས་པར་འཚལ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་བཞེང་བར། །ཀུན་གིསྱ་ིནྱ་ཧིས་བླནབཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང། དེའབའདི 

12] པ ༼རུར་བླམ་ཡ་དམ་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་བ་ཐམས་ཅདབདག་ལ་དགངས་སུ་གསོལ། འདེང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྟབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པྲ་བནམེད་པ་བསྲབ་པའིཆེད་དུ། རྟེུན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་གཚུག་ 

“དྷ ལག་ཁངཆེན་པོ་བསྒྲུན་པར་འཚལན། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཁིཏེན་བསམ་ཆིས་མི་ཁྱབ་བས་གངབ་ཆིག་འབུངབང་ཐིནྱ་བིས་བླརབྱང་གསོལ་ཞེས་བའམ། སྣ་གཟུགས་དངམ་ཆོད་ཏྟེན་གང་ཡིན་ཡང་རུང་བར་བླསབ་པའིཆེདད་ ་ 

༩“ ཞེས་པ་ཡནཆད་སརབཞིན་ལ། འདིར་བདག་གེས་དེ་བཞེན་གཤེགསཔའིརཔ་ བསྲེལ་སི་སྟིང་པོ་ཅནྱ་སིམཆོད་ཏཱེནཆེན་པོ་བསྒྲུན་པརའཚལན། མཆོདརྟེན་ཆེན་པྩོ་བིན་ནབས་དང་ལན་པཅིག་འབྱུང་བརྡ་བིནྱ་ཧིས་བླནབྱ།་གསོལ་ཞེས་བརོད། དིས་སྤ་ 

། ངཆོས་ཅྱི་ཡིགས་བམ་ཡིནན། འདེརབདག་གྲེས་དེ་བཤིན་གཤེགས་བ་སས་དང་བཅས་པའི་བས་སྣའམ། དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་རིན་པཆེའྲངི་བརའཚཡན། བྲིས་སྣ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པས་གང་བཅིག་འབུུང་ 
གཀ་ཊོ་ - ༡ ཱ 














བརཧིནྱཅིས་པྨ་ གྙང་གསོལ་ཞེས་སམ། གསུངམབལ་མངདང་རྟོགས་པའིཆོས་དཀོནམཆོག །དྱཔངས་དང་གསལ་བྱེདྱའི་ཡི་གེའི་ནམ་པཅན་ཅྱི་སེགས་པམ་དུཿབུང་པརྡ་རིནྱསིས་བླ་མགྱཿ གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེནས་གཏོངས་ཡི་དམ་པང་ ། 
ཟྭང་གི་གཞུང་རརྦིནྱིད་བཇརབས། ཡེ་དམ་དངཆོས་སྩོངས་སོའི་གཏོརམ་ཕུལ་བའི་མཐར་ཚགས་བཅདྡ་ནམསམི་བརྗོད་པར། ཡི་དམ་དྱའིལ་ཁཁརྦལྲཾ་ལཚོགས་ཐམས་ཅདབདག་ལ་དགོངས་པརམཛད་དུ་གསོལ། འདིརབདག་གིས་ཇེམས་ཅན་ 
¡27 /ཧྷ ཐམས་ཅད་མནཆད་གོང་ལྟར་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱིགསོལ་བ་གདབ་བརྣམས་གོང་ལྟརབ། ལྷབཟོབ་དང་ཡིག་མཁན་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་འལས་ཅུཡས་ཁྱེད་རྣམས་ལས་ཆྱི་ཁྲོབོབདུད་རི་འཁྱིམ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོཞ་སོགས་ཞལཕྱག་འངངང་གི་ཧུན 
» བསྩེདལུར་གསལ་བཏུབལ། དེའི་དཔྲལབར་ཡོ་སོགས་སམནིགྱ་གཏིསུག་རྡོརེ་ལ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ལྟརབྱེན་གྱིས་བརླབས། ཚོན་དང་པེར་དངསྣག་ཚདང་། པྷུ་གུ་ནྣམས་ལའང་། ནམམཁར་བཞུགས་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམསྱྱི་ 
ཐྲགས་ཀའི་འོདབེརྦ་གིས་ཕོག་པས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དྲུ་བིནྱ་སིས་བླརབས་པརའསམས་ལ། བཅོམ་ལནའངས་ཅྱི་ཚ་སྔགས་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡིནྱགསི་སགས་དང་ལས་སུགས་ཁ་ཡརབླབས་བས་ིནྱ་ཤིས་བླ་རབ་བོ། །སཱར་ཡངནསམ།ཁར 
དཞུགས་པརྣམས་ལམ་ཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བསནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། མཁཧྱ་ཐོར་པ་དངསོགསྦ་འིས་ནངས་བ་བཟོད་པར་གསོལནས། ཨོཾ་བཛྲམཿ་ཞེས་པས་དབཞིནགཤེགས་པ་འཁརདངབཅས་པརྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 





༄༅། །གཤེགས་བརབསམ། རང་གི་གནས་བསྲུངབ་སོགས་བྱའོ། །རྐེན་གསརཔ་ཁྱབབའི་ཨླརའི་ཆོགའོ།། །གཉིས་པ་ཏེན་རིང་པ་ལྱལབའི་སྒརའཆོག་ཁ། སློབདཔོ་སྤྱདེབགེམས་ི་ཞིབ་སྱོང་ལས། མཆོད་ཏེན་གསོ 
རླ ས་པ ས། །བཤིག་པརསུརལ་ཉེས་པམེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའངརྟེན་པན་པ་བཟངཔོརསོབ་དང་། དམའ་བཞམ་འོབྱྱ་རལ་བའིགནས་ནས་ཞོརི་བྱརལ་བའི་གནས་སུ་སོ་བདང་། རྙིངབ་གསོ་བནམས་རུང་གི་གཞན་འནིམི་རུང་གསུངངོ་། ། 
བརྒྱ་པ ཆོགནི་ལྷ་ས་གོན་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་བེད་པའམ། མི་ནུསན་དཔོ་གཞི།བོན་བ་སེ། དང་པོ་ལྟརན་རྟེནདེའི་དུང་དུ་ཡེ་རྡོརེ་ཡེ་དམ་དྲུ་པེདན། ཆུ་བཞིཉེར་སྩོད་དང་། གཞན་དངའབེལན་ཆུ་གཉིས་སོགས་སྐབས་སུ་གངངབ་དང་། གཏོརམ་ 
ལཱཚརཨསོགས་གངའོས་བཤམ། རང་ཡི་དམ་གང་རུང་ངམ། ཝེ་རྡོརྗའིལམ་དུས་ཅི་བསྡོམ་བཟླས་རྔོགས་པརརས། མཆོད་པ་བསང་སྦངས་ཅིནྱ་གིས་བྲནབས། ཏེན་རྟིངབྷ་ནམསྭ་བམ་ཡི་དམྱ་རལ་བྲ་སུས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་རང་ 
༼ི བཞིན་དེབཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལའི་ནམ་བཅན་དུབཞུགས་བལ་མཆོད་པརམོས་ཏེ། རབ་འབུམས་རྒྱམཚོ་སོགསཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་གུ་རྭ་བླ་བྙརིསྭཏ་ས་པ་རྙིག་རརམ། ་ཨོཾསྤྱད་ཏྣར་གཏ་ཨ་ནིརིར་འྲསོན་དུ་འྲོ་བསན་རྗིདི་ཁྲསྭ་ད 
_ ནས་གབ་གླཾ་ཞས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བསཆོད། རྟེན་སོ་སོའི་བསྟོད་བའམ་མི་ཤེསན་དེ་ཉིད་ལཱ་པའམ་སྣང་སྟོང་རྡོརྗེ་སོགས་སྩེབསྙོད་གངརུཿགིས་བ དཡ། རྟེན་རྙིང་པའི་རབ་གནས་ནངས་བར་སྔོ་བར་འཚལ་གྱི་བདག་ལརྗེ་ ས་ུ་གནངདརམ་ ཛད་ 

ཨཿ པ་ = ---------. 


༦༡༩ ཆིལ ༤ 

































ཨ། ༄༅། །ཚིགཅན་མིཚོགས་ཐམས་ཅད་བདག་དགོངས་ས་གསོལ་བདག་གིས་སོགས་འདྲ་བརབརྗོདདོ། །དནས་རྡོྗའིཟླ་སོགས་གཏོརཆོག་གི:མདུ་ །དདགན་ལྟ་གནནམ་རན་གསན་འཕེམས་པ་ཡིན་ནོ། །སང་ 
/¶ ཏིནདཔས་གཞི་ལཏེནཅིམདུནདཊཆོད་གཏོར་སུརབཞིན་བཤམས་ལ། བདག་གྲནལ་འབོརྡངོགས་བརྩ་ལས་ནས་དགོན་མཆོག་ྩེ་མ་ཆོདཔ་འཐུལ་བདང། གི་གུ གསསནགསནའ པའོ ལྭཁུད 

༣ པརནི། གསོལ་གདབྷམས་ཡིཚནངས་པར་ཞེས་པའི་ཚབྱཏནྱ་ཐིས་ད་ཉུར་གནང་བ་མཛོདཅེས། དེའབདཀར་ིད་པརའཚུལ་ནན། ཚུལ་ནགས་བྱས་པལ་གསོལ་བ་གདུཊ། ། རེནས་མེ་ཁོང་གཡའ་ཡོངས་ཆུ་དག་བཅིག་།ག་མ་ལ་བཏུགས་བཏེནསིང་ 
ཤུཾ།དུུགས་ཏེ། གཟུགས་བརྟན་འཆརདུ་འཇུག་ལ་འདི་སྟར་བསམས་ཏེ། ཌེ གངཐགྱུ་བདབ་པཅན་ཅིསརབ་གནས་པྱ་བས་པ་ཡིན་ནའངམེ་ལོགི་གཟུགསབཉན་མ་ཧོབརརང་ཉེ། དེདྐི་ད་ཚན་ཏེན་ནདབདནནམ་ལབག་ནངགི་གྲནདས་བརུན་ 
༧།ཡུཔ་དེན། མེ་ལེངག་ནང་གི་གཟུགས་བརྟུན་ཡངམི་བདེནན། རྟེནའདི་ཡངམི་བདེན་པའི་ི་རཏཏེ། ཆོམལྡན་དས་ཆ་ཆས་ཐམས་ཅདམེ་ལོངནང་གིགཟུགསབནཏར་མིབདནཔར གས་ར ཉསར་ན་དསམཞིངསྔརཔ། དེནསམེ་ 
ལེངནང་གི་གཟུགས་བརྟན་དེཉིད་ལརྟེནདམ་ཚེག་པ་བསྐྱེད་དེ། ངེའང་སྲུའི་རྟེན་གཅིག་ཡུའམ་གཉིས་གསུམ་ལྟ་བ་བསྱེདཆུས་པ་ཡིནན་དེ་ལྟརདུ་བསྙེདཅི་ངལྷ།ཁང་ལྟ་བུ་ལྷམང་པོ་ཡོད་པ་ཡེནན་བསང་ཕྱཔས། སྙའིརྟེནཐམས་ཅད་མི་དམེགས་ཏེ་སྟོངཔར་ཁུར། 
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རྩ ོེོ་ོསྣོོ་ས་ ས༽བོ་ ༢ ས་ས 
༄༅། །ྟེན་གསར་བའི་རབ་གནས་པེད|ཕྱེདཊམ་བེཔརམཆོདཔ་དཔབཇས་ 


.༩༣ ༦ ཏི 














རཱ ཏེདཔེནཔརགཞུགགོ།།ཏེན་ཏངབའིས་དོནས་གསརཔལ་བསྲེ་བཟམྱུ་གནས་སྩེབྐནམས་ལཕནིརུནདྷ་ཐུགས་བའས་མཆོདཉེགཉདུ་བླན་པ་གང་འ། །ཏིན་གསངཔ་བ་ 
གནསཅི་ཡེ་ཤེས་པགཐུག་པའིཆོསེ་མོད་ཁྱཕེེ། ངའིནད་ད་བསེདཅིད་སྨན་དྲངས་བ་རྣམསཁང་རྟེན་གསར་པ་ལ་གཞུག།ཆོག་གཞན་རྣམས་རབ་གནས་ཆིངཆུས་བཞིནད་བྱའོ།།འདིདནེ་ཉེརྡོརྗེད་འབྲེལབཞི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན། ཡི་དམ་གཞན་གང་ཡངཇྔ་བདངསྦྱ་ 
དུརཿབས། དེའི་ཚེམཆོད་པཆུ་གཉིས་ཉེར་སྩོད་བཤམལ་དབུལ་དང། རེགས་ཁཱའི་ལྷ་བསྐྱེདདང་གནསགསུམབྱེབྱ བླ་རབས་བསོགས་རངརང་གི་གཞུང་ལརྱབས་པས་དོན་གྲུབ་བོ།།འདིངྣནསཔ། དབལ་མཆོག་རྡོརེའཆངབས་སྐྱ་པའི། །ཡེགས་གསུ་ངས་དཀའ་གནས་ཚག་ 
གི་ྡོམའྱི་སར།།སུས་དོན་དཔད་གསུམ་རྣམ་དགསོར་མོའི་རེས།།འགྲེལ་བེདརེས་སུ་ཨོནཔྱ་བ་མའྲ་དིན།།འདི་ཚུལ་ལེགས་པརམ་ཤེསསྔོན་རབས་ཀི། མཁས་དདྲ་གུབ་པའྱི་དིན་རབསམཆོདཏེདགཞིག།གཉེ ཏྲེ །མཚནས་མེདཡས ས་སྨད 
མརནི་བདེ་ྱེད།།དྲསདའདིས་ཀྱང་དད་སློལ་གོངམའི་གསུང་།།སྔ་བསངས་མེལ་ཚའི་གཉེན་པཏིན་བེད་གཞིན།།སིདཔའི་མཁའ་དིལ་བརྟན་བུས་དགེ་བལང།།ཤེསྱ་བཐམས་ཅད་གཟིགས་པྱི་ནུརབསའོ།།ཞེས་ཏེན་གསར་རི་ལྱ་བབ་ཨྟརའི་ཆོག་མངོས་པརའེདཔའྱི་རན་ 

ཅིས་འཚོབའི་བྡའེ་ཚུལ་ཁེམས་རིན་ཆེན་དུ་ངོདཔས་་ལུནྲ་གུབ་སྟེང་གྱི་ཆལ་ཁབྱཅ་བིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀ་ཤིས་པར་གུར་ཅེག། [ 








ཞེས་བབ་འདིནི། དོན་དུ་གཉེར་བའགས་བསྐུལ་བའེ་ངོར། རེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་བཆེན་པོའ་ཡེགས་བཤད་ཀྱིབདུང་ 
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༦ ༦༦ * 








ཆོ་ག མཆོབའ་བགལཆྱ་ལཟ་མབལལུཿཝ་ཧརབ་གྲལ་ཧ་སཅབ་སྲ་ཧྭ་ཡཔ་རའ་ཝན་ཕྱབ་ཤུཧ་ཿཡསཨཿ་ཧཅ་ི ( 
པཱརི། 


༄། །ྭ་ལི་ཤྭལྨ ཤསོུ་ནཱ་མ་ཤི་བྲང་མྲདལཔྩ་རྩངནཐ་སོཏརཙ་ཀར ཤསྟོ་ཉི་ནུཌཔྱ་ཙ་ཀྲེ།ཤིཏོ་བསེ་ཟའྱི་ཏིཀ 
སྨ རས ན་ལ་བ སྲུང་བའི: མེ་རྣི་ར་གསུ་འངོའིརྐ་རི རིའི་མིང ། 
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༄༅༅། མབྭ་སོབས་ཆེམཆོགྫོརམཁརགདེངས་པས། །བར་ཆདབགེགསདགའི་རིབོའྱི་རུན་ལུགས་བཅད། [རྒྱལ་བསྟན་ལེགས་དྲིསརྒྱལ་ཐབས་སྦྱོང་བྱེདཔ། །བླ་མ་གུརམགོན་ལྷདརྒྱའིམགོནཔོས་ཕྲུངས། །སྐན་བཆྨུད་གདསསངཀ་ཚདམབ 
བསྟནསྲུང་ཆེ། །ཟངདབངཉེ་བཕ་ཐུགས་པདེནས་བརྩམས། །བྱངཆུབ་བརརཱམི་འབྲལ་མ༡མ་འབྲོགསནས། །ཅི་འདོདལས་བཞི་སྒུབཔ་བསྟེནསྒྲུབམཐུ། །ཡིདའགྲོགརྒུ་འཕྲུལ་བཀོདཔའིགླུ་ལེནམས། སའ ༈གསངགསུམ་བསྲུལ་བའིམཐུ་རྫོགསན། །སྣང 
ཧ༅ཱཾ།གྲགས་སྟངཉིད་ཐུཔའཇུགསྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཟབ་མོ་ཡི་གེ་སྲེལབའིརྗེས་སུ་འགྲོ། །དེའཇབསན་པའིམངའ་བདགཇེབཙུནས་སྩ༔ ་ླས་བསླད། ། གར སྦྲངརུལ་ ིནྣམ་གཞག་གདམས་པམང་དུབཞུགས་པའིནང་ 

༡གསེལ། མགོན་པོབདགབསྩྷེདལ་བརྟེནནས་ཡི་དམ་ལྟརསྦྲབ་པ་འདིདགེགསརུང་ཞིའདཔོ་གྲུབ་མྱུརབ་འདིཉིདདོ། །དེལ་འདིའིརེས་གནབགདམས་པ་དངབཅས་པ་ལེགས་པརཐོབ་པས། རྣལའབྱོརཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་པྭེ། ཧཱ སྔོནའགའིརིམ་པ་དང་། 
དམོས་གཞིའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་བོལ་སྦྱིའི་སྔནའགྲོ་དང་། །ཁྱདཔརགྱི་སྡོའགྲོག་ཉིས་ལས།  དངཔོ་ཡ་བཞེ་ལས་སྩབསམུ་འགྲོབནི། བདག་དངའགོབྐནམམཁའདངམཉམ་པའིས་མསཅན་ཐམས་ཅདྱདས་འདིནས་བཅུབཉྟེ་ཇིསིདྱབངབསངཔོལམཆིས 
ཆི ༈ དཔ་ལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་རྣམསལ་ཕྱབས་སུམཆིའོ། །རྫོགས་པའིས་ཡཆྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདསརྣམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆེའོ། འོ། །དམ་པའི་ཆོསྨནམསཡ་སྙབསམུམཆིའོ།།འཕགས་པའི་དགེ་འདུནརྣམསལ་ཕྱབསསུམཆིའོཞེས་བཞི་སྐོརརམ། སྨོནདེའི་སིདད་ཡི་དམདཀིལ་འཁོ་ཧྱིལ་ཚོགས་ 
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།རྣམསཁ་སྩབས་སུམཆིའོ། །མཁའའགྲོརཆོས་སྩོངསྦུངམ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྨུནདཔལྡནཔརྣམས་ལ་སྦཐས་སུམཆིའོ། །ཞེས་བསྣན་བའི་དྲུག་སྐོགབརུགིས་སྩབས་འགྲོངནུས་བྱས་མཐར། བཱམ་དངདཀོནམཆོགརིནཔོཆེརཱསཔ་གསུམལ་ˆ་ 


བདགྲ་ཡག་འཚལ་གིངྱ་སབས་སུ་མཆིའོ། །ཡྱེད་མསྦ་ཅིས་བདག་གྱི་དུདབིན་ཅིས་བརབ་ཏགསལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབབས་སྩབས་ཡུཌརྣམས་༢ང་གཞནསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལཇྲིམ་པརབསམ། བཉིས་པསེམས་བསྙེདཔནི། སེམསཅནྲཐམསཅདྱི་ 


དོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཀྱིགོའཕངཐོབ་བརུ། དེའིཆེད་དག་པོཆནབོའི་ལམ་གྱིརིམ་པ་ཟབམོཉམསསྤུ་བངབརབཅྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ' གསུམ་པ་རྡོརྗསེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླསནི་ཧྱ་རྡཾམསྟརབྱའོ། ད་འབོར་ནི། གནས་ 
ད་མཐོདཔོལ་བའིགཞལ་ཡས་ཁང་དགསལ་བའིནཔད། ༢ངགི་མདུནྱསིནམ་མཁརམགོན་པོ་འཁེརབཅས། དེའིདབའི་སེངདཿཔརངགྱི་རིན་རབསབིདབཅས་གང་ལས་བྱརདཔའི་མབའྱི་བམ་སྟེ། དཔེརན། བདག་གིས ཡི་ཁྲིདརསཔ་དདནཔ་བིདྲང་གཔོ་སགས་ 


རྒོད གསངབིདམེམས་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཁ་ལ་འདོནདངབཅསྦྱརསཔཔཐོབ་པའི་བྱནདབས་ན། དེའིདབུའིསེ་བདཊཀའདནྲོག་མེདམཁནཆེནསབསྦྱངས་དཔལ་བཟང། དེའིདབུསེ་ནས་ལར་རིམ་བཞིན། རྡོནའཆང་ཡུན་དགའབསྟན་འཛེན། མ མཁས་སྲུབས“སངྱས་ཕུནཚོགས། 
རྔསངསརྒྱས་དཔལ་བཟང་། མཁསམཆོག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། བགདབཔབསོདནམསརྒྱལ་མཚན། མཁནཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། སྔགས་འཆང་བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ། འཇམ་དབྱབས་མཁྱེནབཅེ་འིདབདུཕྱུག་ལནཆདནང་གསང་ཊུནལ་འདའོ། །ཡང་ 


















པཙམ་དང་། གསང་འིདྭལ་དྭགུའིཇེས་གནང་དང་འབྲེལ་བརར་གསུམ་འཁེར་སོ་ལྔ་ལ་བརྟེནཔའིགསང་ཁྲིདཟབལོ་སྨིདརྒྱས་དང། དྲག་པོསྡགསརྒོད། སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྩལ་འདོན་རྣམས་ཉམས་ཁྲིད་དོུབ་པ་དངགོངགི་ཕྱི་ཁྲིདབཅས་པའི་་ 
བརྒྱུད་བ་ཐམསཿཅད་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་བསྡམསཏེ་བརོདན། དེའི་དབུའི་སྟེདདུབཀའདྲིནཟླ་མེད་ར་བའི་བླམ་དམ་པ། དེའི་དབུའི་སྟེངཕག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྒུན་གྲུབ། མཁས་བཅུན་ཀྲུནདགའབསྟནའཇིན། མཁནཆེནསཔས་རྒྱས་དབལ་བཟངགསུམ་ཐྲམི་དདཔ། 
(ཁྱེན༢བངྱམས་བ་པག་དབང་ལུན་གྲུབ། ཁཱམས་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབསཔས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ཐམི་དད་པ། རིནཆེནབསདནམས་མཆོག་གྲུབ། ཕགདབབསོདནཿསརརལ་མཚན། མཁས་མཆོག་བཀ་ཤིས་དཔལལནགསུམ་ཐམིདད་ 
པཔ རྡོརེའཆང་དབངྱ་ཐུག་རབབྟཏན། མཁནཆེན་པགདབང་ཆོས་གགསགཏིས་ཐམི་དདཔ། མཁནཆེནབསབགསུམརྒྱལམཚན། སྔགས་འཆངབསོདནམས་ཆོས་འཕེལགཉིས་ཐམི་དད་པ། དེནས་ཕྱིནཔགསང་ཁྲཾདགསུམ་ག་ལྟརཡང་། འཇམ་དབྱངས 
ཉན་བརྩའི་དབངྱ་ཕུབ། ༈ཚརཆེནྲ་ཐོགསལྱ་རམཚོ། ཚེབྱཙུན་ཀུན་སྦཕས་ཆེན་པོ། བདག་ཆེནནྡེ་རེའཆང་དབང་། འཇམ་དྱངའབཞམ་མཁའྱ་རཾལ་མཚན། བཱཆེན་ཀུནདགའྱ་རྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བམ་དམ་པ། མཁས་བཙུནནམ་མཁའལེགསཔ། བླམ་བདག་ 
| ཉི་དཆེན་པོ། མཐུཆེན་ཨཱ་ནནདམ་བ། འགྲོམགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཆོསརྗེས་སྩ་པརཆེན། རྗེབཙུནགྲགས་པརྒྱམམཚན། སཱོབ་དཔོནབསོདནམསརྩེ་མོ། བརྩེ་ཆེནགུནདགའསྙེངབོ། མའཐློ་གྲོས་གྲགས་པ། སྔགས་འཆདལོན་ཏནཚུལ 
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ཀས སི 


ཙ༅། །ཐྲིམས། ལོཆེནརིནེཆེན་བཟང་པོ། 


སརྔོཾའཆངའོདཔུཞུནས་སློབ་དཔོནབྲམཐེམཆོག་སྲེདལ་ཐྲིམ 


དུ་ཞུནསཞེས་སོགས་ཚིག་པཞི་པོ་འགོམ་ཐམས་ཅདལ་སྦྱརཏེ། 


ལྔ་དཔལྡནཔའེབདག་ཉིད་ཅན་དུཐོ་བརྗེགས་སུ་བཞུགས་པར་གྱར་ཅེས་བརྗོད། དེལ་གོམས་པས་དེ་ཙམ་མིནུསན། དེཌིསྟེངཐུཿཀའདྲིན་ཟླམེདཿཊ་བའྲིབམདམ་པནསསཔསྒྱ་རས་དོརའརངཆེན་པོའི་བརྒ་འྱི་བམ་བྱདཔྲ་ཐམས་ཅད་སྐ་གུར་ཧི་མགོནབོའྲི་མཔ་སགོས་རཱར་ 
¿ འནེ་བརོད་ཁང་ངངོ། །དེནས་དེདགགི་ཐུགས་ཀའིཙུལས་འོད་ཟེར་འབྲོས། རྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའིཕ་བཅྒུད་ཀྱབླམ་ཡེ་དམསཔས་རྒྱས་བྱདསེམས་མཁའའཁྲོཆོས་ངྱོདནོར་ལྷའི་ཚོགསདབགཏུ་མེདཔ་སྤྱརདྲཔསནས་སྩེོའིཀུར་རྣམས་ལཆ༧ངབའེཐིམ་པས། 
% ཐམསུ་ཅད་ཀངྱསབསགནས་ཀུན་འདུས་ྱི་ངོབོརྱ་སུར་བརབསམ་མོ། །གསེལ་བགདབ་བནི། ས་སྦྱརསརྡོངེའཆང་ཆེནལྕ་སབསསུམཆིའོ། །སངསྦྱ་རས་ཇོཿའཆངཆེནལགསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སངསྦྱ་རསྡ་རྲོཿ འཆངངེན་ཅིསྱིནིསླལོས་ཤིག །སངས 





ཧྷུཀར་ཝརྨ། པརཆེན་བདེབའི་རྡོར། ཐེབ་དཔོནྲབམ་བེམཆགསྲད། སངསྦྱ་རསྡ་རྲོརེ་འཇང་ཆེནབརྒ་རྨནམ་བྱུན་དཔཐམས་ཅྲམ་གུརྱིམགོན་འོིནམ་བཅནབདགལ་དམེམ་ཤིངེའཛུར་པ། ཕུབཞིའི་་ 
[ རློབ་དཔེནབྲམ་ཟེམཆོག་སྲེདལསྐྱབསསུམཆིའོ། །སློབདཔོནྲམ་ཟེ་མཆོགསྲེདཔ་གསོལ་བའདབས་སོ། །སློབ་དཔོནཧྲམ་ཟེམཆོགསྲེད་ཀྱིས་༔ྱཉགྱིས་རློབས་ཤིག །སློབ་དཔོནབྲམ་ཟེམཆོགསྲིདའོད་ 


པརཆེནབདེ་བའི་དྔོ་རེལ། ཤཱདཱ་ཀར་ཝརྨ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེནབཟདཔོ། སུགས་འཆང་ཡོནཏནཚུལ་ཁྲིམསསོགས་གོངགིརིགསའགྲེས་སྦྱརཏེ། འཇྦམ་དབྱངས་མཁེན་ཟོའི་དབངླུགཡ། 
















ེམ༦ˆ--༢༤-༠༤༤༤༤༤༧ར༤༤༤༠༧༥༤ 


། སགས་འཆངབསོདནམག་ཆོས་འཕེལལ། མཁནཆནཕགདབངཆོས་གྲགས་ཡ། རགདབཔབསོདནམས་རྱལ་མཚནལ། མཁས་མཆོག་བྲ་ཀཤིསདཔལལན་ལ། ཆོས་རྗེསཔསྱ་ཆས་དབལ་བཟངལ། མཁས་གུབསཔསྱརྱས་ཕུནཚོགསལ། རྡོརཿཆང་ ཏར 
གུནདགའབསྟུནའཛོནལ། མཁནཆེནསཔས་རྒྱས་དཔལ་བཟངལཞསསམ། ཕྱི་ནང་གསང་ཁྲིད་བཅས་པའི་བརྒྱདཔ་ལྟ་རན། འཇམ་དབྱབས་མཁྱེནབརྩེའིདབདུཔྱགཔརའདྲབལ། མཁན་ཆེནབསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆངབསོདནམས་་” 
134 ££ ཆོསའཕེལ་གཉིས་ཐལ་དད་བཞུས། ཕགུ་དབངཀུནདགའ་ཆྱུནགྲུབ་ལཛཾས། ཨཁས་བཙུན་ཀུནདགའ་བསྟུན་འཛོན། མཁནཆེནསཨ་རྒྱས་དཔལ་བཟངགསུམ་ཐཡིདདཔ་ལ། བཀའ་དྲིན་ཟླམེདརྩ་བའིབླ་མ་ལ། ངུས་གསུམསཔས་རྒྱས་ཁྱིངབོདཔལ་ལཱནབླམ་ ་ 
¡ཛཿ དམ་པ་ལགསལབ་འདེབས་སོ། །ཐྱིནཡིས་བརབྱང་གསོལ། ལྷནཅིག་མེས་བའིཡེ་ཤེས་དངརིམ་གཉིས་ཊིཏོགས་པྱ་བདུཔར་ཿནྱ་ཆུདལ་སྩེབཿྱིན་ཁྱིས་བ་རྨབཏུགསོལ། མཁའའགོཆོས་སྐྱོཐམས་ཅདབདགགེ་དབངདུའདུཊ་ཞས་ལས་བཞིའི་ཕཱཾནལས་་ 
ཐམས་ཅདའབདམདདའགྲུབ་བརྡ་བིན་ཚིས་བླརབྱང་གསོལ། ངོག་གམགོན་པོའཁོརབཅས་འདོདུགནས་ར་བའྤིའམ་ལ་ཐིམ། ཞེས་དང་། སཱོནགངདནམསོགསྦ་ི་བསྟོདཔ་དངགསོལའདེབས་གང་ཤེསྱབ། དེནསྐྱ་རནྱ་སིཉམས་ལེནལུ 
༧ མཆཉྫལ་མི་འབུལན། ' དྲིན་ཆེན་རྫ་བའི་བྲ་མསོགས་ཀྱི་གསོལབ་བཏབནས་བསྟིམས་པ་ཡིན་ཡང། མརྫ་ལཁྱིརྣལ་འབྱོརཕྱེདཔན། མཆྫལ་ལ། དྲཾཕཐངབཏབ་བའེཆུས་ཁྱབ་བའུབྱུགཅིང་འབྲུ་གཙངམའིཚོམ་བུ་དགོདཔ་དང་བསྟུནཏེ། མརྩལསོ་་ 
























།བཅུན་པས་ཐོག་དྲངསམཇུ་བརྟན་པགཙོ་བབ་ཡུལ། སྐབས་འགརསོ་བདུནམ་གསོལ་གདབབཿསྲབ། དེའངདས་གསུམསཔསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདྱའི་ངོབོ་དཔལ་ལནྲའམདུམཔ་ལ་དབུལབརབིའོ། །ཟུགསྔརེས་འགོབའིདོནརྱིར་བཞེསསུ་ ་ 
ངེ ཟེ དམིག དྲནཆེན་ཆུབའི་བམ་ལྱ་མབས་སུམཆེའོ། །ཇིནེཆེནཚ་བའྲི་བམ་ཁ་གསོལ་ 





༩ 


¿ སར།། ནད ེབསསབཞིསཁསཤིག ཞི་བདེ ཛུནམ་ངགྱི་ིངས་ཐིམཔས། བརུནས་བངགི ངོནས་ ཡིདགསུཿ རྒྱའཔརབསམས་ལ་འཛིནསེད་དུམཉམ་པར་འཇོག་གོ། ། 
4 གཉིས་བཅུ ིཤྲསོགས་ཉིསབསགས་པཞི། རང་ཉིདསྐད་ཅིག་གེས་ནག་པོཆེནཔོར་གསལབའིབུགས་ཀའི་རྱཾལྲའོདཟེར་འཕྲོས་བས། ནག་པོཆེན་ ལོདཔ་བཅས་པ་ལྔ་བམ་མིབསྐྱོད་པའིནྣམ་པསབཙོ་བོའིདབུར་ 


པ་མདུ ཿཞེས་པས་སཱནདྲངམ། ནམོ་གུརབྷུཿ། ནམ་ ཤཱཡདྫ་ཀཱ་ལམརྫ་ལེབྷཿཞེས་པས་ཕྱགབྱ། -ཤྲིགུརམརྫ་ཀཱ་ལ་མརྫལས་པརེ་ཕཱ་བམརྒྷ་པའིཙཱཱ་དཱ། པྲཾ། པུཉྤ། དྲག་ཁག བནྡྷེ། ནེ་ཝིཧེ། ཤྦ་སཱཿརྱཾཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་ 
མཇོག་གསུམ་ཡ་དག་མུབསམཆསགསསདགམུམཅིས་ཡན་ཡགབདུན་བབབལ། སཡསཿན་ཐམས་ཅདབདེབ་དང་བདེབའྱེ་རུདངལན་པརྱ་གུར་ཅིག་ ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བྲསོམ། རང སིས ཨཾཤྟྡྟན་བཛྲ་ཱབྷ་ཝ་སཱངྨ་ཀོ།ཌཞེས་བས་ 

















| ཆེསྦ་ཕམས་ཅདྱའི་རབབཞིན་སྟོངབཉིདྲད་ཐུར་བརབསྣོམམོ། །གཉིམཔ་དངོས་གཞིཡ་གཉིས། ཕྱིབསྩེདཔའི་རེམ་པབསུངབའི་འཁོར་ལོ་དབབཅས་པ། ནང་རྫོགས་པའིརིམ་བརྩགསུམ་འཁོངཕོ་ལྔ་ལབརྟེན་པའོ། །དངཔོ་ལེ། བསྲུངབ། བཟློག་། བསདཔ་སྟེ་“ཝ 

¡ „ གསུམལས། དངཔོལ་ཟབབའིགདདལབྱི་ཤོནསཉམསས་ལེན་པདང་། ཁདཔརྱ་ཅིམན་པག་མདྲེངཁ་གདགསཔ་གཏིས། དབངདོ། ཚཱོངཔའི་པཔལས་ཡུ་ར་སྡ་ི་བགཚོ་དམརནགྲ་གུགསུམ་བམཐོནིངངོམ་ཆོདཔ། རེའྙསེངྙཱསེ་སཆོས་འྱུངླག་གསུམ་ ་ 
136 ཧཱ མཐིངནག་ཡངས་ཤིངྒྱརརབནབ་ཐག་ཞག་འྭགགས་པའྱིར་མཆོས་གངབ། དེའི་དབུསསུ་པལས་རླདདང་རི་ལས་ཉིམའི་དམིལ་འཁོརྱ་ཅི་སེང་དྲ་དུལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རོའི་སེ་བལཛུགིསམཚནབ། དེསས་འོདའཕས་པསཞོགདྲོརརིས་གཞི། འཁའརོ་ཡུག་རྡོརེའི་རབ། སྟེང 
རརྡེཾརའིགུར་དདབྲ་ཐྲེ། ཕྱི་ཕོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དབུབ་འབལཞིབ་འཁྲུགས་པའི་སྲུང་བའི་འཁོརཁོརགྱར། “ཡོ་བཛྲརཏྟ་རཀྟརཾརྷཾནྡཕཊསཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདཔས་བརྟན་པརབསཨསལ། གྲང་འཁའཾགྱིདངུསསུནཱལས་གནམ་ལྱགས་ལས་གྲུབ་པའིའཁོར 


 ཆིབམ་བྱས་པ། ཆེ་མོ་རྣོབ། ཁོག་པ་སྟོངབ། ལངས་ཤིངརྒྱཆེ་བགོསྐབས་མེདཔར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲཿཀྲ་རཀྟ་ཧུདྷཱཱ། འཁོརལོའིནང་གི་དབུས་དཿཕྱོགས་བཅུརཔདྨ་དང་ཉི་མམི་འནམསེར་མགོགཡསསུ་བསྟནཔརེརེ། དེརྣམས་མྱིསྟེདདུནཾམཐིངནགའེརེ། དེ 
རྣམས་ལས་འོདཝེརའཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམསྲཅདཚར་བཅད། ཚུརཁདུས་ཡོངས་སུ་གླར་པ་ལས། བདགཉོདནག་པཆེན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གིསྐུ་ཇིག་ཅ་རདུ་ཁུར་པནི། དབུས་སུ་བདག་ཉིདརྡརྗེནག་པོའེ་ནཔོ་ཆེ་ཞེངཆེར་འབརབ། སྲུམངེག་མང 


། 
4. 












༢༨༩༤ 


ད་རན་བྲ་བགའང་ 











ྣ མགོདཔོབདནཿལསོགསདེགསྱེདདཔགྱར་མདཔས་བསྐོརབ། ༧ལྷདེཐམསཅདྱིདཔྲལབརམོ། མཧྲེནཔཔསཱཿ ཐུགསཀརདྱུཾ། སྒུཾཡས་འོདཟེརའྲོས་པས་པཞིནྱསིགཞསམ་ཞག་པོཆེནཔྩོལ་བྱཅུགཅིགབསུངབའི་འཁོརལོདངབཅས་བལ། སངས་ཆས་དངྱུབསེནག་ 
| དབའི་ཚོགས་ཉིསབསོརབ་ཨོ་བྲང་སྭགངཿ ༢ ་པམདྱབགསཀའྱིཚ་ལསའཟེ་པ་ མ་བས།དམ་ཀི་འགསལམའ་ངོམབཅས་སགྲསྣབ་་ སས ཞེས་གསོལ་བབཏང 
༡ པསུ། དེརྣམས་རྱིས། ° ཨཾབདྙཾབྷ་ཝཱ་ཨ་ཤྷི་ཇིལཱ་རྱ་ཞེས་གསུང་ཞིད་བུམ་པའིཆུས་སྦྲི་ོནས་དབང་བསྲུར། པམས་ལྟུ་བཅུཊཿིག་ལམི་.སྨྱོད་པརེརེས་དབུརབངྱནཞེསཔའི་བར་“”ཤར་ཧྒོམ་གྱི་ཚུལདུ་ཉམསསུབྲང་། ངེནས་་ 
༠ ཚི པ་ཧིད་འྲས་བའིས་ཅི་བྱརགསམ་ནོ བྱང་གསུམ་རྡངེ་འཛིན་པའི ས་གནས་ནང ལོ ནག་པོ་ཆེ་ནཔོའྲི་སུཞལགཅིག ༈ཕྱགགཉིསཔ། ཤིནུའཇིགས་ཤིངཉིམ དལརང་བཞིན་མེད་པ 
ཅནལསེམསཅི་གནས་སུམཉམ་པརའཇོག་པནིབ་ལྕེད་མ་གི་དངོས་གཞི་འིནན ན། །དེལར་བླསོམས་པའི་ གྱནགས།པྲདདིྨམགལམངསསུལོསཨིཉིམ་སྐལ་གང་ད་ི་་་ 


ངོ ད 
ྲ  གསལནཾཔའཚརབ། དའྱ་ཀད་ཀརཅིན་བ་ཐམ། རངཉིདོནངྡད། མངུནདུ་ཐམདང་དཔོནཔ། གཡས་སུཔོ་ཉེ། གཡོནནུམོཉེ། རྒྱབཏྱ་འཁོརགཡོག །འགྱརནོདཔུགས་ཁང་ཞིང། དེདག་གིམིང་ཡིག་དངབཅས་པ་བསུངྱབྷ་ནམསྱ་ཉངམ་གི་ཆ་ལུགས་གསལ་ ། 




















རར ༄༅། ། [ཞིངགཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་ཤེས་བརྣམས་ཀྱང་བཀུག་སྟེརང་རཔལ་རྲིམ་པརབསམས་པནི། སྒོ་གསུམ་སྲཔའོ། །དརྣམས་ཁྱིམཐརསྔགས:ུང་གཉིས་དང་། ཤཱས་ནའི་སཱགས་ཕདབ དོགམཐིངགས་གཡས་སྐོར་དུ་དསྐེར་བ། 
ཤེ ཧྷུདཾཡས་རྡཔྲ་མོནས་འྲས་ཙམ་དབགཉ་མདཔ་འཕྲོས། བདག་དངབསྲུདབྷནམསྲ་ཀི་ལུས་ཐམས་ཅདྲོའི་གྲོབྱ་ཉིས་གཏམས་པརབསམས་པནི་གོབགའོ། །དེནས་ཕོགས་བྱཿའིསངསྐྱརསྱ་པངསེམསྣརམསྦཀྱིསུ་གྲསངཐུགས་ཡོནཏནྲཕིན་ལསྦ་ིངོ་བོམ་ཡིག 
139 | # སེརཔོ་།བགང་མེད་བྱབུང། འཁརལ་ལ་ཐིམ་པས་འཁོར་ལོའྲིནུས་པརབྱརྱམས་པརབསམས་ལ། ཧྲཾཞེས་བརྗོདཔས་འཁརལོགཡས་སུ་འར་ཅིས་འཁར། ལནམསི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཁྱིས་འབྲུག་ལྟར་སྒོགཅིང་འཁེརལོ་འཁར་བའིསནངཐམས་ཅདམ་དཔཔངྲདགྱ་དབའ་བས་་ 


༼-- 
|! ༄༅། 










2 གདབགེགས་རྣམབཁུཔྒོམེས་བསྲགས་པཀ་གཞེབ་ཁུལརྱིསཚིག་པར་བསམསལ། ཨོཾམང་ཀཱལྔཱཕཊ་ཅསཡ་ག་བདུཔ་ཅིུས་བླའོ། །ཐུནམོངམ་ཡིན་པའྦིསུ་གསུངཐུགས་མི་ཁྱམ་རབའི་མན་པགནི། རང་ཉིདམགོནཔོརགསལ་པའིདྲཔལ་བར་མོ་ལས་འཁའལཔོ་ཨོཾཆིས་ ་ 
} །ཚན་པ། མཐིནཔརསལས་བླད་སཱཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀརྦཾ་ལསྡརྔོརདཱ་གིསམཚན་པྷ་ནམས་གསལ་བཏབ། དབལ་བཞིས་ལས་འོདའྲ་པོས། སངསྐྱཆས་བམས་ཅད་སྱིསྐའྱི་བིནནབས་དང་ཡོནཏནཐམས་ཅདའོདཟེདཀར་པོའི་རྣམ་པརབཀུབ། །དཔྲལ་བ་འཐིམ་ 
¡| བསམཡསུས་ཐམས་ཅད་གངངས་ཡུས་ཅཱིསགྱསིབ་དག །ལྷ་འདྲེས་མནནཔལ་སོགས་བའིཉེས་སྐྱོན་ཐམསཅདབསལ། སབསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱའྲཾསཱ་དདནུས་པམཉམ་པརབསམས་ལ་འདིནམེདྲ་འི་དདྡད་འཇོང། །དེབཞིནདུ་མགེན་པའི་སཱལསའོདའཕོས། གསུངཀིདྱིན་`' 





---~ ---~» 


ད 5 ལུམ་གངངག་གྲིཝིགླགིབདག །མནནཔསོགས་ཅིཉེས་སྒྱན་ཐམས་ཅདབསལ། སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདི་གས་དབནུས་པམཉམ་པའིདདམཏམ་པ་རའངོག །སིབགའྱིསལསོད་ 
„§ཱཾ པགྒོམ་ལོ། 





འབྲོས ཐུགས་བྱི་དཱིནརྤབས་དང་ཡོནཏནཐམས་ཅད་འོདཟེརྫསན་པོའི་ནམ་པརབ་གུག །སྭིདགརཐྲིམ། ཡུས་གང། སེམས་ཅྲིསིགྱསིབ་དག {རློཕས་རླུགས་འཁྲུགཔའིཉེས་སྐྱོན་ཐམསཅད་བསལ། སངསྦརས་ཐམས་ཅདྱའི་ཐུགས་དངྷནུས་པ་མཉམནེས་པརམས་བསྒུརཏེ་ 

ལོ། །ཧྭ་ཤཱམྨརྭ་ཀྭཝ་ཡ་མམ་ཀཱ་ཡྭལྭའི་ཏཱཔརྣཊཱཀརཀརཱསཱ་བཱ་ཞེས་བའང་ཅུངཟདབཟླ། གཉིས་པ བདཔར་ཅི་མནཔགམདེ་ལུབ་གདགས་པ་ལ། བཅནཔོའི་མཁ་རད་བཅུག་པ། ཁམས་གསུམ་གཡུལ་དུ་བཅདབ། རྣོ་གསུམ་མཚོནདུ་བརྡུང་པ། ལྐ་བོར་ལོ་ཇག་པབཊེ 
བླམགན་དོནདུ་གཉེརབས་ཁིད་གྲྭ་ཞུདང་ཞལ་ལས་ཤེས་པརྱབས་ཏབྲ་མོས་ནོ། །ཝགསིུ་བླས་པའིམཞཱཿ་ཨོ་ཤཾ་་ྭཝ་ཡྱཛཾ་ཕཊ་སཱ་པ་ཞས་པའི་ཕེགེ་བཅུགཉིས་པ་དུང། ཤཱསནཉེར་གུཅིག་ཙམ་བླནས་ལ། བདེབརགཤེགས་པ་ཐམསཅདྱའིསགསུང་ུས 
ྣ ལོནཏནྲཕནལས་ཐམས་ཅདྱ་ཡིས་བདག་དངསེམས་ཅནཐམས་ཅདལྱ་བནྲ་ཡེས་བླརཔྱཏ་གསོལ། མྱུརདུ་ཕྱགརྒྱཆེནཔོམཆོག་གི་དངས་གྲུབརྡོརྗེནག་པོཆེན་པོའིགོའཕང་ཐོང་བརྩརནྱ་ཡིས་བླནབཏགསལ་ཞེསའདོདདོནགསོལ་བ་གདང་པོ། །སབློ་པས། འི 
| ལས་དྲག་པསོ་ 





140 


ས་ 
༤༨༤ 


བཞི] བདག་ལ་གཞན་སྱིདྲོདགཏོངོམ་སོགས པའི་ལྟསབུངབའམམཐུ ང་ཡངནཧསཾ། གཞན་སྔར་བཞིན་ལས་འཁོར་ལོའི་རི་བས་བརངྐྱརདྲ་འི་རྔོརརིས་གཞིར་ཡེ་ལསྦརུངགི་དཅིལ་འཁ་ ཁོརགཡོབ། དེའིསྭངྱང་པལསམེའི་དབིལ་འཁོར་བརབ། དེ་ 




















9 ༄༅། །གདོནམོ་གདོན་རྣམས་ཡུས་རེད་པ། སྤ་འཛཾངས་པ། ཁནས་ཁྲགསྤུགཱ་པ། སྕིབཚུགས་སུགནས་པགསུམ་རེབསྐྱེདལ། རངགིཟུགས་ཀནསྤ་བོ་བདུས་མཐའཾརུངགི་གུགས་དངལྡནཔ། ལྕགས་ུ། ཞགས་པ། མཆོནཆཐགས་པདཔགཉུམདཔའཕོས། ྣ 

༩ དརྣམས་ུས་གནོད་ད་གང་དུ་གནས་བནས་རང་དབང་མེད་པ་བབཀུག་སྟེརིབས་བརྩསེ་དྲགབགེགསྐ་ནམས་ལ་བསྟིམ་བདབསམས་ལ། རྗེ་གཙུནརྩ་བ་སེགས་ནས་བདེན་བཆེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སཿསྱརས་ཀྱི་བསྙན་པ་འཇིག་པ། བྲམ་དམ་པའིསྐུདབྲ ། 

༢ པྱ དགེ་འདུནཛ་སྱིདགྲ །རྣལ་འབྱོརཔ་བདག་ཅགལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བརདུ་གཅོད་པདང། སྡངཞིདཐོབཙམས་པའིགནོདྱདདགུ་བགེགསཐམས་ཅདའཁརལོའི་རིབས་བརདམིགས་པའིདྲག་བགེགས་ལྤད་འདིལ་མྱུརབཉིད་དུུག་ཅིག་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་དངཛཿཛཾབི་ཧོཿཞེས་པལང་ 
4 ཡདཇྔོད་ཅིངབཏཾམམོ། །དནས་བདུག་ཉིདདྲོས་པའིམས་ཉིས་ཚྩཾཞེས་འཇིགས་པའི་སྒྲཆེན་བོབསྒྲགས། ཞབས་བརྡབསབས། ཕྱོགས་མཚགས་ཨྱིབྲ་བོརྣམས་ཁྲོའཁུགསརྔམ་པསཞལ་ཕྱེར་གཟྲིགས། སྟེངའོག་དི།ཁྲབརྣམསཞབས་གཡས་བརྐྱངདུབསྦྱར། འཁོར་ 

' ལོ་གཡོནསྐོརདུ་ཤུགས་དྲག་བོས་འཁེརབ་དང་། དྲག་བགེགསྣནམསམརུང་གིས་རིམ་བཞིན་བཏེག་པསརྐཔཔནས་སྦི་བོའི་བརད་དམ་བུར་གཏུབས། རོམ་ལུངབནམས་མེས་བསྲགས། ཆུང་གིས་རྗེས་མེདདུ་གཏོར། ལས་དནདགནསརྣམ་ཤེསམི་བསྩོདཔའེཞིདཛུས་ཕསརྒྱས་པར 

པསམསལ། ཤཱསན་པེ ་ཱ ས་ཏེ། དེའཔཨི་དདུུགནོདབྱེད་འབ།གདོད་བེདཏཱཧིཏཱཧཾསོགས་མནརད་ཊུཡདྱརབའམཡིཤུ༔གྒ་ཨེ་དདུཏྟཱཾ་གནོད་བེད་དགྲ་བགེགསུབྱདམ་ཐམས་ཅད་ཁཁཁླྤ་ཏིཌླ་ཏིཤེས་ལན་གཅིག་སྦྱནནསམནཆདད་ཀུས་ལྟརབརྗོདཔགཏང 









༧ 





-- 





བཅུཔ་པོ། །པེའིཚེཕོ་ཉྭངེགསབེདདངབཅས་པ་གངས་མེདཔསྱ་ཕི་རོལ་དུའཐོནནས་ནོད་གཏོང་གནོདྱབེདྱཔ་དམའཔཅསཔཔྱྦསྦ་ལ་ཞིངབསམ་སྦྱོརདན་པ་ཐམས་ཅདབབློག་ཅིདདསྒྱ་རབའི་ལསབྱེད་པརབསམསེ། 
བརདཔསྐ་ སདཔ་འདོརཏེ། དེའཔལག་པ་གཉིས་གནམ་ལྕགསལས་གྲུབ་པའི་འཁོརལོརྩིས་སྟདདངལནཔ་འབསམས། གཡས་པའི་ཐིལ་དྲུདག་བགེགས་དམིགས་ཏེབཀུགཝ། གཡེནཔའིཐལ་མོལ་ནགསུམབདབསཔ 





བོལིཞལ་དུབསབས་བས་བཞེསཔརབསམསལ། ཁྲོབཾའབརབཞེཆོགསྣམསྱིས། དྭགབགེགསྣནམསནི་ཞེསསོགས་བྗརོད་ལ་འ་ཁོརགསུམ་དམིགས་པམེདཔའིཔདདུམཉམ་པརའཇོགགོ། །ལུད་པར་ཕྱ་བློགཔ་ཨི དགོཿ 
དང། དེབ་གྲཐནམོ་ད་མཁོབའི་མནངག་སྦྲལ་བ་སྤྲོ་བདང་ཡངུལ་སྡོབརྣམསནིགཞནདུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨརདྲིཞེས་བརྗོདཔསཁློའྣམསཞལངདུ་གཟིགས། ཡངདཾ་ཞེས་བརྗོདཔས་ལཁོམལོ་གཡས་སུཁོརཞིཿ 
འཁོ་ར་ལོདཁདདང་བཅས་པྲ་བའོ་བྱས་ལ་པིམ། ཁབབཅུགདནདབབཅན་པརབལ་ཐིས་བརབསམས་ལ། རདན་གོའིདཔོའི་རྱརལྷ་གིས་པགྱརླའཞེས་བརོདཔསྱོལ་བྱུཿནམོངབའྲིསབའིདབོརཕོས 


སཔ 


།དེནསབྷ་ཡ་སཱ་ཚརགསུས་དང་། སུ་གངདགཅེས་སོགས་ 


༧“ ཇ༽ ༄‰---' 


ས།གདམརཆལྱའིསསོང་།རོམནམས་ཞབས་འོགཀྲིོ་ 


[བྱདཔ་༣ཿན་གྱཾཚཱཧྱཐབཀེགས་བབློགཔཡསོགས་བ་བདུན་ 
དབྟཏན་པརབསམས་ལ་ཨོཾ་བྲརཿཀ་རྭཏྣ་ཱཱཱཞེས་སླངསྡག།ས་བརྗད 
བོནལོལྲ་དི 


དོ། །གསུམ་བ་བསདབནི། ཤསཊེའ་ཚག་ཿཤབླ་མཞིངདམིགས་པནཞེམ་ལས་ཤེས་སོ། །འདིབའོག་གི་གསུཔྲབིདསོགས་མི་བསྣོམ་པརྩ་པོུདལམཁ་འཇྲགཔན། རཔགྲིཐུགས་ཀའི་རལསཁོདཟེརའཕོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོདབཅུདབྲམསཅདའོདདཞནས་སྲུངབའིའཁེ 


ཨཾ། སྤུད 


སརབཞིནད་ཐུབ་བརབནམས་ལ། རངྷ་ཏདེའིནངདྭ་སོདལམ་ཅྱི་ནལ་འྱོརྩབའོ། །ཕྱིསུངཔའིའཁོའ 


པ 


































6 ༄༅༅། །ལོའིསྲུངབཟློག་བསད་གསུམ།ཁནོ་ཉམས་སུ་ལེན་བས་གཏོརམ་འཐུལ་བདང། སྒྲུབཐབསྱིརྗེས་འྱིབྱབརྣམས9ྱའོ། ཧེ ངབའ་ ཁརིམ་པའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པརྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡ་སྦྱིརནང་དང་གསད་བའི་བྲགརྫོངམས་ 

¢ བས་པའི་ཁྲིདཚུལདང། ནཔའྲིདཝུནམོངབསངྱས་པའིྲིདཚུལ་དང། མས སསམ མང །དེདགགིས་ད ས་ན་བ མས པ་ཏ གོ ཅ་གསུམ་འཁོརལོལ་ལ་བརྟེནཔའིགསུང་ཁིདཝུནམོང 

143 4 མ་ཡིནབའི་གདམས་ངགགིཏཉམསྭ་ལིདཐོབ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་བའི་དབངདྲུབསན། ཧིཏྲདྱརས་པ་དངམ་འབེལབརཟུརདུཉམས་སུ་ལེན་ཡངབྱངབ་མོད། དེལརན་གོདྲདབཤད་པའྱི་སོནའྲགོའིརིམ་པནྣམས་སྔོནདུཁྲག་དགོས་ནད།དངས་གཞི་ཡཐུནལོངསུང་འཁར་་ 
3 

ཤྩ བླསཞས་བའིད ནངད༢ཊགཙོ་བོ་གཅིག་པུབསྐྱེད་དེབསྒོམ་བ་ཡིན། ཕྱིསུངབའིལ་བོར་ལོརྒྱས་པ་དཔ་འབྲེལ་པན། སྔོནའགྲོརྣམས་སྔམདེས་ཐུས་པརྱསནས། འདིརརྟེན་དང་བརྟེནཔའི་ཚུལ་ཁྱིས་འཕྲེལ་བརཉམས་སུ་མེནཔ་ཡ་གསུམ་སྟེ། བསྙེནཔ་དང་། སྒྲབ་པདང། ལསསྦྱོ 

' རོ། །དང་པོནི། ༢ངཉིད་དབུས་ཁི་གཙོབོགསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་རང་བཞིན་ཅི་གནསནསྭ་བམ་ཧེརུཀ་མགོན་པོ་ལདབུད་བཅས་བ་ཞོབྲང་སམ་ངཿཞེས་པས་སྩནདངས། ཛྭཅབཧོཿ རངལགཉིསསུམེདཔརཐིས་པ གིསུམཏེན་དངབཏེནཔའི་༨ 

ཤིནད སྤིབོནས་གསངགནས་ཀྱི་བརདུཿ་དབུམ་སྔོབས་ཕཊ་ཇིགཡེའི་དཔས་མས་གངབ། གཡས་སུ་རོམ་དམ་ཕགསལ་རྟ་༡འིདངས་མས་གངབ། གཡོན་དངམ་དཀརདངས་བངྱརབསམས་ཁྱིས་གངབ། ལྟེབ་སྦལ་པའིའཁོརལོ། གསངགནས་བདེ་ཕྱོངགི་འཁརལོ། སྙིངག་ 
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7‡ 


ཤཤཾསྟོད་ཙམ་དུ་བཱ་མཧེ་རུཀ་སྨུ་མདོགསྔོནཔོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱགག 





ཞིའསྤྲེབ་པ། ཚབ་པྲབགསང་་ 


ཆོསྱ་ེཞ་ཁོརམ། མྲིནབ་ཡོངས་སྫོདཉྱིལ་བརཔོ།སྦྱེ་བབདེཆནཨི་འཁོརལོརམསར་མདུད་ཅེས་པས་འདབམའིནམ་པ་ཅན། གསང་གནསཆགསུམ་ཅི་འདུས་མདོ་རོས་འྱུརྲག་གསུམ་སྨྲགནགདེབཆེན་པའི་རབ་ཞིནགདེང་།འཆེབ་ཏྟ་འོག་སོརབ 
གནས་སུ་ཐུག་པ། དེའིནཔངརོསྲས་སྐེབམེདཔལས་སྐྱེ་བའིཆོའྲཕལ་ཕྱུམཆེན་ཨཀཛྱཾོས་པི་ཨནམ་མཁའིདང་བཞིནསམདོག་སོནམོཞལགཅིགྱཕགགཉིསྦའི་མེའྱི་གྱརས་གཡུའི་ཐུམ་པཛུགསཀར་འཛོནཔ། དམདཀར་ཅིནབཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིངཉྟགགིཔགས་པའི་ ཤམཐབས 
ཅན། རལ་པ་ལེནབུ་གཅིགརྭ་གུརནས་གཡོནདའཕངད། །བྲ་མོའི་རྣམ་བཅན། དེལས་འོདསོནཔོ་གསུམཆདཔ་རྩ་གསུམྱིནངནསྩནདསོང་། སཱིངགཆོས་ཏྱི་འ་བོརལོའི་དབུས་ཀྱི་དབུམའིརུཐཾགླ་ནུང་གྲསམ་ལོདདདབཅས་པ་རོགཅིགྟཅ་འདེས་པལས། ཆུ་འཁོར 

ཉིས་པ་གཡསདྡོརདང། གཡོན་པ་ཐོདཔ་བདུདརིས་གདབའཛེནཔ་གྱུ་མོག་ཡོནིཁུག་ནྡོརེས་མཚནཔ་འིཁྷནགབ་རྟེནཔ། སྦྱིཔརོརཔ་པའི་ཐོརཚུགས་དངྱས་ཆོགས་རྡོརེས་མཚནཔ། གརྱི་ཉམས་དྲག། 
འིབརྤུལ་གཡོནབསྒུམས་བའིསརམོ་གཏདཔའིགརསྟཔས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །དེའིའོགཐྲདཀྱི་རོམ་དངདབྱརམེད་པའི་གརམ་གནདང། གཡོནརུངམ་དངབེརམིདཔའིལམོགཏོརཆོག་ལྟར་གསལ 








༢༤~ 


(ིངྲམས་པའྱི་རནྡདུག་འཁྲོམབ། ཞབས་གཡས་བྱཏངས་པའི་ 


ཞུ ༨ ` ༤༨༠ ༦ ༤ ༤ ༤ འེ 
བཏབ། དམའྲིཐུགས་ཀནས་འོདསྔོན་པོ་གཅིགཆད། ཆོས་ཀྱིའཁེརཔོའིདབུས་སྤུར་ཡི 












ཙོ ག་པ་གཡསའལ་བི་དང། གཡོན་ཐོདཔྲབག་གིས་གངབ་འིནཔ། དརདརབོའིཨཾ་གགདང། དརནིནབའཆན། སྣདད་ཤབནག་པོགཡས་དབ་ཤིདད། གཡོནི་ཧིངའཛནཔ།སྟག་ལག་ཅོནཞེམནཔའི་ག་གཅན། གནདིནམའཐགསཀནས་ོ་ 


༄༅། །འཁའཕརཞིང། -གཡོནདམ་ཉམསཀྱིསྙེདཁྲག་གསོལ་བའིོདབ་ཐུགས་ཀརའཛིན་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ཝ་གས་འདྲིལ་བ། མ་ མཆེབ་གཙིགས་ཤེང་ཕྱན་གསུམ་བགྲད་པ། ༢ལཔ་ཁམ་ནག་ནམམཁར་གཟིངས་པ། དནནག་པོའིའཇོལ་བེའགསེང་ 
མསུམ་བརྩེགས་གསོལབལགསེརྩཧྭིསཔཆེབཅིངས་པ། སག་ཏིའི་ལྟམ་འབོག་གསོལ་བའིཞབས་གཡས་ངྭ་སུམ་ཞིངག་ཡོནབྲགདཔའོ། །གུརམགོན་ཅྱ་ཐུགས་ཀནས་ལ་ཆདཔ་རོམ་དང་དབེརམེད་པའིནག་པོ་གནོད་མྱིན་གཡས་གསེརཅི་གིགགདད། གཡོན 
ཧཱ །མརབྱཕིར་གདེངས་པའི་ལགམཐིལནཉིམ་འིདྱ་ཤིལ་འཁོརའཆར་བ། དེང་པོན་གསེ་རམའི་ཕོདཀདངི་ཝགསྦ་རོན་པྲ་ཁག་འཛགབ་ལིངསབསྭ་སཱ་ཅོན་ཞིང། གསེརཙིརྣོཆའཕྱང་བ།  ལྷ་མོའི་ཐུགསཀནས་སྨྲ་ཆད་བརྐྱངམ་དང་དབེརམེད་བའི་ནག་མོ་གནད་སྦྱིན་ 

ཧཱཾ། གཡས་སྲུ་གྲི་དང། གཡོན་སར་བྲ་ཕིར་གདེངས་བའིལག་མཐིལནླཟ་བའིདྱ་ིལ་འཁོརའཆརབ། དངནག་པོ་གསེརཡི་ཐིག་ལེཅན་སི་གོས་©ོནནི་ ནཞེང་། ཧྱིཟུའིལནཚརའཕྱངག་ གནོདིནི་ཐུགས་ཀནསྤའི་གཉིས་ཆདཔ་མས་རོམ་དངདབེརམེད་པའི་སྟོདད་པྲང 


ཅིགཆད་པ་ལསྨ་ཧངམ་དདདབེརམེད་པའི་སིངམོགསེརཆི་སྲུ་གིསཱནགམོགཡས་གསངཅི་ཝ་གིདང་། གཡོནརཤགསནལ་དུའྲདདཅིད་ཁནག་མེ་འདངབ།གཅེརབབལ་བྱུརབུའྱཕངབ།དྲེ་ཟས་ཅདྱཀདྲཔའབར་ཨོ།མཟིནཔརཱཿ ༔ཐུགསཀརརཾ། བླམ་ཧེརུཀའི་ཐུགས་ཀའིདཱུཾཡས་འོདཟེརའཕྲོས། 


























པས། རངབཞིནྱ་ཧི་གནསནས་བམ་ཏེ་རུཀམགོནཔོལ་དགུ་དཔབཅས་པ་གོང་ལྟར་སྦནདྲངས། ཛྭཿཾཾབིཧོཿཾ་གཉིས་སུམེདཔརབསྔིམ། སྲཔམདཐུགས་ཀའཱིཾལས་འོདཟེརའཕྲོས་པས། དབཔཉྟ་རིགས་ཝྔ་འཁོརདངབཅས་བསྩནདྲངས། ཨོསནཏྭཱཀཏིཿྱི་ ཉྭ ཞེས་གསོལཔ་ 
ཡཏབབས། ཨོཾབྷཱཧཝ་ཨྭཉིཿྱི ད་ཞེས་གསུང་ཞིངདབངབསྐུར་སྲུ་གདདམ་དགཆུའི་ལྷག་མ་ཡལ་ཐུདཔ་ལས་བླམ་ཉེརུཀ་དངགུཿ་ཅི་མགོནཔོ་ལམི་བསྩོདཔ། གཞནརྣམསམམི་དཔྩོདཔའིངེབོརྡོརྗྫོནཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་འེརེས་དབུར་བརྒྱན། བླམའིཀྱགཏུདམ་ཆེག་གིརྡོརྗེརེ་ཝ་པ་ཐོགསནས་སྟ 
¡6 རཾ རྣམས་ཙི་ཉུཔར་བཞུག་པནདེའདྲའེཆདཔ་སྤུཔནས་ཇིམ་པསུ་སྙིང་གར་གནས་པརབསམསལ། རྡོརྗའདིནི་རྡརྗེཅེ།སངསརྱསཀུནཕབྱིནགྱིས་བརླབས། །གལཏེདམ་ལས་འདས་གྱུརན། །འཇྲིག་འགྱརའདེལ་ཐེཚོམ་མེད། །མཏྲསམ་ཡཏནདཱཾཕཊ། ཅེས་པས་དམལ་བཞག ། 
གཏརམ་ཨ་ཨཱཿུཧཱཿཞེས་པསྭ་དཱན་བླརབསནས། ཨོཾ་ཤཱཾམང་ཀཱ་ཝ་ཡ། མཐ་གཱལདྱལེས་པརྦཱི་འན་མཿསཿྦཏཐཱགཏྭེཐཿསོགས་བཏགས་པ་ལནགསུམྱིས་ཐུལ། མཆནསཱགས་གཉིསཀི་མཐཔ་སྦྱཏཾ་སོགསནས་ཤྷ།འེབདང། འབུགསུམ་མིས་ནངམཆོདའདུལ། 

ཝྔགས་བཟླ་བཞི། དནས་བླམ་ཏེ་རུ་ཀའིཐྲུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེངྡཔཱ་ཡིག་གེ་མཐྲམ་ཡེདམ་སྔགསཉྱི་ཕྱིནས་ཆོས་སྦྱོང་ཞབོར་བཅས་ཀྱི་སྔ་གསརྣམས༡ིསརིམ་པཞིནབསྐོརབ། ལྷསེསོའིཐྲུགས་ཀར་འང་རངགེསའོནདངབཅས་པབསམ། བླ་མའིཐུགསཀའིས་བོནསྡགས་ 
ཕྲེད་དང་བཅས་བཞས་འོད་ཟེའའཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་གངབསནད་གདོནསྣགསླེབ་ཐམསཅད་སྩྱདས། བདཆནྱགི་ཡེ་ཤེསྱརུདལ་སྐེས། ཆོས་སྦྱོངརྣམས་ུང་ཐད་སླག་བའིརྣམཔས་བཀའཡས་འདའམེནུས་པརབསམས་ཞ། །ོདཝ་པིཛུ་བཛྲནྡཾནཾཕཊ་སཱཱརཱ། ཞེས 











སླར་ཡང་འོད་འབྲོསཆེག་སྐྱོཔསོསོའི་ཐུགས་ཀའིསབོནལ་ཕོག་པས། རས ཉེས་ཤིབ་འཛུམཔའི་མངུངས་དབཅས་པས་བདག་གིདབདྲ་ཨཔརབསམུས་པ། བགས་རནགན་པ་དཔིགས་པགཏདད། ཨམྲ 

འཐུལ ཅས ཨཾ གས་དནྱ་རདཔ་ཤུམ་པ ། ཟངས་གྲི་ཅན་ལ། ཨོཾ་མདཱ་ཀཱལ་རྩུཔས་མ་ཡཛཱིཾཕཊ། མགོནཔོའིཕྱདདང་། ལསམགོནསགཏིས་ལདམིགས་ཏེ། ཨོཾ་རོརརོརྦའིཿཔལ་ཨ་ཤུག་མེ་མྫརུར་ཧཱོ་ཝཛཿ ལྷམོའི་ 
ཕྱེདདང་། བེགསུམ་ལདམིགས་ཏེ། ཨ་ལི་ཨ་ལིམ་ཛཿ༣ཿཤཤ །ལི་ཤིདེད་ཨྭ་ཤརེད། མོ་རྨུགས། སཱ་གྲི་ཨ་ཁི་མཛཛཿ ནག་མོ་ཤལ་ཿབཛཾཿཛཿ མོའི་བྱེདབཟླུའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པནི། རུངརོལནགསུར་བུས། ལྟེ་བའི་ཡུམཆེནམས་འོདཐེརཚཞིང་དྲགཔདྲོད་ 
7[ རྩརངབཞིནཿཕྲོས། སྙིགརསེང། གཡས་རོམའི་ཕྱོརདམ་བོག་པས་ཟངབངམེད་བརབསལ་ཏེ། ུ་བགུགཡསནས་ན་ི་པཁགོབདབནགྱསདགས་པཔྩོརདནམ་མཁཡེཁམས་གངངརྦ་སོས། བསྟན་པ་དང་རྣལ་འབྲོརཔ་ལ་སྡངབའི་དགྲ་བགེགསམས་ 
` ཅདཆརཐཅད། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ངྩོརདྲབུས། རངབཞིནྱ་གི་གནསནས་ཕྲེགས་པ་ཕྱོརདྲནཔས་དང་ དས་པྱུ་པསྨ་ནང་ནང་འཇུག་བ་དངམམ་དྲུག་ཐུགག་པསུནསཐུགས། རུ་བགནས་པ་དཔཿཉམ་ུ་ཅུད ཉའདེས་པས་དབད་ 
དུའཨ་བ་བསམས་ལ། ནང་ལྡངའ དུག གཟམ་བསོམས།ར བྱ་ོར་བཅད་བཉངཅིགཙམ་ ཇི་ལྟ་རིགས་པ་བཟུངབནེདབད་དུབསྡ་བའོ། |ཡབའོདཝའྱྱི་བའགྲོས་པསསཔསརྒྱས་བྱདནུབསེམས་དཔའམས་ཅད་སྩནདྲངས། རླུངནང་དུ་འཇུག་པ་དང་་ 
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༤༽ 6€༽ 


པལ་ཕོགཔས་འདམ་ཞིངསག་པདང་། ངྲག་བགེགསལ་ཁྲོའྭབུགངམཔའིཉམས་ཀྤི་མངའདྲའི་སྦུལ་ 
རྣམསཆུའའཇུག་ཛབལ་ཇྲིམ་པརབསམ། དེ་ལྟབུའི་སྲུབསྡུ་ཡཔ་ཡང་བྱ་ཞིང་། ཤཱསནསེལ་ཚིགདང་བཅས་པ་དང་། 
བླབླས་པརབྱའོ། །དེནས་ཐུན་ལས་ལྔང་བར་འདོད་པས། བླམའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཐེརགྱེས་བསྐུལབས། ཛ་ཏམིངསང་ག 





ལྙན་ཅིགཉུ་སྣ་བུག་གཡས་ནསཞུགས། ཆུཿགནས་བ་དང་མཉམ་དུནངགི་ཕྱོ་རུདྷ་ནམས་ལཐིམ་པས་པདགཧིནྱིས་བརླབས་པརབསམསལ། བདང་གྲངས་མཉན་དྱུབ། དབཞི་ནསུག་ཡོནི་མྱོ་དུད་དང་། དབུམའིགཉིས་མེདྱ་རྨུཔ་ལའཕདབདད་་ 


དྭ ༽; 


¡ བྱས་བདང་། པིནྱཅས་བླམབས་པ་ཐཱརབཞིནགངས་མཉམ་དྱུབ་བའོ། །གསུམ་པལུས་སྦྱོརནི། རྒུནྱིདམིགས་པརལྟེབའི་ུམཆེན་དཔབླ་མཧེཿཀའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེརདམརནག་ཚཞིང་རྩབ་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའྲྲོས། མགོནཔོ་དཁོའེདཔབཅས་ 
' པྲ་དག་གྱངམ་མཚོནཆཐོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གངབ་སྫོས། ས་པྱསྦ་ཅི་བསྙནཔ་བཤིགཔ། བམའྱིས་ཡ་བསོ་པ། བདག་གི་ཆོསསྒྲུབ་པ་ལབའུགཧོདཔ་ཡ་་ 
/།སགས་པའིདྲུག་བགེགས་གཟུག་པཅའཐམས་ཅུང་ཚ་བབ་ད། ཤཱཁགུས་པ་ཀད་པ་ལ་སོགས་པཞལ་དུ་དམར་ཆིལ་ཆིལ་གསོལ་པས་ཇེས་མེདདུབཏང། དེངག་གྲི་་པར་ཤེས་པདང་བཔསེམས་རོགཅིགྱརབྲསས་ལའ་ཛིནསེདྲཊཞག་གོ། །སྨརཡའསྲུངམ་་ 
ལྷ་མོ་དང་ལས་མགོནརྣམསཀྱིརྲདབསདམན་པགཉྟརབཟླའོ། །མི་ཤིསནཔཔྙན་སྦགསརྣམསྱིམཇུཤཏུ། དགྲ་བགེགསམཱ་ཡཡ་ཕཊ། ཙེས་བཏགས་པཅུང་ཐད་མ་་ 


སུམནམ་མཁའགངབར་འཕྲེས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཉདཚརབཅད། སེམས་ཅནཐམས་ཅདདེགསུམདུ་གུར། ཆུལའདུས་ནངགིསིངསྲིངགསུམ་ཡའིམ 














149 








9: ༄༅། །པའྱི་ཉེནྱ་གིས་དགསུམ་གནདསྤྱིན་ཡབ་ཡུམ་ལ་དྲིམ། སཱོ་བསྡུདེབཞིནདུ་ཊཱས་ལ། གནོད་སྤྱིན་ཡབ་ཡུམ་མགེནཔོའྱམངྲལ་ལ་ཐིཡ། ལྱམདྲལ་ཐངས་གྲེན། དེ་གསུམཁླམ་ཧེཧུ་ཀ་ཡདྲིས། དེ་འོད་ུའུནས་ཐིག་ཡེ་སྡོ་བའཚེརབ་འདྲིལབ་སྲནནུ་ཇཙམ་གཅིག 
¿ ཐུབསམ། དེ་ལ་སེམསཞུགས་པ་བཞིནགཏད་༧རླུཔཁ་སྦྱརབཟུང་། ཐུག་སྐྱེ་བནདལ་བུས་བཏང་། ཐིག་ལེུ་ཡིགསྔོནཔོགཅིག་རྱགྱར། དེ་ལསཆོག་སྤོངགི་པབོནྷུཾ་ཡིགསྔོནཔ་ཞིག་ཆད། འོདཟེརདམརཔོབ་ཐག་ལྟབུའིསྣ་ཡགནངགྱིས་བྱང་། ལྟེ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ི་སྤིབོནས 
ཚཾ།ཕགསམེདདུཞུགས། གསང་གནས་བདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱདབ་ཕྱེ་བའི་ཐེཁུ་གྲབེ་བོདནས་སེར་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱིརཐོནནས་གནས་པལ་ཕྱི་རོལ་གྱིདྲེགས་བཅནཐམས་ཅདངྲིམ་པརབསམས་ལ། སེམས་འཛིནམེདདིུ་གནས་འཇོག་པནི། །གསངཏེནཡུས་ལས་བཞེསྱཔཧེ། །འདི་ 
གཱ ཉིན་མཚནདུས་ཕྲཏུདྲནཔ་ཙམ་བྱས་ནཆོས་སྔོང་འཕྲཡཡེདདུམི་ལབོ་ར་ལེཞེས་རྗེས་སྩ་པ་ཆེནཔོས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་ཞེས་གྲག་གོ།། །གསུམ་པ་རེས་ཧིརིཡ་བནི། སཱོདལམ་ལ་འཇུགཔན། བསྡུ་རིས་བབོ་བ་མུད་བའབྲེལན་གོང་༈རརམ། བཅློརདྭཝ་རྐྣདད་བཅུད་ཐམས་་༥་ 





' 2 ཅད་སྲུཔབའི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྡུ་བའམགཏོ་བོའིབ་འབསྡུག་ཀྱང་རུངསྟེ་གངམོས་བྱའོ། །གཏོརམ་འབུལ་པཞིངཤངས་ཐུན་ལག།ྟརམ་བྱིན་རླབས་ཆེྡེལྟ་བྱམ་འ། ཡ་དམ་དང་ཆོས་སྱདགུམམགོན་ཞལ་བཞི་ལས་མགོནདང་མཁའའགྲོ་ཡྩྱིགཏོརཁྱིརལ་གཏོར: པར་ ྣ 


-ཾ འཐུཨ། ཡིག་བརྒྱབ་མནགསུམ་དངམ་འདྱོརབ་དང་ཉམས་པསོགས་ཊྱིས་ནོངས་པབཤགས། མགནཔོའི་རེན་ཡོདན་བརྟན་བཞུགསདང་མེདན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགསསུ་གསོལ། དམཆིགཔ་པལ་བསྟིམ། རངགི་དབུལབ་མཨོགགསཅིས་གནས་གསུམ་བླསུངསནས། དགེབའའི་ཡིསྤྱརར་ 











དབདག །ནགཔོ་ཆནཔོའྭགུབྱགརནས་ཞེསསོགས་དད། བགེགས་དང་ལོག་པརའདྲེན་པའི་ཚོགས། གདུལ་ཀ་འདུལྱབེདཅེསསོགས་ཆིསབསོ་བདང་སྨོན་ལམ་གང་ཤེསཅྱིས་མཐའྱར་ནཔབཞོ། །འདི་ྨྲསཔ། རྫུའཕྲུལམཁུཆེནཔེ་ཡཱན་འེའབུས | བདུདདགའི་ཚང་ཚོང་ 
ཡངས་ཐོས་འཇིགས་རུངསྨའི། །བ་ཤེས་འོདགཟིམབཟོདྲངགས་པའིསས། །ཅི་བགྱི་འབན་འཉནུྱིར་འཡོད་ལ | །ལྷ་ཡི་ལྷརགྱ་ཕགསངགསུམ་བསྒོམངཟླསྱིག། །གནས་སྐབས་བཏུདབ་ཞིའིདབུང་ལསརྣལརྒྱལནས། །མཐའ་ཐུག་གུབ་མཆོག་སྟེ་བབགདམས་པའི་ 






150 £ བཅུད། །སྐལ་བཟདཔླུ་བཞིའིགསོས་སུ་ཧིང་གརསྲས། །གསཔངོནབཀྲོལ་བའི་བསོད་ནམས་སྩེ་བོ་ོབ། །དབང་ཐོབདམ་ཚེག་ཡི་འདོརསྲོག་ལྟུར་བསྲུང་། །རིམ་གཉིསརྣམཿབུརཕྩོདམཆོག་པ་ཡོལ་ཕྱིན། །རཕགཞནདོནག་ཏིས་ལྷུནྱིས་གྲབ་ཕིརབསྟོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོརྗེནག་བེའེཀ 
༩ པོ་ཧུའྦ་ཧྲེ་མགོན་པྲོ་ཕྱི་མུངབལིལ་པོ་ རལོ་དང་ནདྷར་གསུམ་འཁོལལོ་ཝཱ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་སྤྲུ་བལསསྦྱོ་གཁྱདབརཔའི་སྦྲུབ་ཐབས་རྡརྔེའི་གོ་མཚོ༔ ན་ཞེསྱ་བ་བ་འདིནི། ཐི༔ཉམས་སུ་ལེནཙུལྱསི་ཡིག་ཤིནྙངགསལབ་རྱའིས་ཤིགཅེས། ཐྲ, ྱི་ལངཉལ་འགོའི་ 


རྒྱུནེནངཡཁྱིས་འབབ་བའི་འགྲམངོགས་དབོན་སྟོད་དགོནཕྱི་དབུམ་ཛད་པེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པདཔངགེ༔ ཚུལྲིམསཆོས་དང་ཐུང་གིས་གསུངནན་རྱིས་བསྙུལ་བའིག་ས་བཁྲལཧུ། ཆའཆཅེནདྡརེའཆང་གིགསུང་རབ་གཞིྱབས། དེཡམ་གསལ་བྷམས་ཁིད་ཡིགདང་ཡོ་འཐིཊརོས་ཆྱིསལ 
པྨོ་རོར་ཆེནཐམསཅདམའེནཔ་ བདདམ་ཁནམ །འཇམ་པ་འི་ྱབས་བས་དནམསབཟང་ོལ་སགསཔརོས་བཞིནང་ཅནཆོས་བཞནཔ མས་པྲ་ནམཨྱའ་གྲས་ངདོྱཅིསྦ་བབྱ་དབདབྱར་ཏེམ་གོས་ནྩོསལ་ཀུཉ་ཅིས་ཉམས་སུབདངབདེབར་སྟན་བྱདའདྲེནཔའྙིནལ་ཞྱོབ་བླའི་ 


༥༣༤༠༩༤༧༢༢་༢༠༠༡༠༧༤༧༡༧༢༠༤༢༠༡༤༠༤་ 








ཁྱ] ༄༅། །རཱཾཿལ་ཁྲམས་རིནཆེནདུ་བོད་པས། སྡེདགེ་ལྱུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་བགམ་གསུམ་པའབསྡེབས་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདབདུང་ལསརྣམབརརྒྱལ་པའ་གྱར་ཅིག། །[༄། །རྡོཿཾགུ་ི་མགོནཔོཁོའོ་༣ུདབངཿསཔའིྨབཝབསརྒྱནའེང་ 
4 ཅདདུནམགསལ་ཞེས་ཁ་མཐུགས་སོ། | ་༄༅༅། །༈སླྱབས་མཆོག་འཁོརལོའི་མགོན་པོདང་། །གཉིས་མིན་ནག་པོཆེ་ཡབཏྟདདེ། །མགོན་པོ།ཁྲ་པོབུ་ཟབཅས་པའི། །སྦྲབ་ཐབས་རྒྱུན་དུ་བྱེར་བདེ་འྲཾ།། །དེ་ལ་སྒྱབསའགྲོསམསདཔསྦྱདསིལྟ་རརམ། །མིནུསན། བངག་” 
༤ དངའསོ་དུགསེམསཿདནམས། །དཔལ་ལྡནབམ་ཛོགསས་པསརས། །ཆོས་དངདགེ་འདུནམསཅད་ལ། །ྱང་ཆུབ་བརྡ་སབས་སུམཆི། །ཅི་ནུམ་དང་། གཞནདོན་བསརས་ཇོབྱངྱིཕི།ཞག་པོཆིནཔབླགལཔཔ་ཙི།།ལནགསུམ།བམའིནཔའོདངཚོགས་ཞང་ལྷནཅགབདི། 
 ཀས་ཁདབོདཔའ་པའ་ནད། །ནཐམ་ཁས་བགེས་བཏེག་པའི་ཇི། །བླ མི་ལས །བྱུདཔ་ུན་འསིན་ཆེནཇེ།།བ་ནྲོརདགཔཆེ། །ཆནདང་ཁལགས་ལོངས་ཛོགསས། །བདག་ཡ་མེནབྱུསཔ་ིས།།ཇེསསུསོབཞིནབཞགསབརྩང། །རོགས་་ 
£ འཅུའིླམརྱལ་བསྲས། །བསྟུནསྲུངནོརལྷ་སུན་དུངས་བརྙིཡ། །ཕྱབས་གནས་ཡུན་འཇུས་བདག་ཏིདཡ། །སྒོ་གསུམ་གུས་བས་སྒབས་སུ་མཆི། །ཛྡིགལུང་མཐོལ་བ ཤགག་དགེ་ལ་དགའ། །དོནདཨ་བྱངཆུབ་སེམས་མ་ཆོག་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཕོབ་ཕྱི་ལམ་ལ་འཇུག །དབེ།བ་་ 
གཞན་དེནཔཔུབ་བྡོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེབ་དང་། །བསྟནསུུཔལ་ཁོརོབཉས་འཔད་བབ་འཇུས།། །ལསབ་ཞིདྲིནཡས་མྱུན་གྲུབ་པར། །གསོལབ་འདེབས་སྱོའིནཁྱིས་རྨོབས། །གསོལ་བཏབལ་དགོངས་དགྱེས་བཞིན་ནུ། །མབགི་སློ་གསུམ་དབྱེནམེདའདྲེས། [དེའིང་དུགན༥ 
༤ ༄ཙ ༣ ཏི ༦ པ་ཅེ༦་༽ ༥" ཛང་ལས། །ངང་༡༥ས་ཅསབཞདའུ། །བསྒྲས་གྲསམ་ད་རམདའཔས། [དའཔ་དྲ་དོནང | 
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སུམཉམཔརགཞག་པོ། །འྲོ་ཀུ་བདྲ་ནླ་ཐག་སལྲབལ། །བརེ་གནས་བཏང་སོམས་ལ་གནས་རུ་༢།༈སོཾ་ཆོས་ནམས་རངབཞིནཔག་པའིདིངས། །སྱུསསྡརོསའིབག་ཚོངསེང། །ཨེ་ལས་ཆོསའྱབུངབགམཆོའི་ཀོང།།རྱིངངྡོརེས་གཞིདང་། །རགུ་བྲསཔརཁོརཡལས་ 
བའབད། །བཛྲར་ཊརྨ་། དྣེན་ཙཱུལས་གཞམ་ལྕགས་ི། །འཁེལ 
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༄༅། །དམིགསནས་བཀྲུག །ཇཿརྡཾབཾཧཏོཿུཾདྲག་བོས། ༈བྲཾ་པཕྱིརགཟྲིགསའཁརལོ་ཡང། །གཡོན་འཁོརདགྲ་བགེགས་དུམ་བུར་གཏུབས། ཤཱསན་སྲེམཆིག་བཏགས་ཕམ་དདབཟླའེ། །ཧྲེལཚིག་ིཨིདཛནཾགནོད་བྱེད་དགྲ་བཤེགསབྱདམ་ཐམས་ཅད་ཁཁྲ།ཿ 
ཁྭཧྩིརརྭ་ཡ་རསོགསམནཆདདྱ་ུས་ཝ་རབརོདཔས་ཆོགགོ། །ཧྷ་ཡནཱསཚརགསུམ་བརྗོད་མ་ཐྲར། །བླམའི་སླ་དགྲ་བསྟན་པའི་དགྲ། །རྣལའཕྱོརབདགཝ་སྡངསེམས་དགྲ། །ཀུནབྱི་བམ་སྦོར་ངནཔརྣམས། །བྱདམ་འཇབ། ཤེད་"་བཟླགཅིངབསྱར །བསདཔ་སྦྲལ་རམ པཱ ས་ 
ཆོས་དབངསཕྱོར། ༈འོརགསུམ་དམིགས་མདྱའི་དདདསཉམ་པར་འཇོག་གོ། 'དཱཱུཾ། ལྷརྣམས་རྭང་གཟིགས་ལ་བོརལོ་ལྭ་འོར། །ཛཀྲར་ཌཱདྱཾཱཾ། སྙིང་ག ཆགི་འོདཟེ་ྒགི ། །སྣོདབཅུདཞུབ་སྲུངའ་བོར་ཐཾམ། །སྲཔའབ་རབྲོཔོ་གདན་བཅསཁང། །འདདྲ་ཞུན་ །ད ཡུང་ 
རཟིཡ། །རཾདདྡོརམགེན་གསལ། །དགེ་བའདིཡསྱབ་ྡདབདག །ནག་པོཆན་པ་འུའྱཔར་སོགས། །བགེགས་དངལོགཔརའདེབའ་ཞེསསོགསབོདདོ། །ཝུསཔ། གུན་མཐོདརྷྲིདངངོས། །མ་འགགས་འཆརཔའི་ཏེནའབེལ་འདིས། ཇོད 
ཕྱེདཉུངཇུཿའརྔོདབྱའི་མ། །གུནནསརྫོགས་པའི་ངོ་མཚར་མཚོན། །འདིརའབདབསྲེདནམསམིགགསུམམེས། །བགེགས་དགའི་ཡེདསུབ་ཕུམའཅོམནས། །མི་མཐུནལསརྒྱལརྒྱལམཆནཚེ། །བསྟནབའིནཁཝདཀྱིལ་བསྒེངཁྱིརབསྔོ། །ཞེསརྡགུཿཧྱིམགོན་ ་ེ 








བཅུ་དང་བཅས་པའླིསྲབཐབས་རུན་འའེརུང་དྲ་ནམ་གསལ་ེས་བ་བའདིནི། སཱེ་དགེ་བནཆང་པམཁས་བཅུནདཀོནམཆོགབཟངཔོསབསལ་ངོར། བྲརཱལ།ཟིམས་རིནཆེནིས་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་རབསེའསཔ་པིང་ཡྱས།། 








|$ 





༢༥ ཤིགརཤཱཾཿ་ཆྲཿ ཁཿཁྲརྦ་ད་སྦསྲ་སྱེ་ལ་བ་བ་པགྲོལ་དཀྲ་བཟྲབ་བྱོ་རཅྤྲ་ལྩ་རོག་སསཔ།ས་ ་འོ་ོ་འརོ་ཉོང་། ་ 
༢ ་ཿཱིིཧཐསཿཨཧཀས་སསམཱ ཧོ 
༄། །དྡོདག་པཾ་ཆན་པོ་གུ་རཅི་མགོན་པྲོབ་བོ་དུད་དབཅས་པའི་སྤངབའིལབོརཡོའདྲི་རུ་རབ་གནས་དང་བཅས་པའི་ཆོགྲ་ནམ་གསལའིནཆེནསྨོནམཞེས་བབ་བཞུགས་ས། ། 
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༄༅། །གུངགི་གསང་གསུམ་ གར་དགུའེཉམསའི་འགུར། །ཡདལྱ་འས་ཙམསི་ཕྱཐནྱ་ཡོགས་གུནལས། །རྣམ་པརཉྱལ་ཧེད་གསནག་པོའས། །བང་ུབ་བརྙདའབལ་མདྲརས་གཟུང་གསོལ། །ཉེ་རུ་ཀ་ 


བཀའ་བབས་བསྟན་སུངྡརེགམགོནྱཧི། །གདམས་པ་ལས་བངརང་གཞནམི་མཐུནོགས། །སྲུངྱུབ་ཞརོརལོ་རང་གནས་རྣམ་གསལ་བབྱི། དེལ་འདི་ྡོངནག་པོཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོརདུའིས་པའིའདོརལོ་ངག་པདྱའེ་ཞེསའབུང་པ་ལས་༠་ 
༢ཕྲོས་པའི་སུང་བལེལབོརལོ་ལ་བྟན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྤུབ་པར་འདོད་པས། འཁོརལོ་པི་བངང། རབ་གནས་དི་ལར་བབའོ། །དང་པོ་ནི། ཕཔའིགཞི་ཐོ་གའམ་ཤགཅུལ་འཁུརཔོ་ཅབས་བཅ་པེ། དེའངཆྱེརུཔཇི་ཉ་རགས་་ 
£[པའེཚད་ཀྲིས་བསྐ་དབ་ལྟེ་བ།  དེའྱིརྭསཾདགཔཅམ་བསྐོར་བམུ་ཁྱུད་དང། དེའྱིརསོར་གཉིས་ཙས་པོརབལ་རིབས་བྱདཚམཉམ་པརཔགོས་ཏེཆེབས་ཅིཝེ་མོནུང་ཟདྨ་དོབ་ཅནདྱུབ། དེའི་ཙིརསོརྟམེཙ་གི་ཚདིས་མུ་འུདརིན་པ་བཞིས་བྷམོ་ བསའབྲའི། 


། བཔོརཔའི་ལེ་བ་དང་རིབསྣནམསྤ་ཀི་དབས་སུདུརྲབེ། དྲཱི་རཡས་ཀྱི་མདུནཔོགསནས་བཟུང་སེ། ལྷ་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པའི་མཛུགྱར་ལས་གཔཡེནདེའི་སེལ་ཚིག་འདྲི་ཉེ། དཔེརན་རངགི་ སུས་ལ་འདོགསྤྱུརའི་སབས་ཡིནན། རྣམ་འབྱའ་པ་བདག་ 
གན་ངྱཆུ་སྲབཔ་ལལྷ་ཕེན་སྡབརྱད་མིདངི་མ་ཡིན་པའི་གནདཔ་དདནད་དང་གདོན་དང་བརླད་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདྱཅིས་མྱིནུགས་པརྒསངས་ཤིག་རྩལརྭ།ཿ ཞེས་སམ། གཞན་མ་འདོགསྒརུ་ཡེནན། འདིའཿརབ་པོའིལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་མིདང་ 








དཔལ་དདསོའས་ས་པད 
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༄༅། 


, ཤིག་རྭའུརྭ། ཿཞེས་པའམ། ་; 
' བསུར་ཤེས་པརྲ་པའོ། །སྤེལ་ཚེགརྒྱས་བསྡུས་གང་ཡེན་དེ་དགཀྱང་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་མདུནནས་བསྐོར་བྲེང་རེ་ལ་མ་ཚུད་ཁྱང་ནངདུ་རིམ་པཏིས་སྨགས་སུམ་སྦྲ་གསུས་ཏེྲི། ིབསྦ་སྩིར་བའིམུ་ཁུདདག་ཡའངདལརྩདབ། ཙིབསབར་་་ 
༈ རྣམས་སྲ་ཕྲེང་དུ་བུས་ཡྲ། ཧའམུ་ཁུད་གཉིསྤའི་ནངམ་ཡ་ཤཱ་སན་དཔལི་གེ་བཅཅུ་གཉིས་མའིརེསསུ་ཆེག་མོ་ལ་གཞན་གིས་བམས་པའྲི་བད་གཏདའམ་གྱི་གནོདཔ་དང་། གདོན་བགེགས་ཀི་གནོདཔས་མི་ཆུགས་པརདངས་ཤིག་རྭ་རྨའཿཞེས 


པྭ་ལ་བུ་བཏགས་པ། 


།མིམ་ཡིན་པའི་གདོད་པ་དངབར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་མི་ཚུགས་པརཞེས་སམ། སེར་བྲསཱངབྭ་ཝ་བུའྱི་སབས་ཡེནན། ཡུལ་ཕོགས་འདིཿསེ་བས་བབེད་ལྟ་སྲིན་ཕྱེ་བརྙདྱྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདྱིས་ི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ 
་པའན། རེམསནད་སྲུངབའྲི་སབས་ཡིནན། ཨུལ་ཐོགས་འདི་ཡེམས་ནབ་ཡམས་ནདའགོ་བའི་རགས་དང་ནད་བདག་ཡོ་མོའིགནོད་བཐམས་ཅད་ཏིས་མི་ཚུགས་བརསངས་ཤིག་རྭབ་རྣ།ཿཞེས་པ་ལྟ་བྷུ་མབས་གང་ཡིན་བི་ཁ་ 


ཆུཁྱུད་གཉིས་པ་ལྟྟེན་འབྲེལ་སྟིངཔོ། གསུམ་པ་ལ་དྡོ་རོའིར་བ། བཞི་བ་ལ་མེ་རྲིསྲའིའོ། །དེབཞིནངྷཱ་ཧས་བའེའ་བོརལོ་ནི། གྲོ་གམ་ཕས་སམ་ཤོད་བུ་ལ་གི་ཕི་གི།ཁུ་བསྲསི་ཤིང། ཉ་སྔགསྱ་ི་མཛུགྱརྲ་སེལ་ཆིགའདི་ 








འཆང་བ་པོ༧མ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚ་ད་བ་གས་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འགྱོར་ཐམས་ཅདདྫལ་གུར་ཐ་ཤེས་པ་ལྟ་བུརབྱཧུར། དཔང་ཕྱརྱ་སྙེགསྤ་འི་ཞུ་བའམ་ཙྲརན་དམརཔོའིའུ་བསདི་ཞིངསེལ་ཚིག་འདེའཆང་བཔོའམ་ཆེགི་མོའིདབང་དུཁམས་གསུམ་ཁྱིལྩེའསོ 


གཱ་ཨྭ་གང་ 











ཐུམས་ཅདཅས་སམ། མཁས་པ་དྱ་རམ་པོ་དད་གོན་པོདང། སྟོབས་ཝཱནདབ་ཧོརལནྱིས་མཛོན་པའི་འགོ་བཟམས་ཅདཝ་ཤོ་ཀུརུག་ནཱ། ཞེས་བསུར། དླཟོག་པའིའཔོརོ་འདིབ་འེཞལ་ཤེསནི། འདིངམ་སྤོས་པས་གཞནདུགས༥ 
}¡ ལོ། དེལྟུར་ཚུལ་བཞིནཕྲིས་པལ་དམཛས། གུ་གུལ། སྔགས་ཐུན་གྱི་སུངས་ཀརདང་། སུང་འཁོརཉྱིཛསདྲབཐངསོགསཀྱིས༧ཀས་པར་བྱུག་གོ །གཉིས་པནི། འཁོར་པྨོ་རམས་ཐངས་གཞོངལ་སོགས་པའྭིདོདུ་བཞག་ལ། 


2 འབྱཾནཉཾརྩཧུདདང་བྒསྲཔས་པའབུམ་ཅུ། སེའོཔྲ་བུས་དཔ། སྔོང་བའི་ཡྱོབད། རངགི་མདུནདུནངམཆོད་ཇྫརདིལབུ། ཙུཌེའླབ་གང་མྣ་མས་བཞགཔོ། །རངཉིད་སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་པདྩེདནས་བཟུངསྟེ། ཨྱི་དྡོརཁས ྣ 
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བུག་ཛོངམའི་བདག་བྱསིད་བྲནམ་དྭབས་ལཱ་ི་པབྲའིབརཏམས་སླུལ་ད། གཡ་ཆེན་ལས་ཅུམ་དུ་བདུངཅི་འྱི་ཡ་བ་བྱསེད་བླཟས་མཆོདཔསཉོད་དང་བཅན་པས་བླསབས་ནསྤ་འུ་བ་ལས་དང་བའི་བུམ་བའི་ཆུ་པསྟལ། མློབུདངུ་དགོས་པའིང་ཡིནན་རཔཉིད་ 
སྐད་ཏཾག་གས་ལྕུརགསལ་བཏུབ་ཀྱངུངང། ཁླ །ཕྱངབ་གསུམ་ཅྱི་ལྟ་པམས་ ` ཆ་ཨདཿཏོག་སྲ་གུང་བའིལ་བོརམོ་ལ་རབྱཏུ་གནས་པདྲབེད་པ་འ ལི་སཐུན་པ་འཝམས་པའིཞེས་སྐོགས་དང་། ངགཔོའྷིསབས་ཨུ་རབྱང་གནས་པརྦབེད་པ་ཡ་བརླད་གཟོད་ | 
པར་བཙུམས་པའི་སོགས་དང།  ༣ལ་དམྱ་ལྔ་མགས་དདྱ་དུ་སན་བྲ་དཔས་དཔ་ཞས་བླ་ད། དནས་ས་ཡོངལ་གཟུགས་བྷཉནའཆ་དདུ་དདུ་གང་ལ། ཇི་ཉ་རབལྟམས་པ་སོགས་ཆོགས་བཅདཔཞི་སགས་དང་བཅས་པས་མཆོགྲལས་སྒྲྱིད་དདབཝས་པ་ ( 
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༄༅། །ཧྱས་པའི་བུ་སྐར་ས། སྲུངའ།བེངལ། སྤཾན་ཕ་ཡོཡ་པྱིནདུག་གཅིགས་བཅད་ལྔ་བུས་སྲགས་བཏགས་པ་དང། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིསཁྲས་དང་སྲུྱྱིབ་དཔབཅས་པཧྲའོ། །དེནས་འཁོར་ལྔོནམས་༠་ 

ལས་བུསྱ་བེ་ཆུ་ཡོང་པའི་སབས་ཡནནདདང་སགས་ཁྱིས་བསང། སཱ་བཱ་ཝ་སོགསྤ་ཀྱིས་སྩྱངས། བིས་པའིའབོརལྡནམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟང་པར་གྱུད། སྙོང་པའེཔང་ཡསའ་བོརལོའྲི་གངས་དངམ༡མ་པའི་མུ་ལས་དོ་རའི་བྲག་ཛོངདམརནག སྐོགས ། 
ནས་ཏེན་དངབརན་པར་བཅས་པ་ལྲི་བཔོ་བཅུ་གཅིགབྱ་སེདལ་གནས་གསུམ་ཏེན་གིས་བླརབསནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་དངས་བཉིམ་པམསྨྲསབཐབས་ལརབ། སྐར་ཡང་རང་གྱི་ཉིངགནས་འོད་ཐེ་པའོས་པསྭ་ལོགས་བཅུའིསངསྤྱ་ཆས་དངྲ་བར་ཆུབསེམ་ས་དཔའི་ ་ 
ཆོགས་བསམ་ཡྱཾསམིཁུབ་པརཨས་ཀྱང་སཱན་དངསནས་ཛྲར་བ་ཧོཿཞེསུ་ཡངསང་བོདཔས་བསིས། ལྟ་ཐམས་ཅདྱ་བཱ་དྲཔལ་བརསོལས་འབོརལོ་དཀརཔོ་ཨྭ་བིས་མཚནབ་སོགས་ཅིས་གནས་གསུམ་དུ་མཚོནམ་གསུམ་ས་བོན་དངབཅས་པ་གསལ་ ྦ 
བཏབ སླར་ཡང་རང་གི་སྟིངགནས་འོདཐེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་ལྭབོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས། ནེ་བཞིནབ། ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་འིས་འདྲིནམས་ལ་མདོན་བར་དབང་བྱས་དདུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེནམས་ཀྱིས་ཨོཾ ཇིཔ་ཝ་་ ྦ 
¡ ཨྭ་ཊིཿྩ་རཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྩི་བོནས་དབངབསར། ཨཱ་གང་། དིམ་དབ། ཆུའྭཡག་མ་ཡར་ཡུདཔ་ལས་ལྷ་བམསཅདའི་སྤི་བོརམི་བསོད་པས་དབུརབྱཅན། རྡོ་རེདངྱསནྱ་གི་ཕཱྱཧས་སནངེབའི་ཚུལ་དང། དེ་ཤེས ྦ 
ཧདཱརྱ་ཧྲདྲ་ྱྲེཤེ་ེེ་་ལལྣལྣལ༨པ༨ཾ༨ཾ༨ཾ༨༥ྣ༩ྭྣྭྣྨྭཀྐྨིཨ༄ཀ༽ེི་ོ་་ོ་ཚ་ ཤག ༼ཚླྐྣཀྣ༽ྣ༽ྣ༽ྷྷྣྷྣྷྐྷོ་ྐ༽་༽ཀཾྣྨྐྨྐྣཾྣྣ༽ྣ༨པོཔོ|ི(པིིདཔི༨ཀ༈ིཀ༧༡༡ཟྗ༣ཟོ་ 
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གི་མ་ཆོདཔ་དངབསོདབྲས་རབཞིན་དད། དཔལ་ 
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9 ༄༅། །ི་གེ་བཅུན་པའི་མཇུགྱར་སུལྱ་ཐོགས་འདེང་རམ་འཇངབ་པོའིསོགས་འཁོར་ལོའི་སེལ་ཆིག་གངབཀོད་པ་དངམ་ཐུན་བརགནོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་མི་ཚུགས་པརྒསཔས་ཤིག་རཊ་རྣབཿཤེས་པ་ཅིནུས་དང་། སི་རྷཾ་ཉེར་ 
དྷ གཅིགཙམ་བཟླུསཏེནུས་པ་བསྩེད། དེནས་ཁུུ་གཙངམས་རྟེན་བྲེལ་སྙིང་བོ་བཟླས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུནབཞུགསཔའིསོགསནས། བྱེབྲགངུ་རྟེན་འབྲེལ་སྲངབའི་འྭཁོརམོ་འདེ་རྣམས་ཁ་བསྐེད་ཅིང་སྤན་དྲངསནས་བསྟིམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམསཅད 
 ངི་སྲིདས་ཆུ་མེཆུང་གི་འཇུང་བའེ་གནོདབས་མ་ཞིག་གི་བརུཧཏན་པརབཞུགས་སུ་གསོལ།  བརྟན་པར་བཞུགསནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་བྱཏ་ཆུབ་སྦྲབ་པ་ལ་ལྷསྲིན་སྡ་བརྒྱད་མི་དངི་ཨ་ཡིན་པའི་གནོདཔ་ངང་། ནདངང་གདོན་བགེགས་བརྡ་དུགཅོད 
4 བ་ཐམསཿདིས་མི་ཆུགས་པརབྲསངབ་དངབྱསབ་པ་དངྲ་ས་བརམཛདང་གསོལ། ཞེས་སམ། འདེའཆངབ་བྒོ་ནམསྤ་ཀྱིལུས་ངག་ཡིདགསུམ་ལམེ་དངམི་མ་ཡིན་པའི་གནོདཔ་དང། ནདདང་གདོན་དང་བདདུགཅོདཔ་ཐམས་དྱཅིས་ཞེསསམ། དུང་ 
བཞི་འཁོརམོ་འདིདགགངདངགང་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཡོགས་དེདཔདེདག ཨུནཿ་སདདཔ་སེརཔསབེདྱལ་སིན་མེ་བྱརདྲ་སིགདོདཔ་ཞེས་སམ། རིམསུ་ནདཡམས་ནད་འགོ་བའིརིགས་དངནདབདག་པོ་མོའིགནོདཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཉིས་མྤི་ནུགས་བརབྱསངབ་དངབསྐྱབ་ 
པ་དང་སྲ་བརམ་ཛདདུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད་ཅིངམེཏོག་འཐོརབདངབཅས་ཏེ། ་ཨོ་སྲུ་བཏྫིས་སོགས་དངཉེད་འབེལ་སྙིང་པོ་བརྗོདདོ། །དེལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་གངབབས་ཁ་བརྒྱུར་དངབཿས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་ལནགམུམ་མམམ་པདྡ་འརྔོད་པ་ནིར་བཅུ་གནས་པའིདངོདོ། 
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གཞིཡིནཔས་གལཆེ། སྨར་ཡངའཁརཡོལ། ཨོཾ་སཏྣཐཱགཏ་སྭཿཔྲིཛཱསྣ་པ། དེབཞིནདུ་གུན་ལ་སྤྱརབཡེཨོ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿརཱཾཔང་རྟེར་ཇི་ཕོལ་མོ་ཐཅས་དང་། །ཕགཔས་འདོདཆགས་བལ་བའྱིན། ཞེས་སོགས་ངང། །བསོདབར་རོསལ ེ 
ཁྦ ཐམསཅདལ། ྦ ཞེས་སོགས་ྱིས་བསྟོད། རྲིལ་གསིལམ་ཏོག་འཐོརབ་དངབཅས་ཏེ། „ །ཡུནསུ་མཆོགས་པསེགས་དང་། །རེབའི ཆམཆོག་་སོགས་བབྲལ་ཤིསྦྱརས་པརབཇོ་དཅིངམེ་ཏོག་གིས་ར་དབབ་པོ། །དེབཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དངདའང་ 
ཌཱ དང་བཟློག་པ་རྣམས་ཁྱིའཔསྲལ་ཚིག་གི་ཁྱད་བར་གྱི་ཁ་བཅུུ་མཅཾམ་མིན་པརབ་གནས་ྱི་ཆོགནེ་འདི།ཁོནས་འཐུབ་པོ། །དེནས་འཁོརལོ་དེལགལེནལཱརབལྟབས། སྙུདཔ་སྣ་ཝས་ལེགས་པརདཀྲིས་ཏེ། སྩེས་པའིདབུང་པ་གསས་དང་། དྲད 
༩༥ མེདྱའིག་ཡོན་སོགས་དང་། སེརབ་བསང་པའྱི་ལིམམིནན། སྔ་རཱ་པ་གནས་ཅན་ནངདུ་བཅུག་ལ། དེའྱི་དུནལམ་གང་ཡིནདེདགཞན་གིས་ཡེ་མཐོང་བརལགཡེན་ལརའངག་གོ། །དྷེལརྦཔས་པས་ལང་ཕོགས་བླགངཔ་དང་གཞན་ལོགས 
ཧྲ་གནོད་པ་ཧྱིརབཟློག་པའེམཆོགརུའཇུརརོ། །ལྤས་པ། །རངགཞན་ཅྱངཇུབ་སྦུབ་ཡ་ཕྲག་དག་ཆང། །ཅེར་ཆྱོས་འཇིགརྟེནལུཿདེ་ཕྱབསངཅུངནས། །མཐུ་གཏདངན་སྔགས་མཚོནཆརཕབ་ཆུརཁྱང། །བསྙེངསབྲལ་རྡོརའེ་ཡདས་ 
ཞེག་གཞོམ། །ཨ་བསྲ་གཡགཞུ་དེཏཿདམ་མི་ལག་བར། །གབྲ་སསྨ་ནམ་གསལ་ལི་ཁྱགར་རིན་ཆེནཅི། །སྨནམ་དངབདྱེདཔོན ཞིག་ཅེས། །གདོངགཡིགསྲས་འདན་སར་གཏམ་དྲུ་གེད། །ཉེན་འཐེལ་ཐབ་ོའི་མུངཔ་བ་གནས་གཅས། 
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སྟེངངམ་ཕྲག་གོངགངཆུངལ། ཁོགརིསྭ་སིཔདརལོ་སེང་དངའིན་པོརེེཆུངབྱ་དདཔ་དེའི་ལོགའོང་པརབས་ཏེགདགས། ཏིངཔའཇནནི། རདྒ་ནལ་འྱབོརདཔྱ་ཡག་གླདཧེན་ལ་བླབོག་པའིའྭདག་སྣུངས་བྱམ་པའྲི་ནམ་བཅན་དུབསོམས་པའི་ལགང 
གཡནཔའི་སིགས་མཛུབ་ཀྱིརི་མོས། སྟེང་གིནམ་མཁལལ་ཐོག་རིསཚིབསྔལ་པ། ངེའིདྭབས་དངི་བས་བཞིར་ཡི་གྱེ་པ་།དངབཅས་པ་འདྲི་ཚུལ་བུས་ལ། དེ་གསལ་བ་དམིགས་ནས་སྔགས་ཧྩེིདྷཧངྦཕགཔླཟུས་མཐར། གཏེར་པོ་དཿང་གྱི་སི་བོང་༥ 


༢ 


ཤ་ཝིས་པ་བསམ། ཡངསིགས་མཛུབྱ་འྱིརེ་མོརརིན་པོ་ཆཅུར་བྱསདབྲ་སརཔིས་པ་དཔའད་བ་ཞིག་བསམས་ཏེ། དེའི་བུརརྦེསར་བྱིྡཙཱཾཧྭསོགས་ཡིགའྱབ་བྱརད་པོ་གོངྙཉ་དབ་དོག་སེ་རཔོ་བཡོདཔ་རངསི་གས་པ། ཝགས་དཏདྷ་སོངཝག་བླབསཏེ། དཔུང 


ཛ༽ 


པ་གཡས་སུ་ཐེམ་པརབསམ་པདའོ། །དྷེཉརཉམས་སྤུ་བངས་པས་གཟའ་མིགསྤ་ཤིགནོད་པ་དང་གནམ་ལགསལེའབབཔའི་གནོདཔས་ཡི་ཚུགས་པ་པཡམ་འབས་ཧྲིཔ་མོའི་གབས་ནས་ལུངཔཔའི་མན་པཀྱ་མོངབསྲ་འབཔ་ཉདདོ། །གཉིས་པདི། 


ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྒོནས་སེརབ་བསུ་པབཔྱིགབས་ནས་ནེ་ཤོག་བུཌམ་དརསན་པོ་ལ། ཇོགརིས་འདི་བསོམ་སྔ་མ་དཔའད་ཡང་། དེལ་འགོདྱརའི་སགས་ནི། ནཧོསཏྭོནཱ་ཕཕ། ཞེས་གཡས་སོདདུའདེབར་གསུངས། སྔ་མ་དདྲཝགས་འདིགཉིས 


མདེའྲང་བགཅིགྱང་ཐོག་ིསྦབས་ལ་པའིཉེ་བར་མོ། ཚིབས་ལཱལ་གཡོན་སྟོར་དུན་སྭ་ཧྩོརཱ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡིགམགྱོ རབསྟན་དྲིུ། དེགཉིས་ལ་རབགནས་འོགནསའབུངབ་ལྟརབསནས། ལགཡེན་པཞིན་བལྟབས་ཏེ། ཨཱའིནངངས་ཡང་གི་ 
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ཏྱ ༄༅། 


@ ཡེ་སྣཱདྨཱ། 


པ་བསྒོམས་ལ། 


ཀཿ གང 








| །ྭྩུངངཟདཔི་མཐུནཔྱ་ཐངབཡིགཏིངགྱི་ཕདཔཔ་ཡནནམ་སྣམ། སྔགས་སྔ་མལགཔོནོ་བབྱའད་བཞི། འའོ་རཁོ་སེངནས།ཁྲ་མབྷ་བཞག་པའི་དོྱཅིས་སོ། །དེ་དཔས༡མ་ད། ཏྱངྷཐཱ། ཨཱོདྲསནིམྭདཱསཱན་ 
ཞེས་པ་གསེ་ྱསིསྲ་བི། མའྱོརནྱརྣསགལ་གསེརྦེ་བྲདརབས་སོ། །རིངངེའཛིནནི། རང་གི་སྟེངམཐོ་གདཙམྱ་གིནམ་མཁར་ཐོགརིས་ཅིབས་ལ་པའིལྟེ་བ་དང་རཾབསྣནམས་ཡནྷ་ོ་སཧྭོའཱ་ཕནཱ། ཅེས་བཀོདཔ་དེགཡསསུ་ 





€ ལའོརེབའི་གཟི་བརྗིདཀྱིས་ཐོག་གིནུས་པ་ཆངདད་ཕྲད་པལྟརསྐདཅིག་གཅིག་ལ་ཞི་བརས། ཡང་ཐོགརིཊ་དེལས་གསེང་གྱི་ཐོག་རིས་གཟིངྫཇིདྨ་དོངཔདཔལནཔ་ལབོརབཞིནཔ་མངཔོཆདཅིངའཕོས་པས། དམམ།བའི་ཐོགྱེཝ་དྲུརཔ་བྲིས་ ་ 
<ཾཿ གཇུབས་པ་སྟརགཿབས་ནས་བཤིག ཅུས་པ་ཐམས་ཅད་དྲབལ་བརབསམ་ཞིང། ནྟངོསོགསབླཊ། ་ཡངདིའི་སངམཐོགཔཙམ་གི་བརྡས་ངལ། གསེརཡིས་ཏྱཐཱ ཐཱནེསགས་ ཡྱུསགས་སྨ་མབྲགགྱར་ཞོདབའི་འོད་ཐེརའཕོ་བ་དང་བཅས་ 


དྡེནྫོ་རལེགས་པསོགས་ས་བྱསདྱ་ིརིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིས་མཐོངབ་དངཐོས་པ་ཙམྱ་གིས་ཀང། ཚོན་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་དུངུ་བས་ཐངས་པརྗེས་སུངན་པས། བྱང་ཆུཔ་ཀི་སེམསྤྱ་ནུདལ་སེསནད། མནིའི་སྔགསྱའི་བླཊས་ 


པངོད་ཕེད་པ་ལས། ཛོག།འཡེན་པའི་ལས་མྱི་བདཔརབསས་ཞིང། པ་གིསྲ་ང། ཏྭདཐཱ། །ོ་མུནིསོགས་བླཟས་བས་བླསངབ་སྟེ། འདིན་ནག་པོ་ཆེན་པོའྲི་མོནས་སེརཔ་བྱསངབའི་སན་བརྒྱད་ལས་འཇྱུང་བའེ་གདམས་པ་ཕྱོང་བས་གྲུབངེས་བཅླ་ 












བསྙེམ 


མནམསྦིས་གསུངངོ། །གསུས་པནི། དེངག་གཉིས་ག་ཉརཡདངབ་གནས་བབནི། བྲིས་པའི་ཞབོརལོདྷེནམསརིནཔོཆེའྙིསོདནསྦ་ཀྱིས་བཀང་བའིསངྷདུབྲཀམལ། བགེགས་བླསདདངྲལས་གསོལ་སྔོནདུའགོ་ཕས། འཁོར ྣ 
ཡོནམསབསང་ཕྱངས། སྟོངཔ་འིདངལས་ཕེལས་པདྨ་དངརཾལསཉིམའིངཀྱིལ་མཁོའྱགྱིསྟེངཇུ་རྫུལསསྣ་ཚོགསརྔོརསོགསནས་ར་ཊུས་བརྟན་པའིབརགྱི་ཐུནམོངབའེསུངའཁོར་བླམམ། ངེའི་ནངད་ཡེགཁྱསའགངས་དངམཏུམ་པའི་པྨད་དངའེ 

¿£ མའེཧྟང་དུ་ུཡས་པདྨ་དྲུགསམཚནཔསེགས་ཀྱིས་འོདདཔག་མད་ཀྱེ་རྡོརྲེཔ་ཡན་ལག་བཞེརྫོགསསུ་བརྱེད་པལ། སྲ ཏི ཟེ 
༢ ལཾ རྡོངདབགམེདསོགས་བོ་ཀས་བཾསདཔ། འདོདདཔག་མེདའོདྲདྭ་ཞུབ་ལས་བུངབའི་གསེརྒ་གྲིཊོགརིས་ཅིབས་ཝཔ་སྔགས་ཀི་ཡིགེས་མཚོན་པ་དང། རིནཆེན་ཟུཿབྱརད་པ་ཡི་གེས་མཚནཔ་དཔངཅོམ་ལྡན་འདྲསཀྱི་སིངཔོསྦགསནུམ་པའོདརེར 
འཔོ་བདང་བཅས་པརྱ་ཧུར། ཅེསབངོད། སར་ཡང་རངགི 


ཤུན་མེན་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལནགསུམ་ཕྱིས་སྦྱནདབྱེ། དེལ་ཨོབྷག་ཝཱནམ་ཏཱ་ཀཱརཛི་ཀཧེ་བཛྲསོགས་ཆུབཞཉེར་སྨདྱིསམཚད 
སཱིངགནས་ཁོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཛུའེས་པསྒྱརས་དངྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་འཁོརལོའི་ནམ་པར་བསམགྱེས་མི་ཁྱབ་པ་སྤན་དྲངས་ནས་སྙང་འཁོརས་སོལ་ཡཔ་ཡང་ 








རྟེནའཕྲེལསྟང་ོ་བཟླས་པས་ཀིན་གྱིས་བརྨབས་པའིའཐོརནས་ཐོགས་ནས། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའིསོགསནས། བཞུགསནས་ཆེགེ་མོའམ་འཆང་བཔོལ་སྟེངགདོན་གཟའ་ཟིགས་ཀི་གནོདཔ་ཐམས་ཅདདང་གནམ་ལུགསཐོག་གི་གདོད 













9༥ ༄༅། །པས་མིཚུགས་པརབྱསང་བདངབྱསབ་པ་དངྭས་བརམཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྲི།་སོགས་དང། རྟེན་འབེལ་སྙིང་པོ་བརོད་པའི་བརན་བཞུགས་ལན་གསུམ་སོགས་ངས་ལ། སཱར་ཡང་ཨོཾ་སརྭཏྣཐ་གཏྭྤརབའི་ཨརྙཾནས 
4 ཤཛ་བཅིས་མཆོདལ། དག་པས་འདོདཆགས་བལ་བསོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མེ་ཏོག་འཐོརབ་དང་བཅས་ཏེ། ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་སོགས་བྲག་ཤིསྲ་ཀི་ཆིགས་སུ་བཅདཔ་གང་རིགས་དྲངོདཅིང། དལསབུང་བའི་དགེ་བ་ཡེ་ཞེས་སོགས་ 

བྲསོ་བྱ་ཛན་ལམྦིས་མཐའབྱརན་པརྦ་པའོ། །དེནས་འཁོར་ལོ་དེལག་ལེན་ལྟརབལྟབས་ཏེསདབ་ས་ཚོགས་ཀྱིསདའིས་ཏེ་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཞའི་ནངལ་སོགས་པརབཅངས་པས། གནམ་ལྕགས་ལྕེ་འབབ་པའི་གནོད་པ་སི་འདུངཔའི་ 
ཧཱ ཕུང་བཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཟུབ་གི་གསལ་བདབསྟན་ཟིནཏོ། _།གནམ་ལྕགས་ལྕེ་བཅྒུ་ཕབ་ཁྱང་ཨེ་དརྫའི། །སྙིང་པོ་ཇིབཞིན་སྐད་ཅིག་འཇིལ་བྱེད་པ། །གསེརཆོས་གདམས་པ་གསལ་བྱས་བསོད་ནམསིས། །འགྲོ་ཀུན་བརཆད་བདུད་ 
° ཡསྦ་དམྱ་རལ་ཤོག ། །ཅེས་གནམ་ལྕགས་ཐོགེགྲི་སུང་པའི་ལག་ལེན་བསྟངསྲ་བལ་རྡོརའི་གྲོ་འབཅེས་པ་བའདནེ། མཁས་བཅུནླདམ་དབོན་སྟོདཆོསྡ་རེ་བསྟན་པྲ་བྲོ་གས་པའིགསུངགས་བླསུལ་བའེདོར། རྒྱལ་ད་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝོ་ 





༤ 


བའིརེསསུ་འཇུབ།པའི་བྣརྡཚུལྲཁེསས་རིན་ཆེནྱ་གིསཔིས་པ་སརྦསྤདལི་བ་ཝྭཅཱ། 














{6༠9 


= ལི 








༩ 


། 





༢༣གའམང་ཡཆརྩ་ས༽་སསགསྐལའ༠རཞྱིརྲ་ས 
༄། །སཱརྙན་ཇ་ཡོ་མཆ་ནི ནཱ་མ ནཱ ཐར 
༄༅། །དཔ་མགོན་རོབས་ དབངཔ་གད་བཞེཔའི། 





མགཉེསའརེ་ཁྲའ། 
ས་བྱེ ཧཱཾནྨ་ཡནསྱ་བིཛ དཱརི། 
སྦུབ་ཐབས་འཇམ་བའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་ བ་བཞུགས་སོ། ། 





























༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེནཔའི་ཞལ་མུང་ཡོངས། །ཆུལ་བཞིནའདོམས་པའེམཚནཉེདའདེར་རྫོགས་ཞེས། །ཡིངཆེས་འཕྲིན་གྱིས་རབ་པསྔགསརྡོརྗེཡི། །སློབ་དཔོན་འཇམ་པའིརྡོརྲེ་གཟུགནརོལ། །ཆེམཆོག་ཡོནཏན་ 
རྫོགས་པའེགོམ་སྙབས་ཀྱིས། །མི་ཕྱེདརྔོཆྔའིགོ་སབབཅལབྱས་ཀྱང། །རྒྱལ་བསྟནབ་སྒད་ཕྱིརཞིངསློངདབངཔོའི་སྐུར། །ཉེརསྦུལ་ལས་བཞྲིལུནགྲུབ་གདོངཔཞེ་པ། །གང་གི་སྒྲབ་ཚུལ་གདམས་པའིརྒྱམཚོལས། །ཆེསཟབ་སྙིངཔོའི་ཐིལ 
ངར་ལ་བཅེནནས། །མཐར་ཐུག་སྨུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཝྔནསྲོག །འཕྲོ་བལ་ཏག་པའི ཆོག་རྒུནལྔའེར་བརུམ། །ངེལ་འདིཿཞིང་སོདསོབས་འཕོག་དཔང་པོའི་གསངསྨྲབ་ཀྱི་གངས་པཔོབ་པསྐྱ་རུན་ཆགསཏམས་སླུ་དང་བའེ་ནུལལ། སོན་འྲྭོདངོས་ 
170 “ཧཱཾ ཀཞེརྗེས་གསུམ་ལས། དདཔོནི། སྤབས་འགོོ་སེམས་བསྐེདངངརྡོཇེསེམསདཔའིབསོམབླཟསམ་རུང་པཱི་ཉརྱབསལ། ཟླམའེ་ནལ་འབོརནི། གནས་ཁཔད་ར་བོད་པོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུགསལ་བའིཞང་། རང་ཤིམདཿགིནམམ།ཁར་ཞིར་ 
ཡབ མོང་གདོདབ་ཞི་པ་འཁོརངང་བཅས་པ། དེའིསིབོ་རྒསབས་གནས་ཀུན་འཇུས་ར་བའི་བམྲ་སྲ་གརྱི་མགོན་པོའི་རྣམ་པཅན། ངིའི་སྩིབོ་ནས་ཡརོར་ཆེན་ཀུན་དགལ་ལུན་གབ་པངནམ་མཁའ་དཔལ་བཟངཐ་མི་དད་པ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྐུནགྲུབ། རིན་ཆེན 
པསོདནམས་མཆོག་གུབ། དབང་ཕུག་རབ་བཏན། བསོདནམས་ཆོས་འཕེལ། སྦ ནབརེའི་དབདྱཕཱགཚརཆེནབོགསལྱ་རམཚོ། བཀྲ་ཤིས་སེཔགེ །སིས་མཆོགྱ་རལ་མཚན། སངསྦྱརསམཆོག །ངགེབྱ་ཧལམཚན། བཟང་པྱེ་རལ་མཚན། 
























༔¡ 









༄༅། 


ཚུབ་ 


གཟུངསི་དཔལ་བ། ཚེས་རྔེ་བྲམདམ་པ། རྗེ་བདགིདཆེན་པོ། །སྱ་ནརྣདམཔ། འགྲོམགོན་འཕགས་པ། ས་སྐྱཔཿཆེན། ་གྲགས་པརྒྱལ་མཚན། བསོདནམས་རྩེ་མོ། །རྗེས་ཕྩྱ་པ་ཆེན་པོ། །གནམ་ཁའུཔ། གཉན་ལོ 
རི་སུལྱི་ནལ་ལརམ། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། རིནཆེན་རྡོརེ། དིམེདྲསས་པ། དཔལ་བདེ་བ། མརམེམཛད། ས་པསྦྱརས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། བལི་ཏཱ་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྣབ། སངསྦྱརས་དྡོརའཆང་གེ་བརྱ་ཅྱི་བརུང་པའྲི་གམནམས་བླུརྩའི 
།གོནཔོའི་ནམ་པྲ་སུབཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དཔྲ་ཝན་པའི་བདག་ཉིདཅན་ཐོབརྩེགས་སུ་འདག་ལ་དགེས་པཞིནདུ་བཞུགས་པརྱ་སུར། དྷེནམསྱ་ཀྲི་ཐུགས་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། བླམ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སྲུང་མ༢བཅས་པ་ཐམས་ཅང་སྩནདྲངསནས། དེ་དགལ་ 
ཐིམ་པས་ཐམས་ཅད་མབས་གནས་ཀུན་འདུས་སྐུཧུར། མངསྦ་རས་ཐམསཅདའཇམ་པའྲིས་སོགསུདང།། གུ་ཤི་དྲནྱིས་བདེཆེན་ོདམོགསྤ་འོ་ཀརེས་བྲསོདལ། རེརེབཞིནདུ་གསོལ་བའདབས་པའམ། མིནུསན། བསྟན་སུང་དབངཔོའིབཀཿ 
སྤོལ་གདམས་ཕགརྒྱུང་པའི་བྲམ་ཐམས་ཅདལ་སྱབསསུམཆིའོ། གསོལབ་འདེབས་སོ། །ཕྱིནརྱིསརློབས་ཤིག །ཞེས་གསོལ་པཔཏབ་པས། བཆྱུངཔའི་བླ་མརྣམས་རེམ་བཞིནའོདད་ཁུནས་རྩ་བའི་བླམ་ལ་ཐྲིས། དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཐམས 
དྱྭ་བ་དོབོ་དཔལ་ལན་བམ་དམ་པས་བདག་གྱིནུདྱ་པི་ནྱ་ཧིས་བླ་མབཏ་གསོལ། ལྷནཅིག་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངརིམ་པ་གཉིསྱི་ཏོགས་པ།ཁུད་པརཿནྱརུད་སེ་བརྱཡིན་ཧྱིས་བརླབྱང་གསོལ། ཞིང་སོངདཔང་པོའཁོརབཅས་བདག་གིདབདདུ་ 

















འསནས་ཡས་བཞིའི་པིནལས་ཐམསཅདའབདམེདང་ལུབ་པྲདིནྱ་ཤིས་བླནབྱཏུགསོལ། འོག་གིཆོས་མྱོརའཁོར་བཅས་འོདད་ཞུནས་གམལ་ཐིམ། མརལའདུལ་བཞྲིས་བས་ཡིནན་འདིངགསོག་གོ། །ཟླ་མའི་གནས་གསུམ་ཀྱི་ཡིག་ 
ཁྱད གསུམ་ལས། འོདབེརདཀརདམརམཇིངགསུམ་སོ་སྲུ གི་གཟུགས་སྱུ་ཧུད། རང་གི་གནས་གསུམདུཔིམ་དང་ ་ཅིག་ཅརདུ་ཡིལ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། སླིབ་པ་བགཆགས་དང་བཅས་པྱ་པདནས་སླུ་ཞིའི་ས་ཕོན་ནུང་ལ་བཞག ། 
 རླ་མའོད་དུ་ཊུནས་རང་མ་ཐིམ་པསམཉམ་པ་ཏིདྱི་པང་དུ་ནུད་ཐད་འཇོག །གཉིས་པ་དཾ་གཞི་ཡ། ཨོསྭ་ཛྷཱ་ཝ་སོགསིས་སྟོང་པརྱ་སཱཔས། སྭོང་པའི་དཔལསཔི་ཡས་པྱད་འདསལས་ཉི་སའི་དྱིལ་ཞ།ཁརྱཡི་སེ་་ཆུལས་སྣཚོགས་ནོརྗརི་གིས 
172 ® མཚན་པ་ལས་རྔརེའེས་གཞིརབ་གུ་དབླ་བྲེ་ཡེཤེསི་སེའབརབ་པང་བཅས་པའི་སྲབའེའཁོལཔོར་གུཡའི་དབུས་སུ། ཡཿཉེམཨི་རོའི་སྟེྱཱ་ཡཱཡས་རངཌིདྡ་རོརཾ ཨིམགོནཔོ་སོགསནས་ཡེ་ཤེསྱལ་ཡེའཔར་བའི་དྲམསན་བཞུགས་པ། ངའི་ 
དྲཔལ་བསོ། མགྲིན་པརྦ་ཨཱཿ༔ ཐུགསཀརརཱཾ། དེལསའོདཟེརའཕོས་པས། -རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེནག་པོསེདཔོཡ་སངསྦྱ་ངས་རའ་ངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྐོརབ་ཨོབྔཛསྟལ་ཛཿ ཛརཱབི་ཧོཿས་བཅིམ། སླར་ 
ཡངའོདབེརའཕོསཔས་དབང་གྷེལརིགསྣ་ཝ་སྨནངས། ཨོཾ་ཨྭཧིཁྱིཨཿམིསཿཿཏ་ཐཱགཏ་ཞེས་གསོལ་བབཏབཔས། ཨོཾ་བྱོཛཱཧཱ་ཝ་ཨྭཉིྱིའཱཆུདེས་གྲསང་ཞིཔངབངཔྱསར། སྤུ་གངདྲིམ་དག །རུའི་ཉགམ་ཡར་ཞུདཔ་ཡསམ་བསོདཔས་ 





























9 ༄༅། ་ དབུར་བྱར་ན་པར་བསམ། ཐུགས་ཀརཏི་མཁེསྟེ་དྲང་དགི་ཨཐར་སྲགསྱཀིས་བསོརབརབ་སམསལ། ༠ི་གེ་བདུན་པའི་བླཟས་པདུངཐདྲཔའོ། །དེཙམ་མིནུསནཔྱདདདཏེམམེ་རོའི་སྙེངདུརངྷསདཅིག་གིས་རྡོརེནག་པོ་་ 


„ 
ཝཾ 








ཅེ པུརྱ་ཤི་མགོན་པོ་སུ་མདོག་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པདང་གླི་འཛིནང། མིའུཐུང་གེལ་པའི་འཇུགསྟངསཀྱིས་བཞུགས་པཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནའི་སླར་གྱུར། ཞཞེས་སདཅིག་གིས་གསལ་པཏབ་ཀྱང་རུངང། གཉིས་ཀལརཡང། 
དྲུ རངགི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ཡས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་བླ་མཛོརྗེ་གུཿགྱི་མགོན་པོདཔསྟོབསའཕྲོག་དབང་པོ་ཡུམ་བཞིདང་བཅསཔ་ལསངསྦྱམས་དྱ་པངྒ་རུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིསབསོརབ་ཨོཾ་བྲཛསྭཱམཱཛཿ ཛཿཱ་བཾ་ཧོཿ ་རབལ་གཉིས་སུ་མེད་པརཐིམ་ 


¥; ¡ པས རང་གི་ལུས་ཀྱིནང་ས་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞྲི་ནམས་ལམ་གིས་གསལབར་གུརཏེ། 'ྱི་བོནཊས་གསཔགནསྱི་བཿརྩདབུམ་སྔོ་བསངས་ཐིག་ལེའེ་དཔསམས་གངབ། གཡས་སུརམད་མར་གསལར།ཡེདངས་མས་གངབ། གསཡོནདྲུ་ཏངམ་ 





༢ དུ་ཀརནངསྭ་པང་ཆུབསེམས་ཀྱིས་གཡབ། མངརེ་སིངོནས་གུག་སྟེ་སྨིནམཚམསངང་ལྒངུགྲ་གཉིས་ལ་ཟུག་པ། ལྕེ་བསྦུལཔའིལབོར་ལོ། །སྙིང་གཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ། །མགྲིནཔའོངས་སྦྱོདཀྱི་ལབོ་རོ། །སྟིབོབདེཆེན་གྱིའཁོར་ལོརྣམས་ཅ་འདང 
ཁྱསལ། གསངགནས་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོརརོས་འབྱུང་གུགསུམ་སྱུག་ནག་གདེང་ཁ་ཆེབ་སྟེ་འོག་སོརབ་ཞིརསྲེབས་པའི་ནང་། ཡུམ་ཆེན་གཡུངམོནགཨོ་གྲི་གུགདང་ཐོདཔ་ཐུགས་ཀརའཛིནཔ། ཞབས་བ)ིས་མཉམཔའིསབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། 
- བ་ད" ་ཙུང༦ང་ ༥ ༤ ཉ་འཡ་ ཡད ༨ཅ༽།སངསནགཔཔ་བགདང་ཐདཔ་ཐུགས་ཀརའངནཔ། 
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དེའི་ལྟེ་བར་ཡུམཆེན་མེ་ཀྭཐི་སཱམདོག་སོབསངས་ཕགགཉིས་ཧིས་གཡུའི་ཟུམ་པྲ་ཐུགས་ཀརའཛིནཔ། དལ་དཀར་ིནབཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤསཐབསཅན། རལ་པ་ལནབ་གཅིབ།ཏྱགུརནས་གཡོནདུའངང་། 
ཁྲོ་མོའི་ནམ་པཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེགཉིསཡསའོད་མོནཔོ་ཞིག་ཆད། འབྲ་མརབྱརུད། ཧིངག་ཚོསྱི་ལཁོརལོའི་དསྱིཝ་ཐིགྲ་མུའ་གྲསམ་འོདདང་བཅས་པ་རོག་ཅིགཏུའདྲེས་པས། ཅུ་གཁོར་ཁྱི་སྟོད་ཙམ 
,ཏ དུ་བླ་མ་གྭཱཔགྱཾསགནཔོསྦུམདོག་མཐིང་ནགཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གི་གུག་དང་ཐོདཔ་གཏཾའཾཛན་པ། ལེའ་ཕྲུངགི་པའེ་འཇུག་སྙངསཀྱིས་བཞུགས་པ། ཕོ་བོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱནཔའི་སྐུའགྱུར། གླམ་གུན་མགོན་སྱི་ཐུགས།ཀནས་འེང་སྔོན་ 
ཊི པོ་ཞིག་ཆད་པ ཚོསའ །ལོ་གིདབས་སུ་འདྲེས པལསསེབས། འཕྲོག་དའངཔོའི་ངོཔོ་ རྲུཾསྲོནཔཾ། ཚོ གས་བཤིར་སཡུཨཆནབ་ཞེའིངོལ་རང་མདོག དངམ ནཔའིདའརེཉི་མའིགདན་ལ་གནས་པ | གཱམ་གུརམ གོན་དྲུ་ཡིག ཝཱ་དང་བཅས་ད འེབ། ནས་ 
གསུ་མདུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཾ་གིས་མཚན་པ། ཧྲཱཾཡསཁོད་ཐེརའཕྲོས་པས། གླམཡེདམརྱྱལ་བསྲས་དངབསྟན་སྲང་ཐམས་ཅད།  གླམགུརམགོན་ཞིད་སྐོངདབའཔོའཁོར་དང་བཅས་པའི་རྣམཔར་ཨོདཛྲ་སརླ་ཛཿ ` ཞེས་པས་སྩནདྲངས། ཛརརླཾཾ 
ཧོཿསསོར་གཉིསསུམེདཔརཟིས། སརཡངྡ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལུརིགསལཝ་གོང་སྟར་སྙནདྲཔཊས།  གདག་ལམངོནཔརདབང་བསརདུ་གསོལ། ཤེས་གསོལབ་བཏབ་པས། རྡེརམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བྷཾ་ཐཾ་ཝ་ཨྭ་ིཁྱི་རཾ་ནཱཾ། ཞེས་དབ་ 







































༤༦༨: 


༄༅། ༈བསྙུར། སྒྲ་གང་། དྲིམ་ཕག །ནུལྭ་ལུགམ་ཡརཝུདཔལསགུཿམགོན་སྩེ་བོརམི་བྱྱོདཔ་དང། གཞན་རྣམསལ་དྡོར་སོནཔོསདྭབརབྱཅན། གླརམགོནྱི་ཕག་ནངམ་ཚིག་གིངྡོར་ཐོགས་ཏེ། རྡོརེའདིནིདོརེ། 
ཨཇསྦྱཧས་པུནྱཧྱ་ཱི)་གིས་བྲནབས། །གལ་ཏེ་དམལས་འདས་གུརནས། འཇི ིག་འྱགུར་འདེལ་ཐེཚོམ་མེད། །མཐཱས་མ་ཡ་ཧནྡདཱ་ཕཊ། ཅེས་པས་དམལབཞག །གཏོརམ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཧཧོཿཧཱིཿསྱིནགྱིས་བརླབས་ལ། །ཨཾ་ཤཱཾམ་ཧཱཀུལས། 
པཱརྟ་རནམཿསར་ ཏྭཱཏྱ་ོཾ་སོགས་བཏགས་པ་ལནགསུམ་ཅིས་ཕུལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཾསྭཱ་ཛཱ། ཨོ་བཛྲཔཱདྱཾས་དྲ། ཨ་བྲང་པྲུའི་ཨཱཿ ཛུུནས་ཤབྲ་ སཱཿཾ་གི་བརདང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཌི་གིས་ནངམཚེདབུལ། དེནས་བླཟས་པྱ་བབན། ནང་གླིང་མ་ 
ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དཔབ་ཅས་པ་ལསའོང་ཐེར་འཕྲོས། མུ་ས་ཀྱིནང་གང། ནདགདོདསང་བ དང ནག་པོཆེན་ོ་མབ་བལགེགསྦྱེདྲ་བི་དིམ་ཐམས་ཅོད་སྱངས། འོདཟེ་རྣས་བུགནས་ཕིརའབྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཡི་སིགསྦྲིབ་་ 
ཐམས༦ཅ་དཔྱངས།  སངསྦྱ་རཱསྱ་བང་སེམས་བམ་དང་ནག་པོཆེན་བརྣམས་མཆོདཔས་མཉེས་པ་བུས། བདག་གི་དབངངྲུ་གུརནས་འོད་ཟེརྒསྣི་རྣམ་པརྡ་རཱ་བྣསས་རཔལ་ཐིམ་པསགཟི་བྫངེདཆེརྒ་རྲས་ཤིང། བདེཆེནྱསི་ཡེ་ ཤེས་རྒྱུདལསྙེས་་ 
པར་བསམ་ས་ལ། ཨོཾ་ཨྭཏཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལའི་ཀྭ་ལ་རྭའི་ཏ། ཌེཝྲིནི། ཙཌལེ། རྟཊཀསི། སེ་གཡིྲུ་དོཿ ཛཾ ཞེས་པཅི་ནུས་བླའ། ༈དེནས་ནང་གླི་བྲ་མངང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཐེར་ཁངོག་ཝ་ཝན་འཕྲེས། ལུས་ཀིདང་ཐམས་ཅངགང་། 
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དགྲ་ཝས་བྱསེདཔའིནདགདོནྭ་ཝིགྲཡིཔ་ཐསས་ཅདྱསཔས། ལོདབེའྱིརའྲ་ཕོས། འཇི་གཏེནྱི་ཁམསྦྱངུབ་པས་དུག་ལའི་ཉོགཔ་གཙོ་བོརྒྱ་སུར་པའིདྲགཔ་གེགས་ཐམས་ཅང་ཚ་ར་བད། དེདགདང་མྱིའི་རྲེགསྱ་པེདསཔསྱུསང་སེམས་ 
དཔབཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེསྣ་ལའིརཔབཞིནའོད་ཟེརྨ་ལའིནམཔརྡ་ཞུབ། ནང་གྱིཝ་ཆོགས་ནམས་ཡཐེསཔའྱེརེནགིས་ཡི་གྲེལ་འོདདུཞུནསྨ་གམལ་ཐིམ། ངེཡཔལོད་ཙོཔོརབདེ་སོངགིརངབཞིན་དྲུ་དུའ་ཏེ། ཞལུམ་ཐམས་ཅདཁབ་པ་སབདེ་ 
ཤཱ ཆེནྱགི་ཡེ་ཤེས་སྱེས་པརབསམ། རུང་པ་ཡན་གསུམཔསལལྱ་རུགྱསཱཿབྲགོལ་མོ། །གཉིསཔ་སྨུབ་པ་དི། ཞོམབ་ཝའི་གན། རམ་བཞགརས་ཅིགཞད། བཉེནཔ་ཝགསྤ་ཤི་གནད། ལས་མཁན་མྱང་འཇསཡིགནད། གསདཉེན་ལུམ་ལཝ་བའེགས་དོ། གཟད 
ྲི ལྔའི་སྒོ་ནསཉམས་སྲུལེནཔལ་པངཇོརྗེ་གུར་མགོན་གནས་གུཿཔའི་ཚུལ་ཁྱིས་སྙོབས་འཕྲོག་འབང་པོ་གདོང་བཞི་བའེསྲརིགྱུར་པནི། མྤདདངཉི་མ་པང་ལོའིགདནལྷ་སཅིག་གིས་ནགཔོ་ཆེནཔ་གདོང་བཞི་པ། རྩ་ཞལསྔོན་པའཐབ། གཡས་དཀར། 

གཡོནདམར། སྟེངཞལ་དུད་ཁ། ཞལའེ་རེལ་སྱན་གྲསུམ་གསུལ་དཔྱཝ་ནབ། ཞལ་གདངས་ཤིངམཆེཔ་གཅིགས་པ། ཕུག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ིས་གྲི་གུགདང་ཐོདྲ་གྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡས་འོགམས་རེ་གསུམ་དང་གཡོདའོག་ 
མས་མཐུང་རོནའཛཾན་བ། གསོནབའེ་མཆན་ཐངན་བམ་བད་འས་ཕེངྱ་ཡག་འགགཉུ་བྱཅུས་པ། ས་ཁམ་པྱ་གིནདུ་བཛེས་པ། ཡི་མགོ་སྐམ་པྲོ་ལའི་ྲྱུ་ཅུནདང་རོན་པ་ཝ་བཅུའི་དོག་ལ་ཅན། ཚངས་པའེ་སྲདཔངཔཔས་པའྱི་ཧན་དངྲ་ངིལ་བུགསེརཁས་ 
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| །༣༩ཡཤེནཔོ་ལས་ཅུང་ཐདདམའབ་འཔསོམ། ཡབ་ཡུམ་ལྱ་ཆ་གསང་བཅིངས་པས་སྨག་ཅིང་འད་བའེ་རྣམ་པ་གུར། དེཐམས་ཅངྱྱིདཔྲལམགྲིནསྙིངགགསུམདུཨོ་ཨཱཿཛཱཾ། རུལས་འོདཟེརའཕྲོས་པས་བླ་མཡེདམསོགས་ཡེ་ཤེས་པསཱན 








༄༅། {ཤན་པ། སགཝགསརོནཔ་མི་ཤམ་ཐབས་ཅ ན། དེའི་པཔན་ཡུམ་ཨེ་ཀྷཊི་མས འཁྱུད་ཅིང ཇཱག་ལ་རམ་པའིཆྦཔདྲ་ཏྱིས། དམཉམསངགཔོ་འྙིསངྐ་མཁོང་གས འི་ཐ དྲིས རི སུརགསཁབ། དཅིལུས་ལཿ 
ལྟེ་འོག་ཆོས་འབྱུང་གིནང་ངུ་སུམ་ཆེན་བཏཉིས་དང་བཅས་པར་གསལ་བར་གུར་པའི། ཡམ་ཆེན་བ།ཉེ ཉིས་ལསའོད་སོནཔོ་གསུ། མ་བྱུར། ལེབལིའཁོ་ལོའྱི་ིགླརགསུམ་འདོདཔ་བཅས་པལོག་ཅིགྱར་འདེས་པལས། རཿ 
ཁརྦ་ཧྱི་སྭཱཾདཙམདྦཱ་བཱམ་གཱར་ཧི མགོནཔོ་གསུམ་དྲུ་གླུ བུགུར། ངེ་གསུམ་ལས་འོད་སྔོན་པོ་གསུམཆད་པལས། དབུས་སུ་སབས་འཕྲོག་དབཔཔོ་གདང་བཞི་པྱར་ཞལལཝན་པོ་སོག་སནས། སུག་ཝྲགས་རྲོན་པའི་ཤམ་ཐང ས་ཿནཞེས་པའི་བརདང། 
དས་བདག་བུམ་ན་ ཀཛྲི་མས་འཁྱུང་པ། བང་བྲསུམ་དོར་སྭབས་ཤིས་བཞུགས་པ། གཡས་ཨུ་རོས་དང་དེར་མེད་པ་འྲེསིན་མོདམརམོ་དངག་ཡུདམོནགམོགཉིས། གཡོནདུ་ཏུངམདངྱེརམེདཔའེསྦེདལི་སེརམོ་དཔག།ཅུམམོ་ ལྗངབ ། 









གྲསམ་འཁོར་ལོ་བཞི། 





གཉིསཏེཊཞི་ཀའངབི་གགདངཛད་བག་འཛིནཔ། གཅེར་མྱོ་ཧན་མེད་བ་གཡོན་བྱ་ཆཇགི་སུབས་ཀྱིས་གཅོང་ལྱ་ཕོགས་པརབཞེངས་པས། ཐཱམ་བྱཿ་མགོན་གསུམ་ལས་ཤཱསནའི་མགསཝེངམཐིང་གསེའབམབ་འཕྲོས་པས། འོགགི་ 
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གུངསནས་བསྙིམཔ་ངང་ 








དབངབསྐུརྒ་རས་གདབ། དམ་བཞག ༈མཆོད་གཏོར་འབུམ་བནམས་གངབསན་པའི་སབས་པཞིནྱ་བའོ། །ང་ །དནསྣ་རུང་རོལན་གསུམ་བུས་ལ། དམིལས པནྱི་བལྭ་ཞུརམགོན་གྲསུམ་ལས་འོད་ཟེརདམལནགཚ་ཞིད་རྩུང 
པ་འཕྲོས། ཨབ་ཡུམ་ཝལ་ཕོག་སྟེ་ མདིརྩར་ཞལནག་པོསགསས་ཁྱི་སཱིདམོ་ལ་གཟིགས་པས་ཡུམ་ཆེནཔདེབསསཉསནས་འོདྱོབ་ཕལ་ལཀོ་ལ་ཁདཔདད། །མ་ཆེད་རིནམོས་ཀངས་ཞལཝ་གཟིགས་པསངཉིདབདེབསལཉེསནས་འོད་དུལལ་ལ་ཁདཔར་བསམ། དེབཞིནདུ་གཡས་ཞལ་དབགསུངམ། །གཡོནཞལ་དང 


གཉམ །སྙེངཞལ་དསྒིངྡ་རམས་ཕན་ཚུན་གཟིགས་རེས་ཀི་བདེབབླསཁཔཡདམི་གསར་བབ་ནྲ་འམ་གངམ་འིཞལྱ་ནུན་ལབུགས་བའོ། ཧགཅུ་བསུལ་བུས། དྡེ་ནམས་ཡསརབའྲཔའེསུལ་པ་དག་གྱཏ་ཡ་དཔགཏམེདཔ་སྣ་ཐུག་གཉིསནསཱྱར་འཕྲོས། ཕྱིོམ་བྱི་དྲེགསུ་ཁྱེདནུ་མས 


དང་བཅས་པས་སྟོང་གསུམ་གངངས། བསྟན་པ་དང རྣལ་འབྱོརཔ་ལ་སཱངབ་འེངག བགེགས་ཐམས་ཉདཆང་བཅད། དེངག་གྲི་ནམ་ཤིས་དབ་ ཀར ཡོདནམས་འོད རལ་བར རྩུས། སྨྲུལཔ་རྣམས་དཔལྤནཅི་གཞྡབུགཞས་ཞུགས། རྣང་གི་བླམཆོས་སྒྲུང 
ལ་ཐིམ་པས། སྲིད་གསུམ་བྱི་ངགྲ་བགེགས་སྫོལ་བའི་མཐུསོཔས་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པརསུརཔའབསསས་ཡ། ༦རྒཱཏྲཱ་ཀཱ་ཡ་ཀཱ། (ཁ།ཇིཊ།བཿཀཱར་ཡ། ཡྲེཏ་ཨོཞ། རཡཇཱ།ཀཡི་ཀ། །ལྤ་ཀ་བ་ལེ། ར་ཝིགྲཏྟརཱཏྲ། ། མཱམཧྭིཧཱ་རྩེ་ད་ཧཀ་ལེ། ཧཱལྭནཱཧཱལེ། པེ 
སིའི ཏཱ་མཚུཉིཧིཡ་མ་ཛ། གཡན་རྱཿཛདཔ་འཛན། ད་ིན་ཉི་ཀ་ཀརྡི། གསནའིཐགརསསིཿན། ཐམ པའབ་གཙགས། ཱ ཡུག 








གྱརལཉང་འུགས་ཆ་ཤིས་པའི་གྲནགས། ིལྱེསསྡགསདའན།ྲེངཿཞད་ཿའཞིང་གཿོདཔའབེད། ཤཿན་ཟྱ་བེངཊིི་གངས་ན། 









































ྒྱ །ྷིཉིཛྷཿ་ཨོད་ གཱམེ་ཤུཉ་པཱ་ཌེ། ཧདོརནརསིཿམཱལ། པཱ་ཏ་ལེ་ཀཱ་ཀྲར་ཀལ། མཐ མཧཱ་ཕྭཊ་ལེ། མྭྭཀཱསྭ་ཤཱིཀ་བིལ། ཀེལ་སྙི་ཀཱེ ཏྲཔུ་ལ། ཧཱ་ཀརེ། ནཾ ཀེ པཱདཐཱཉི་ཡུརཛི། མུཾསབྟ་ཏ། ཕུ་མུདྷུཔ། ཨཾཧཱཧྭཐལི་ཛྲཾ་ཧཱཧཾ། དྭག་ ༤ 
འཚིགས་སུམ་སཔ་ རྟ །ཡག་པ་ག་ཡོནཔཿཡཿུཿཤཱབ་ཤགས།།ི་མགོའིཕེབབའེདོཤཡ་ཅན། །ཡགིཀི་ཏསླགས པོ་ཉཔའིཆེནཔོན། ཤག་པོ་ཆེན་པོ་ཏད་བཞུགས་ཤིང། །ིསེགསསལ་ཞིང་སྐོངམཛད། ཧཉའེག །དཔྱཿཡཧུཾའཱ་སླགས། ལོཤདཁ་གས་ལན་ངོད། །གརུས་མྱངཐ་མེ་ཏོག་ས ས། བྱེརཅིགགཏོངམ“དིརང་ཤིག ཛཱ 
དིག་སཱཉ་པྱཿ ཁྫར་ནི་གོལལིརཊསི། སོགཏེདཝི། ཧ་ནདན། བརྡཱྷཧཱ། སཱརམཱར། དཔྡ་ཧ། པ་ཙམ ཀིལ ལེཏེཉ་ལིདེཧསྦི། བི་ཀཱའཤདྤུནཱར་ཡདྲཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་རིང་ཅི་རིགས་པརང་ཟླས། དེས་འཚུབ་ཅིངལྡོགརྟགས་བྱུངན། 
པིཿཊསྱཀྲ་ཀ་ཕ། མགཏམ། གཡང་ལ སྙིདལ་ཨྭཱཁཧ། འཆོབས ས་ཞདམདཉེག ཐདཔ་ཡིགནཆོས་ཚན། ཏབ །གཉརམ་འདིོམ།དཔེས་མུབ་ཡོལ། ནམ་པར་གནག་པའི་དྲབ་ནམསསོད། སགས་པིང་བཟློག་སྟེ་གསུམསམ་བདུན་ཙམབཟླསནའཇམ་ཞིང་ཤིས་པའེ་ ་” 
ཛྲ གས ༈ [གསུམ་པས རདེ། བླམནགཔོཆེནཔོའི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་ཕྩུབ་པ་འཕྲོས། ༅གོནཔོ་འཁོརབཅས་ལ་ཕགཔས། འད་་ཞིང་སྦག་པདང་། དྲ་གུབགེགས་ལྭ་བོ་འབུ་ །གསརྔམཔསརད་འདྲའེསྤུལ་བདྲག་གཏུམ་མཆོན་ཆ་ཐོགས་པ་སྟོངགསུམཁྱབ 
ཡའསོས། དེདག་ཕྱིལ ཡྱི་ལོལདྲེགས་བྱེད་དང་བཅས་པས་སཔསརྱས་ཀྱི་བསྙནཔ་་ཤིགཔ། ཿབཤིགཔ། བླམ་དམཔའི་སྲུ་དགྲ། བ བདགཅགཆོས་སྲུབ་པ་ཡ་བརདུ་གཅོད་པའི་དྲག་བགེགས་གསུག་པཅན་ཐམས་ཅདཚ་རབཅད། ¬ཤྭ་བགརྦུས་པ་སོགས་ཞལ་དུབཞིས་ནསྔ་ཇས་མེདདུ་བཏང་། རྣམ་པར་ 
















ཤེས་པ་རངསེམསསོ་གཅིགཏུ་བྲསེས་ལའ་ཛོན་མེདདུ་བཞག ༈སྤུལམཇཱཡསྦརཱཔདུསནང་གྱི་ལས་སོ་ཡ་ཐིམངཔ་རབསམ། དྷེ་སུའིཐོ་བྲས་ཡང་ཡངྦཞིང། ཨཡབྲ་ལཡཱམྱསི་སཱགསཝ་གནོད་འིད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅདྩཔ་པསརུཕཊ་ཅེས་པསདསགས་བཏགས་པཅི་ིགསཔདླའོ 
ཐུནལས་ཝ་པབནླཀམའི་ཐུགས་ཀེ་འོད་ཟེརྒཧིས་བྲསལབས། ཡུམཆེན་བཞི་ལས་ཡུམཆེན་བཞིནམ་མཁའ་གངས་འཕྲོན། ཏགྲ་བགེགས་བྲམས་ཅད༧ཚའ་བཅད། གས་ས་ཅན་བཅས་ཙདྭ་ཡུན་ཆེན་བཞིར་ཁུར། ཚུར་འདུས་ནང་གི་ཡུམ་བཞིང་ཐིན་པའིརྱེནགྱིས་ཡུམ་བཞི་ 
ཙཱ གདོང་བཞིང་ལཐྲིམ། དེལས་ཀྱང་མཇའདྲའི་སྲུལ་པ་སྡོས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅདཚར་བཅད། གདོང་བཞེ་པར་གྱུར། ཚུའདུསནངགི་དཔལ་མགོནལ་ཐིམ་པས་དེའང་བླམ་གུར་མགོན་ཡ་ཐྲིམ། དེལས་པང་འདའི་སྤུལ་པ་འཕྲོས། ངགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། 


` _ ཛ༤༽ 


160 ཌོཾཿ ཡུརམགོནདུ་བྱས། ཚུ་པལུཨནངགི་བླམ་གུང་མགོན་ལ་ཁྲིམ། ག་ཡས་གཡོཧགྱི་གུརམགོན་ཡངདབུསམའ་ཐིམ་ཞིང། དེའོད་སེནཔོ་བདེབ་ཆེན་པོ་འི་བབ་ཞིནད་ཞུནས་ལུས་ཐམས་འདག་ངབས་བདེཚེན་ྱི་ཡེ་ཤེས་སྩེས་པརསོས་ལརྒུང་ཁམས་རའཇོན། མཐརའོད་ཟྲེདེ་ 
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94 ཐཐ བ་བ །འགྲོགསཔ་རབསལསལསྲེམས་འཛིན་མེད་ཀྱིཔདདཉིགནས་སུམཉམ་པརབ ཞགགོ། །གསུམ་པརྔེསནི། ༢ངགིཐུགས ཀའིརྫུལས་འོད་ཐེརའཕྲོསཔས། ཁམསགསུམ་སྣོདབཅུདབྲམས་ཅདའོད་དུཞུནས་སྲུང་བའི་འཇོ་མཁོལཐལ 

༧ མངང་འ་ལབར་བ་གདན་དངབཅས་པ་རཔལ་ཐམ། རངནག་པོཆེནཔོར་གསལ་པ་འིགནས་གསུམ་དུ་མོ་ཨཱཿཛཱཾ་གཾསམཚནཔ། དག་པ་འདེ་ཡེསྱརུརདུ་བདག །ནག་པོ་ཆེནཔོ་འགུབྱསུརནས་སོགས་ཀྱིས་དུག་བབསོསལ་སྩོདལམ་ལ་འཇུག།གོ། །འདིནི 

% བལན་སུབ་ལས་གསུམཆང་བརྒྱཧཱནཔར་ཉམས་སྱུ་བདྱབརྩབས་པ་ཡེནི། བོག་དབབུད་གེགས་སེལ་སོགས་ནིགཞནང་ཤེས་པརྦ་བའོ། །སྣས་པ། ཇཾཿསེམས་དཔའ་ཐུབ་དབངབརུལ་ཞུགསའཆང་། སེཾ་ 
¿¿¡ ལུལ་འདིར་བཀའདྲིན་ཆེ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །བསྟེན་སྦུབ་ལས་སྦོར་འཛམ་བུའི་སྟེམ་གཡུར། །ཉམས་སུ་ལེགས་བསྙར་གནས་སྐབསམཐངཐུག་གི །འབས་བུངེསཔཔའབུངབའདིབྱགིས་པས། །ཐ་གིརས་ཏལ བྲོ་ཛབ་བྱམས། །ཕབཔའིདཀའ་སྣདགིངཔོར 
@ ཡུཧྲབ་ཉལ། །དེལས་བྱུངཔའིབསཾདནམས་མ་ཁའམཉམ་འགྲོ། །རྡའི་ཐེག་པར་ཚུལ་བཞིནཁུགས་ྱུར་ནས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་བརྣམ་དག་ཕྲིནལས་ཀྱིས། །ཆོས་དངསེམ་སཅནཕན་པའའབྱུངཔྱིརབསྔོ། །ཞེས་དཔལམགོན་རྐོབས་འྲ་ཕོགདཔདཔོ་གདོང བཞིཔའིགསང 
།ླ སུབཿཉམས་བའཛམ་བུའི་ཉེ་མ་ཞེས་བྱབ་འདིའད། གྭཙུག་ལག་ཨུན་གཟིགསྤ་བམ་བདེའབྱུང་ནམ་བར་ཕོལ་པའི་བཀས་བསྲུལ་ངོར། ཁྲིདཡིག་ ་བརྗོང་བྱའི་སྙིངཕོ་བསྡུ་སནས། ངམ ཞེས་དགོས གདུང་བ ཏག 
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སིས་ ང་འ ཙེ བོ ཛོ 

འཅྲ་ཆ། ཨ8་གི་ཤ།ཨེལ་འྲཾ་རཾ་པེ་ཨ་ལ་ཞྲཾ་ལྲེལཿ་ཡིལ།ལརྦ་ཡེ་འེ་བཝ@༅།ས ང་ར་བི་ལྲི་དྲ་ཅརེམ 
༄། [ངཔ། རི ཏྱ སྨན ན་མསྨ ཀུས་ལྭཝལབྷོདི་གཟྱསྱཾཱ་ཏཱ་སཾའི་ངཱ་ཡགུརཧཱ།སྭོདི་རཆབི ཛྲ་རྭཾ། 
༄། །དགེ་བྱི་ཚ་བྲཐམསཿདྱྒརཱཔ་སྟང་པོའི་ཁམས་སྲུབ་ཝོབ་ཡོན་བཤདདངབཅས་པའི་བྲརོདཔ ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མཞིས་9ྱབབཞུགསསོ།། 






































ོ་།༢༡སསཔས་ཨང་སི་ 


©, པོ ི་ོ ཅོ ཁོ རེ་རལ རློ་ཆི། རེ 
© ཐི འི ཧུ ཟླི ༡ རའི ཀྱའི ལི་ཁྲི སུས 
༦ ཉེ ¡; འུ ༥༦༤ ༧ © 
±: ༅། །སུས་མྱིཔཱལཱ་ཡཱབདཧིཿ་ཤེཔོ གར ་ ˆ རུཤཱ་ཁྡ། གི་འ སཿ སཔ 


[ུ ༄༅༅། །དགེ་བའྱིར་བཇི་སེདྲསིདཔ་དང་། །ཞི་་ཐརམི་གནས་སངོནཔར་འཚང་རའྱ་རུར། །ངས་མུབྱམབས་དྲེདབརའཕེལ་བའི། ྱདཔཔའདོནནི་འཛོགསསངསརསལའདུ་་ ° ཚི 


ཆན ་ 





༦༩ 





[34 








































































༄༅༅།། །བསོདནམསྐ་ཕུངཕརབསགསམབསོསམིན་ཡང་། །ནུམ་སིན་བདེབསམིབྱསྤུ་ཧཱའབསྒ་ལུགས། །འོནཏེགནས་སྐབས་བདེའམ་དྲུགགྲསུམ་ཅིས། །ཟདབའ་ཐོས་གུར་གཔ་ 
འཚུདམི་ཕན། །གངཕིར་བསྟདའདིདགོསབདཆེ་ཞིག་གམ། །ཕལ་པའཐོནའདིདྱ་སིནའི་ཆོས་ཤིགཅི། །སངས་རས་འྲགབྱརུགང་ཞིག་གཏནའབེབས་པ། །དྱེཡིར་ཁ་གསུགས་ཡིན་པའིམཉནའོས་སོ། །དེལ་ 
འདིརཐདགགཞན་ྱིས་དགེ་པའིརུ་པ་བས་གས་པྱ་པངྱརཱབ་དམརབོ་བའི་ཐོགམར། །རྣམ་པརདཔྱོདཝནྱི་མཆོད་ཡོན་འདུས་པའི་ཚོགསཀྱི་དབུས་སུ་དགེ་ཚོགས་བསྡོ་བལསའྲོས་པའིཕེཡགཏམ་ཕྱིསུནབསྱུ་བའི་ 


སྐདབརྗོདདཾ། །དེངའདེར་རངརེ་རྣམསྱྱི་སྔོནཔ་རྒནམདཔ་ཡངདག་པར་ྫོགས་པའིསངཝཿརྒྱས་ཏཉིམའི་གཉེནྱྱིས་ལེགས་པརགུ་ངས་པའི་བསྟན་པ་དམ་པའིཆ་སན། ཇིསྐདདུ་མགོནཔྲོ་ཕསམས་པས། ཆོསྣ་ནམསཐམས་ 
སྐདབང་ད། །དང་འད་པ་ཞམས ཏནཔ་ཞར་དཔ་ཡངདག་པརྡ་རག ཉེམ་འེགཉེནེས་ལགས་པརགསུངས་པའབསྟནཔ་དམ་པའང་སད །ྲ 












































ཅདབཀའ་དངབསྟུན་བཅོས་གཉིས་སུའྭད། །ལེགས་པརགསུངས་དངད་ཡི་དགོངསའེལ་བཅས། །ེ་ཡི་དབངགིས་ཤ༡ྱའིབ་སྙན་བཞི། །འཇིགཉེན་ཁམསསུ་ཕུནརངགནས་པལའགུར། །ཞེས་གསུངས་པལྟར། ཇྔེད་པེད་ལུངགི་ཅོས 
དཔ བྲད གས་པའི ་འནཔའིབྟགཔན་པཆ་གེན་ིཁམསའདས་ཏྱ་མས་བཞུག་སཔ་དང། བྷ་བ རས་ལག ཁརསཉི་བྲནསས་བངཅ་རབག་གམ་གཔའཚོ་ 
[36 ༡ གཞེས་པདང། ཐེག་ཕཆེ་ཆུང་གགཞུང་ལུགས་འཇིནཔའིའཕགས་པའི་དགའདུཿགྱི་ཚོགས་བཤུདསྤྲབ་བསྟན་པའི་བརྱིཿ ལུརལེནཔྣམསགྱདོགས་ཁྱིདྱིལ་ཁ།ཁོར་ུནདུ།ཁུབ་པའབཞུགས་པའི་དུས་སྐབས་ཐྲམསཅད་དགེ ཞིངབཀ་ཤས་པསམཛེས་ 
༧ བརབྱུཧན་པའྷ་གབུས་འདར། མར ས་པམེདཔའིཔསོདནམས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་དཔྲན་པབསནཔའིིཞེབདགཆེནཔོེགེམོཞེས་སམ། སྣིནཔའི་བདག་པོ་ཆགེ་མོཞས་བྱི་བསཞེས་པྭལྭ་བྷུ་སབས་གངབབས་ས་རཏེ། རུ་དང་སྩོརབ་དངབཀོདཔ་ཕུན་་ 
སུམཆོགས་པས་དཀོན་མཆོག་ སིདགཏཿཱྱནཤེདཔི། གསུམལུ་མཆོདཔ་འཇུལ་བདང། དགེ་འདྭུན་ལ་བསྟེན་བཞུ་རབྱཤིས་པཞེས ཅིན་དག་ཅོབནགཞནཅིསོ། པལྟ་བུའམ། དགེ་འདུན་འདུབའི་གཙུག་ལག་ཁང་།གེན་གཉྲ་ཏཅུལ། ཆེ་ནཔ་ཉེན 
དངབཏན་པརབཅས་པ་བཞེངས་ཏེ་རབྱང་གནས་པ་བྱསབ་པའྱསཱན་བདག་གི་ཁུརཆེནཔོབཞེས་ཞེས་པལ་བུའམ། དེབཞིན་གཤེགསཔ་སྲས་དང་བཅག་པའིསུ་གསུང་ཐུགསཀིརྟེན་བཞེང་ཊཌ་གཙུག་ལག་ཁབ་བཿཉེན་ཞེངསནས་ཕན་གནས༔ས་བལ་ཕལ། པ་མཐའ་ཤིན་པའྲིཧ་ 
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ཟུབ་སོ་སུས་བ སོ རློབ་ ད་་ ད་དྲབ། ང་བའི་བ བོས་སོ འི་ས ོ་འ་ད ༧ 

༄༅། 1 །གའབཏུ་གནས་པ་པསྒྲ་བ་པའི་སྱན་པདགསི།ཁུ་འབཞེས། 'བདགཿག་འདིཔའཚོགས་པ་སྟོནཔ་ཤཱཀྱསེང་གེའི་བརུལ་ཞུགསཁཆཔབའིའིག་པའཛིནཔ་འིདགེའདུན་ཿནུསཔའི་ཚེ་ སས། རྒྱལཕ༩གསུང་བྱསཿལ༤འསུང་པཨཐར་ 
- ཐུགྲཱགྤཧཿེནཔོམཆག་གིདངོསྤ་གུབ་ཐེབ་པའིབརྒསིབདལགས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་དབལམ་ཡུས་པའིའྱབུང་གནསདམ་པ། གས་ཆེན ྱིམལ་པོེརི་ལུག་པིནྱསམཚནོན་ཉི་འདིཞེས་བཔའིཡ་བཤང བླམེཨཱིསྒྲབམཆོདགང་རུངལྕ་ཐུལ། གྱིསའེས་བར. 
„ ནཔ་དྲིལ་འབོར།། དེའངཇིསདདུ། དིལནིཧེངཔོ་ཞེསྲ་བསེ། །བངཆུབསེམསནིབདེཆེ་ནཔ། །ལེནཔའེདཔས་དགིམ་ལ་རརཉིད། །ཅིས་ཧིངཔོབདེའཆེནཔོ་ལེནཔའམ་བཛེན་པའ་བེད་པའི་འ  ཅགཅན་གངདེརས་ཐིས་སས། ཆུ་ཙོནྱའི 
རོ དྲ་ཡིལ་ཁ།འརཆེནཔོ་བཞིངས།ཏླེ་མཱབཅིཔམཆོདཔ་དང། འཇུག་ཅིང་དབདྱ་བང་བ་དངབཅས་པམངོན་བརའསབས་པ་འདིཡཞེས་པ་ལྟབལམ། དབང་བདབ་དངབཅས་སམངོན་པར་བསབཔ་དང་རེས་སུ་འབེལ་བའིརབྱ། གནས་པའིཆོགྲནམ་བརདག་པས་ 
༧ རྩས 


རན་གསུམ་ཐམས་ཅདྭལཱ་དང་བཅསེ་པའི་སླེདུ་ཐམས་ཅདྱའི་ཕུགྱ་བ་བའི་ཕུལ་དངུམཆོད་ཅིངབྗརེད་བྱབབའིཡུལྭ་བན་མེད་པར་བསུན་པ་ལ་ཞེས་པྷལ་ དེདཔའེལ་བརཊབགནསྱཔས་པྟལ་ཐུལ། བྱུ་མབས་སུ་གར་བབྲ་ཀརེས་ལ། ཆུ་སོརྦ། བྱབབེདཔ། ལག 
| །ཡེཞོཔ། སློགསུམ་གྱིནྲྲེལ་ཐོགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་དགཿཚོགས་དཔགརུ་མེདསོག་པརའཕྱར་པ་གོརོ་མཆབ། །དགེ་བ་པས་གས་ལ་བ་རམངེ ¬` ༢༨༩ 


རཆུད་འཛའབརམི་འྱགརབ་དང་། ཧང་ཆུབ་སྙེང་པོའི་བར་དུ་གོང་ནས་ དེདག་ཐམས་ཅད་ལྱཟནམོང། བོང་དུ་ 

















) 


༦ 








འཕེལ་བདྭབབའྱི་ཡིར། དགེ་བའིཝུ་བྱ་བང་ཆུབཏཡོངས་སུ་བྱསོ་བྩ་བུདགོས་སོ་ཞེས་ཤེསཔའི་ཆེདདུབས་བའིནམ་པརགཞག་པ་ལ། ནཱམ་གཞགསིའབཤདཔ་དང་། སོ་སོརཔ་ཤདཔ་དང། སྒབསསུའབ་པའི་བཅཔ་དཔོས་སོ། །དངཔོལའངམ་ཚན་ཉིད་་ 
དང་། སྤ་དོནདང་། དགོས་པ་སྟཾ་མ་བགསུམལས། དང་པོམཚནཏཉིདའི། ཟགབཅས་དང་ཟགམེདྱ་ཡིས་བ། ས་བའིདགེ་བའྱི་་བམངན་པསའུདུབྱ་ཡིས་བཟམས་ཅདྱ་བནམེདཔའྱིངྦ་རཱབྱ་ཧྱིཡིམཐོངསསུ་བྱུས་པབའི་ཐབས་ཁུད་པརཿནྭདྱུ་གུརཔ་གྭཔ་ཡིནཔ་ 
ཌུ ཉི༈ དཔེ་རན་གསེར་བིདངོས་པོཞི༽ྱ་རན་སི་དམ་པཉིད་དྱུ་མུརཔའིབཟོམག་ྱི་ལས་ལྟ་བུའོ། །དེལུར་ཡངའའེལ་པདོན་གསུལབ་ལས། ཡོངས་སུ་བློ་བ་ཡིདལ་བེདཔསཞི། གསེར་མག་རྒྱི་རྨན་བཞིནདུ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིངྱ་ཆུབྱ་འི་ཡནལག། 
“ཤཿྱ་ཿདདོཞེསྱ་པབ་དང་། མངོན་པརྟཏོགས་པའྱི་ཧན་ལས། ཡུངས་སུངཕུ་བྱ་ཡདཔ་མཅན། །དེ་ཡྱི་བེདཔམཆོག་ཡིནནོ། །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དཞན། སྐདརིགསརྣམ་པབཞིཡས་ཡེགསཔར་རྨྱརབའི་སྐདདུ། པརྨཾ།མཞེས་པའུཧུངསེ། 
པོང དགེབའྱི་ཝ་བམས་ཅདྱ་སཱམའྡནམ་པ་ལཱར་ ངལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡངས་སྲུ་སྨུར་བརྱ་དེདཔའམ། བྱང་ཆུ་བྱི་པརདུབརམདོ་ཿརུད་འཛའབརཡི་འགྱུར་བའི་སྟོ་བས་དངལནཔཉིདདུ་སཱེལ་པའྱེད 










ཏེནི་ཡོངས་སུ་བྱས་རབའམ་ཡོངས་སྲུ་སེལ་བལའངའཇུག་སེ། མྲས ་ ་སྱུ་པག ཅཱ ཅུ ་་་༄༅,་ལ། ེ་ ༄ 
ཅེས་པའིཐཚིགཙནཏེ། དེ་སས་བ་མ་བྲས་བཞེསྱགི་ལོབནམས་ཀིས་དོན་བྱང་ མཛདཔ་ཡེནན། །གསུམ་པ་དགོས་པནི། ཕིར ཨོདན་མསྦྱ་བས་པའི་དགསོགས་ཐསས་ཅད་ཡངསས་བསསཔའྱི་རསའདེབས་པརྲའེདཔའནི། མུ་སཾགསདྱ་ཏི་ 











༈ 
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= 


༡༤༡༩༡༡༡༩༩༡ན་གཿ 


¬༅༅། །གྱཤུངདགལསྲོ་གགས་པ། ནམཔཐམས་ཉདམནཔཆན་པོདིབདཔསྱི་ཐོས་ཏེ། ཁུདཔསཅུལཿགས་པའི་བདཔལས། བསོདནམསྱབས་པའི་ཚོགས་དགྲན་ །སེམསཅནནམསམ་ཡོངོས་བྲསོ་བ། །བཅོམ་ལནའདས་ཏྱིས་གདགསངས་པ། 





7242 | 
ཨའ 








ཁའ 


' ལཱ 





དཔ་ཡོདདེ། 


༢༡ 





དགཞན་བསྟུནབཅོས་ལསམ་བཤད། །ཅེ་སགསུངས་པའིྱྱི་མངོ། །དསན་ཉོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའིདབངའདེའྲི་རེས་སྲུ་སོབ་ཅིང་། རེསྐསླུསཔ་པ་ལ་མི་ཨོབ་མེདཔའྲི་བོོ་དཔྲཝན་པྷ་མསྦཀྲིས། བསོདཞམས་ ཅིདས་བོགའདག་པས་གས་པ་ 
ཿརདུ་ཡང་སྐ་སུབས་པའྱི་དས་འདེབས་པ་ཡ་ཤིནཏྲགས་པརྱ་བདགོས་སོ། རགཡ་ཉེདཔ།བའིམ་བྱཅུང་ངཞི་གནའང་བརྟས་ པརསྲི་བབརམི་གནས་པའྱིས་ངནལས་འདུས་པའིགོའཕངྱ།སོ་སས་བསུ་བས་ཡངསྒས་བསྐན། གམའིགྱབངཆུབྱི སིང 
ཚཱ ཕུཡྱུཐགགི་བརྡ།ཡལམ་དོར་ཟུདཔརམི་ལཉརབ་དང། བསམ་ཆིས་མི་ཁབཔར་མཕེལ་བརའུ་རབ་དང་། བངྒརབྱའི་དུརྱསིནཔ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པདཔགུ རེ 


དཔེརརའི་ཊིགས་པགཡི་གཅིགྤི་རྤལ་སོ་ཆེན་པོའིནང་དྲུཝངཔའི་ནུར 


བཡང། །ཿབྱརབན་ཐོབབརདདེསི་འཛད། །ཅེས་དང་། ཐཱོ་གོས་མིཟདཔའིམདོལས་པངདདངམཐུན་པརའབུང། དགེ་བདེའ་དདེཔྱཨཙི་ཡགས་བསསྒུབཔ་པོའབྲེལ་པ་དངབཅས་པསྲ་ས་པའི་དགེ་བཁོཿརཊ་ཟད། 





----~-“--~--¬-=-¬--------¬--------¬‹ 





ཡག་གི „ སསུྦ་ཡིས་མི་ཁབཔུ ཡིབད། །དེབཞིནཿྦ་རབ་ཡོ 
ཞེནིབྲསལ་པའིབ་པླད་ཡང་འཛདཔརའྱགུར་བའི་གནས་ཡོདཔ་མ་ཡེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དྷེསདདུ་ཡདྦཔོ་གེསྦྱ་སམ་ཆོས་ཞུས་པའིམདོལས། །ཇིཧཱརྦརཱཐིགསྦམམཚོ་ཆེནང་ལུང་། །རྒྱམཚོམཐདབརདུ་མི་ཐད། །དབཞིནྱྦ་རཱབ་ཡཔསཔསསདག་ 


ཉྱོགས་ཐ་དངཔ ངང། ཁུ 











རའ 


ཐདདཔ་དང་། གང་ཟགཐ་དདཔ་དགགིས་བསགས་པའི་དགེབྲ་བམསཿདཀང་འཁོ་གསུམ་གི་ནམ་པརྟ་ོག་པསམབྒཐིབས་པར་ཡོངས་སུ་བྲསསནརླུ་ཀུངམངཔྱོརམཆོརའབབ་པབགཞོལ་བ་དེཕཞིནདུ། འཁོརའདསྤ་འིདགེབྲཐསས་ཅདྱཧངྱ་༡ངཆུ་བསཆགགྱིརཱ༢འྱང་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོདདེ། ནམ་ཡ་བའ་མངོདྱིམདོལས། ཇདདྱ་ཡོགསནསྦརླ་ཀུངམངཔོ་དག །རམཚོ་ཆེརའབབརོགཅིག་འགུ༢པ་ལྟར། །ཐ་དདྱཡོགསནས་དགེ་བབསགས་བས་པ། །བཔྱནཱཔ་པམོས་པམསྦ་བངརོགཅིག་འྱཐུར། །ཞེས་གསུངས་པའྲིལིར། 
རཾ གཡ་ཏེ་ཡདདགེ་བཛྲིལ་བུའི་སྟོབས་དང་ལཱན་པ་བསགས ་ཀདྱ་ངྱརཱ་བྱཿམ་བསོསནབརམ་དོརརུད་འཛའ དཿ 
བཿེ།འགྲོ་བམངསྟ། དགེ་བའི་ལས་བིའ་ཕན་པས་གནས 










འགྱུརབཔྟ། ཇཾསྐདདུ། ཕལཆེརདོན་མེད་དོན་ཡོདདང་། །རྣ་ཡ་པ་ཀུནདུ་དོན་ཡོདཔ། ]ཞེས་གསུངས་པས། མོས པས་འོད་པའི་དགེ་པ་པལ་ཆེརདོནམེ་དྱ 
སྐབསསུ་བདེའགྲྭའིགནས་སུ་འཕངསནས་དེར་བདེ་བཅུ་ང་བྲད་ མྱོུ་པབའི་སྐུལ་བཅནདུ་གྱརནས། དཙམྱ་སིསཐདཔའརྱ་ཧུར་པའམ། ཨོངས་སུ་བད་བརསྐྱ་བུརྡན་འ་བསོད་ནམསྦྱ ི་ལོ་བསྒྲར་པདུརྱཧུརཏེ། ཕྱིནས་ 
ལྲབས་བུ་འཅིནཔ་འིམཐུ་དཆན་པརའྱགུརབ་དང་། སཱལྱ་ཁད་བརཉན་ལཱ་བུལ།ཁོརྦ་འོབྱ་སེས་པ་ལསོགས་པའི་ཝིག་པའི་ལསརརེས་ཅང་ཡོངསསུགཿགས་པརའྱབུརཔ་ཡོདདེ། དབུམ་འཇུགཔ་ལས། སྒྱདདང་དངོས་སུ་ཡོངས་སུཐདཔན། །ཕྱིན་ཆད་དལསཁོངོས་སྦྱ 
འབུངམི་འྱུར་། །ཞེས་དང་། ལི་ཙྫའཾསཞུས་པའིམདོལས། མང་པོ་ཡངཉུང་ཇུར་རེག་པརབྱསེ། གུནམཁྱེན་དུ་མབསྔོས་པའི་ཕྱི་རརོ་ཞེས་དང་། པྩོདའཇུག་ལས་ཀྱང། རསྐལ་པ་སྟོང་དུབསགས་པ་ཡི། །སྒྱིནདངབདེག་ཤེགས་མཆོདལཨོགེས།། 





: ༄༅། ༈ལགས་སྩདགང་ཡིནདེ་ཀུན་ཡང། །ཁོཔའོགཅིགགིས་འཇོམས་བརྱཧེད། །ཅེསགསུངསཔའྲིིརངོ། །དེས་ནདགེ་བའྲིར་བ་ཡོངསས་བསོས་བཞིདེཉབའི་ཏེནཧིས་འཇིག་པརམི་འྱསརབ་ལསོགས་པའིདགོས་པ་དཔགྱ།་མེདཔཡོདདོ། ། 
; ག/སབ་།༥རབ་ཤདཔལ། གངནིགཔ་བརྱ་པ་པོདནམསྱ་ཤྱི་བདཔལ། གད་བསོའཐུལ་ཅི།ཿདཔ། ཇི་རུ་པབོབ་ལམ་ཅི་ཆུནཔརཉེ་གསུམ་ལས། དུངཔབ་བོ་བརྩ་བབའིབསོདནམསནི། མཱིརདགེ་བའིམེ་པཤས་བཏགས་པ་ཐམར་ཅདབས་ 
བས་བྱརྡུངངམ་སུཡན། ཨ་ཡིནཏ། མངོནཔའི་གཞུང་ཚུཡས་ལས་དེབཞིན་ཏིདལ་འཇ་དགེ་བཞེས་གསུངས་པ་ཡོདེ། དེནི་དགོངས་པའི་དབངཤིས་གསང་པ་འེན་པའྱིར། བྲཔོ་བརྙཌ་བའྱིསུམ་ཡིན་པདང་། བསོལ ༡པའྱུརབམེད་པརགསངས 
¦ ཉེ། ཤཾསརས་ི་ཕརལཱིནཔ་ྟོངྲཕག་བྱཿ་ཁལས། ཆེསིྱ་ི་ལས་ཡ་ཡོངས་སུ་བོ་བམེདདདཞས་བབལ་སོགས་པ་བསོབའྱིརུརྱབུས་ན་གནོདབེདམདད་ཐོདཔརགསུངས་པའི་ཤིརརོ། །གལཏེསྭུར་ཡིན་ནབས་བའྱི་ད་བྱཏབཔའིདའེབའྱིར་བདེདི་ 
གངདག་ཡནས་མན། བཤདཔའརཀྱསཾ། དུག་གསུམ་མདཔའསེམས་ཅེས་གནནས་བྲསངས་པའྲ་ གསུམ་ཕྱལས་གང་དག་བསགས་པས། རན་ཆན་དངབ་ལས། མཆགས་ཞེ་སང་གཏིམུགམེད། རདེས་བསྩེདལསནིདགེཔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརདོ། 
དེཉིད་ལེགས་པརསཱརཔའིསྐདདུ། གུསལམུ་ལ་ཞེས་འདུབངོ། །དེའངཀུས་ལནཾདགེབ་དང། སུ་ལནྡི་རབ་སྟེ། དོནདུརྣམ་བརཏྨཞོབ་བདེབ་སྩེད་བསནདགེབ་སྟེ། དེའངཇིསྐད་དུ། དགེབ་ལེགས་བར་མྱདཔ་སྟེ། །རྣམ་ཡཾནབདེབལྙེདཔའོ། ] 
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༣༦ 


ལའེ ང་འདྲ་ཁྲ་ཡབོང་ན ༨ རས་བ་་ལས་ཛའྲི་། པི ྷ ༦: དུ ༨༽ ༩ ` ༨༽- 
ཞེས་བཤདཔའྱིིར། དེཉིདྱ་ཀུང་བསོདནམསྦ་བའིདངོས་པོའི་སྒོནས་དབྱེན། ཡྱིནཔམསུདྩང་བའིབསོདནམསབྱ་པའིད་ངོས་པོ་དང་། ུལབིམས་ལས་བྱངབའི་བསོདནམསབྱབའདངས་ཡདང་། བསྡཾམསཔ་ཡསྱུ་བུང་བའེབསདནམསྱབ་བའི་ 







ཡས རར་ལང་ | [་། ཤཀ ཀཿ ིཿ རར ཀྣཛོ་ །༤ ༤ ཐང སྨ 7 ོ - ༠༡ ༣ ༤ ༨༩༠ 
` གསུམངུ་ཛུརབ་ལས འདརྐ་སབསྲས་བབ་པའ་དགབའདངཔཐམས་ ཅདཚངདུའུངཞིང། དལས་གཙོབནི་ྱིན་པལསྱ་བུངབའིབསདནམསྦཔ་བའ་དངས་པྙོས། དེ་འངྱཉིན་པའྦིསལེ་བམས་ཡས་དངསན་དྲཔལ་བའདོར་བའིདོནཏེ། 
ཉྟེནདཔའཇིགྷ་ཏན་ལ་ལདས་པའ་དྲབལ་བ་འདོཌ་བདཤིད་པགྲ་སིན་པཞེས་སམ། ༣མངན་འཅི་བ་དང་རོས་དང་སིདཔ་གཞན་བོ་བར་ེང་རས་ཡིན་པའ་། པོང རོར་ཡལལས་ལས། བའ་ང་འརོས་དའལ་ ལྗ མི་ལི དིད 
162 £ འཇ་གཏུན་དཔ་འཇགཏུན་ལམ་འདས་པའ་དབ་ལ་བ་འདོངཔདཧེད་པབྱ་ན་བཞེས་སམ། ཨངན་འཚིབ་དང་ཆོས་དངུསིདཔ་གཞན་གོབརྱབེདཔས་སྦྱིན་པ་སྟེ། སླ་བདཔནའཕགས་པསུ། འཆདཿཆས་དང་ཡདཔ་གཞེན། །ཕྱན་པའགླེ་ཡས་གསལ 


༼ བཟྱ་ིད། །དེསྱ་བངྲརུབསེ་མསདཔའའ། །ཅྲུནཔའླིདི་ཤཏབྦསཱན། །ཞེས་སོ། །དྷེལ་བུྱིརིན་པ་ལའངདབེན། ཟངའིངམིའ་ཇིགས་ཆོས་དངྱ་བབས། །ིནཔྲ་རམ་བའིཏཱགཱནཾ། །ཞེསཔཱ་པཡཞི་ལས། འདི་རད་།མཆོག་གིིཉེན་བཞེངབ 
དང། །ལམཿདཔལ་མགསཔ་ང་འིངག་རིགཔ་ཏེ། ཞྱ་འིདབ་ལྱབའ་འེབསོདནསསགསོ་ཆེབཏེ། དེ་བམབཞི་དདངའསམཔ་དངངས་པོ་གསུམནམ་པརདག་པའྱའིཤབདྱེ་པུན་སུམཆོགས་པ་ཡིནཏེ། གང་ལམིནཔའིཞིངནི། ཡནཏནཞིངདང 
| ཕནཱ་ཡོན་དཾང། །སྲུགབརྔལ་ཐལས་དགེཆེནའཐུང། །ཞེསཔ་ལྟརཞིངགཾམཆོགཞིའཇིགརྟེན་གསུམཐཱ་སྱབས་དང་ཡོན་གྱིགནས་དམ་པནིད་ོནསཆོགགསུམ་དངམཚུཔསཔ་འགའ་ཡང་ཡོདཔལ་ཡེནཏེ། ཆོསཐམས་ཅདྱསྱརལ་པོའི་མདོལས། ལྷདཇབཅས་པའི་ 















ཊ། ༄༅། 








འཇིགཉེནན། ༈དཀོནམཆོགགསུམ་པོམ་གཏོགས་པའི། ཝོལྷཡིཐ་ྷཝྷ་ཿ ཞ་ཡོདས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེགསུམ་བིནཔནས་ཁུངས་ཡྦྱུརས་དཀོནསཆོདནིཅས་མཆོག།ུ་གུར་པའི་སྱུབས་ཏེ། སྒྱབས་གཞནདངདུཿམེདྱང་ཡིནཔད་། གཞན་གཉིསཆྱིའུབུངག་ནས 
དལ གར པས གཤྱམབས་གཞསཉགགཅགཉི ཡནཏེ། ཆུདབུམ་ལས། དམ་པའིདོནདུཿགོ་བ་ཡི། །སུབས་ནིསངསྤྱ་རས་ཉགག་ཅིགཉིད། །ཐུབ་པཆོསྱདྡ ཅོནྱིར། །ཆོགས་ཀདདེའི་མཐའཐུགྱཧིའ། །ཞེས 
ཌཱ གསུངས་བའྲི་ཡིན། གཞན་ཡང་དགེའདུནལ་བསེནབཞུར་བའངིན་པའིཞིངདགལ་ཡིནཏེ། །ཞིངགི་དམཔ་ཡོན་ཏནནཞིང་། །ད།འདྲུནལ་ཡངཿགའཚལ་ལོཞེསའྱབུངང། །བསམ་བནིེམས་ཧནི དོནདུས་ྱ་རས་ཇོབ་པརའདོད་པའྲི་དོས་ཡུནདགོས 
སོ། །དངོས་པོནི། ཆངདདགདངམཚོནཆལ་སོགས་པསིག་པ་དངམ་འདེས་པ། ནུསསུ་ིནཔ་བསོགས་བཞིས་སྦྱརས་བྱི་ཆུརབཅར་བཏབཔ་སེ། དུསས་ཕེནདངའཨོདཔ་མེདཔ་དང་། །ཡིདངེངཕིན་དངནམ་སྣིནམི་དེ་བ། །ཞེསསོ། །ངེལྟུདུའི 
དངོས་པོདྷེནུཔནའངྱ་བབྲདབྱཀྱིདཱ་འྱ་གུར་ཏེ། མེ་ཏོགགཅིགནིརབ་ཕུལ་བས། །གཔཞིགཔནའགྲོརམྦུཔམེ་འགུར། །ཞེས་འབུངབའིཕྱིར། དསྟར་རྱིདགེབཙམ་དུམཐད། ༨ུས་གསུམགུནངུསོགསུམ་དངརྗེས་སུ་འབྲེལ་བརམུཾད་གྱིས 
ཐསགས་པ་དང་གཞན་ལ་གསོགཅུ་བཅུག་བཇིསྟེདཅིག་མཆིས་པ་དང། །ངདགྱ་ཡོགས་བཅུའི་འཇིགཏེན་ཁམས་སུ་གངཿག་སུ་ཡངརུཿཔབ་དྭག་གིས་དགེ་བའི་་བཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ངེ་སད་བསགས་པཐམསཅད་བད་པསོརབུབྭ 

















དགེ་པའྱཙུབ་ 
ཤིནཧྱཱ་ཧཱས 

















_ པའྲིསསྣདལས། འགྲོ་ཞུན་དགེ་བཇིསྙད་ཡོདཔ་དང་། །བྱས་དངཔེདའུཆྱར་དེབ་ཞིཞེདཔ་དག །བྦ པཇི་བཞིནདེའྲདའིས་དགལ། །ཀླནནས་ཞུནང་ཟང་པོའརེདྱཧརཅིག །ཅེས་དང། གཞན་ཡང་། ཕོགས་ཕྱརུའི་འཛིགཏེནདགན་གཔ་ཡོདཔའི། །དགེ་ 


བདེདག་ཡཔཡངབསསུབས་བསུན། ༈འབོ་བ་ཀུནལ་ཕནདངཔདེསེམསྦྱ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མཁས་བདེདག་ཡོངས་སུབྲསོ། །ཞེས་པྷལར། མདོརནྷ་ནོགསུམ་ཅིས་མངོན་པརའདུབྱཅིས་པའི་བསོདནམསཀི་ཚོགས་ཇི་སེདབདགནིོགས་པའྱི་བརྱ་དབྱཀིི 





4 ཡོངསནུ་བ་བརབུ་བའེཆོསསཾ། །གཉིས་པ་གདད་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། །དགེབ་དེདག་བངསུངསྦྱ་རུས་ཅེས་ལས་གཞནཔ་འཇིགརེནཔའིཆེནཔོཚངས་པདང་། བྱརབིནདང་། ཧངའཁོརལོསསྦརབའྱི་རུལ་པོད། ཁམས་ཅྱིརལཝན་དང། འཁར 
{194 7 ལོངས་སོདཆེནཔོ་དཔྲ་ཝན་པ་ལ་སོགསཔ་འཁོརབའིཔདེའྲབས་སྒྲུབཔའིཆེདདུབསྔོ་བརབ་བཞིམ་ཡིནཏེ། དེདགནིདངོས་སམ་བྱདདནས་སྡུག་བསལྱ་རུདང་བཅས་པ་ལསམ་བརྒལ་བ་ཡིནལ། དགེབཞི་གཏནམི་འདུནམ་བླབ་པའི་ཧིམབསགས་པའིན 
:  པསསོ། །དེརུམ་ཟད་རངད་གཅིག་བླུ་སྡུག་བསལ་དངྲབལ་བ་ཙོམྱ་གིའྲབས་བཉནཐོས་ཅིསལམ་འངས་པྱསྱ་དས་ཧིས་པཡོངས་སུ་བསོབ་ཡངས་ཡིནཏེ། དེདགན་རངདོནཞི་བཞིདེབྱའུ་འབྱེདཔས། གཞནདོནདུ་ངོགས་པའྱི་བང་ནུབ བ་པའིགེགས་སྱུ་ དཔའི 
པོ: །དབསན་སྲིདཔདཔཤིབའིམཐའཡམི་གནས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིསངསརྒྱས་ཁྱིས་འབའཞིགརྡི་བསྲོབའི་ཡུལ་དུ་བུར་པ་ཡིནནོ། །དེསྐད་དུཡང་རུམ་བའི་སུམ་ལས། དགེ་བཞིརྩ་བཟམསཅདྲནམ་པཐམསཅད་མའེན་པཉིདམ་གཏོགས་པརཉན་ཐོསྤའི 

















༣ ༄༅། ༈སའམ། རངས་པསྤྱརས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསོརམི་འཇུགཔ་ཡིནནོཞེས་དང་། མགོན་པྩོངམས་པས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ ཏོགས་བན་ཡིནདང། །ཞེས་བྱབ་ལསོགས་བམངད་བུང་བའྱིིརདོ། །གལ་ཏིདེ་ལཱཿ་ཡིནདུ་ཐུགང། 
¿ཊཾ ཚེསིབདང་། ནད་མེད་པ་དང་། དཔལ་འཛྱོར་རྒྱས་པདང་། ི་མས་འགས་བགཞས་གསཅིར་གཚོགས་པའིདབས་ཐོབའ དབོབྱུཐོངབཝ་ཞགཅན། གནས་སྐབསྱིཡུ མུམཚོགས་པ་འཕའཞིགགྱི་འིདབསོཔནིདམིགས་པ ཨུ 
སབ པ་ཡིནབས་འཇིགཏཱནཔའི་བསོབ་ལསམ་འདསཔའྱིའིརབྱསོཉས་བ་ཡིནལ། ཡཐརཐུག་གི་འབས་བུཟམས་ཅདམྱྱན་བའྱི ིར་གཙོབོར་དམིགསནས། དེཉིདམ གི་སྐྱེ་བདངཚོ་རབས་ཐམས་ཅད་དུགནས་སྐབས་ཁྱིའབྲསའུ་ཕུན་སུམ་ཛོགས་པའི༔ 
ཾ བསྤོབནིམི་འགལ་ཏེ། བྱངཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལའབའག་ལཆྐྱེན་ཡེད་ རྐྱེན་ཕུནསུམཚོགས་པནི་ཡམ་མྱུརདུམཐང་ཕྱིན་པའིགྲོགསསུ་འཇུར་བའིྱིརདང་། བརྱདནས་གཞནདོན་དུའཚང་ཆབ་སྨོན་ལམ་དངམ་ཐུནཔའི་ིརརོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟརབསྔོ་བ 
% ཐཛྔ་བཞམ་འགལ་ཏ། ཧུངཆུབབསྒུབ་པ་ལའང་འགལརྐྱན་མེད་པདང་། མཐུན་རྐྱན་ཕུནསུམཚོགས་པན་ཡམ་མྱུར་དུམཐར་ཀྱན་པའཔྲགསསུ་འཇུར་བའེཾམདང་། བརདནས་གཞནདནདུའཆངྱ་ཧབ་ཅུན་ལམ་དངུའ སྟ ྒ 
ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་མི་མཐནན་པའྱ་ཕོགས་སྔོངཔའབསྟན་པནི། གལ་ཏེབསོདནམསྱ་བས་པ་བྲམོ་པལ་གུས་པྱ་ལུརབེདནའཔའ།འོརགསུམ་དདམིགས་པནདཔའི་ཤེས་རབྱ་ཀིས་མཐིན་པའི་བསོ་བཞི་ཡོངས་ཡུབསོ་བརི་ཆུདདེ། དཔེརནྱསེསཊུ་གང 

ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལུས་ཐུངས་བརས་བའི་ཆེདདུཁ་ཟས་འོ་བཟང་པོ་དཔ་ཝནཔ་གཡོས་ནའད། དུགདངསྲགས་ཏེཟོསཔས་ཕན་བརམི་འགྱུརབར་བོནརམ་བདཡུས་འཇིག་པའི་རྐྱན་དུཝགྱ་རབ་ལྟར། སངསསྦ་རསྱ་ཀྱི་བང་རུབམངོན་པར་འདོདཔས་ཀུནནས་བསླངས་ཏེ 









¿4 














ཟ་ལང་ས ཧྭ | དཔ ་ ཟེ ྒུ རོ ༢ ༡ ༢༩ ༨ ༢༩ དལ དས དང $ བས་དེ ཀོ 
ཅ ༄༦ཛ། །ཅསལནམ་ཡངམེབྔལ་ཤེསྱ་གུརན། །དེལྟརརབ་ཤེས་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོསཔ་ཡིན། །ཞེསདང་། མངོནཔ་ཉོགས་པའྱི་དནལས། དེནིདམིགས་མདྡནམ་པཅན། །ཕྱིན་ཅིམ་ལོགམཚན་ཉིདདོ། །ཞེས་འབྱངབའིཕརའོ། 
རར ༢ ¬ (༨ 'ཌ༠ ༣༧༨༩ "¬ ༡༤༤ ༠༥༤ “¥ †-¿ ༢༧༡༧་༢༡༢ ༄ འེ '÷ 25༢ ༡ རི ༢༥ ༡༡༡༢ „) " ༨ ༨ ༤~- ༩༨ ༢༩༠ ༣ ༤ ' -” 
ཙཾ བསྒྲུཔས པབདགབྲ་ཨས ཅདྱ་ཏངན་མ་མ ཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུནམ དདུབསཏྣནམ པཁཐམས ཅདམཁྱེན་པ་རྩོགས པའི་སངསྤྱ་ཧུས་ཀིག་འཕངརིན་པོཆེརམུར་དྲཐོབ་པའྱི་ཕིར་ཡོངས་སུ་བསོསྟམ པའ་འདུན་པ 


ཡངབབབཞིན་ིདམིགསཔེདདཔསབསེ། ལངཔོནཅལ་པོ་ལས 














ཉིས་པནེ། ངིལྟར 
ནོདའཇུག་ལས།དངོས་ 


| 


དཔལ་བལ་བ་ཉེ། 


༤༨ 


(2 


བའྲི་པེརདགེ་པ་གཞནཐམས་ཅདལས་མཆོགྱང་སུརབ་དཔག་བསམ་  ཤིང་གི་དཔེས་བསྟནཏེ། ཇིསྐུདདུ། དགེ་བ་གཞནཀུནརུ་ཤིང་བཞིནདུནི། །འབྲས་ཐུ་སུདཔས་ཟདཔར་འགྱུརབ་ཉིད། །བྱངཆུབ་སེམས་ཕྱིྣོན་ཤཾངརྟག་པར་ཡུང་། །འབྲས་ཐུའྱིནཔས་སི་ཟད 


༩༤ ༣ 


༨ 


གཟུགས་སྤུལ་ཏེ 


འཐེལབའུད། །ཅེས་དང། སེམས་ཅནཚདམེད་པ་ལ་དམིགས་པས་བསོདནམས་ཀྱང་ཚདམེད་བའབུང་སྟེ། རིནཆེནའྲ་འབལས། སེམས་ཅན་ཁམག་ནི་ཚདམདལ། །ལནའདོདདེནིདལྲད་པ། །ཞིས་སོ། །དེས་ནབསྟདཀུནརབྱ་སཱ་མཨཁནིསྭ་ཨཱལ་པའྱིཝཱལ་པཀཱརཛཱང 
སྱུ་མཐྱེདཔ་དག།གིས ཡགངཡངམེད། །ཆོཿ 
༽ོ 


། །རྟདངགླ་པོཤིང་ཏྟསྣ་ཚོགས་བྱས། །དེལཇིབཞིན་སྣངབ་གང་ཡང་མེད། །ཆོསྣ་ནྣམས་ཐམས་ཅདདའདརཤེས་པརྩཤིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྟ 





















ཡུའིཚུལགྱི་སབསྔོབ་དེལང་། སྤྱོདའཇུག་ལས། ས་པསརྒྱས་བྱངཆུབ་སེལསདཔ་འ་དག །ཤུནཐོགསམེདགཟིགས་པལན། །དེདག་ཀུནགྱིསྱནསྔན། །བདགནིརྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཡྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བསྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་བཐམས 
ཅདདཔ། པངཕརཔུགསནས་བཅོ་བོ (ལམ་ཇི་ཉྟར་བཏབ་པདེ་ལྟརཱའགྲུབ་པར་བིནྱིས་རྨ་པས་པརམོས་པ་བྱའ། །གཞུཿ་པ་དྱེབརྩའུབྱཏབོ་བནི། བསདནམས་བས་པ་ཐམས་ཅདྭབུན་ཡེད་པའཔྱརབྱཀྱི་པི་པསོངས་སུཔ་སོབའི༔ འེུལ་ཇི་ལུ་རབཤདཔ་དེདགཝུགསལ 
3 བཞགནས། ུམཚགས་པའི་གེ་པམས་ིས་བསོབདོན་ལམྱ་གི་ཐན་ྩ་ ཉཐུགས་ལ་འདོགས་པཞུ། ཕྱེགས བྱཅཱའིམཊ་འབུམས་མྲུམཐའམེདཔའི་ཞོད་རམས ཨོགསནས་དཔོནསྤ། གསོལ་ལོ། ལོ། །དེཔའདིངསཆུངཔས་པ་མདཔའི་བསོདནམས་ྱའི ི སྟོབཞྱིད 
༧ མངོནཔརམཐོ་བའིས་སྒོངབསྐུན་པའི་སྱིནབདགཆེནཔོའདི་ཞེས་བྱབས་སྟ། བུའམྱལབའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེལ་དདཔའིནོརཅན་སྩིན་པའིཡདག་པོའ ༼ཁཾརདངབཅས་པས་ལྟ་ཁུ་སྐབསཨུགཔ་བབས་སྦུརཏེ། ར༨ཉདྱསིསམ་ཆུགས་པདཔཞེསང་མེད་པ་དཔགཏྲིས་གསེད་ 
བསྭ་ཀུཿནས་བླ་མབས་པའིདག་བའྱར་རི་སེདབྱསིས་པདང། ཁུད་བརདཔའདརདཀོནམཆོག་ལམཆོདཔ་འཇུལ་བདང། དཔེ།འདྲ་ལ་བྱཧན་བཞུར་བིས་པ་ལསོགས་པ་ལྟ་བུའམ། ཝཡདནའཿཇིགཏེནྱིཁམས་སྲུ་ཡི སིད་པ་དཔནི་བཡིདགེ་ལེགསྦྱ་བཆེན་པོའབུངཔའི་ 
ཕྱིརདང་། རངགཤན་གྱི་རྒྱུདལ་བསོདནམསྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེནཔོབསྒྲ་ནབའི་ཕྱིར་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཁྱིརྟེན་བཤེངས་ཏེ་རཁཉུ་ནས་པའི་ཆོ་གདང་ཅམ་པ་བྱིས་ཏེདདག་གི་ཆེདདྱུརུ། ཏེན་བཞངས་འབདནས་ལབལ། སྒྱོརབ། ངྱ་བཔྱེདཔ། ལབཏུལེན་པདངབཅས་པརྣམཨཀྱི 


































ཧཿ 3 ༄༅། རྒྱདཔ་དགེབའྲིཿ་བཇོཉིདམཆིས་པདུད། གཞན་ཡངཡས་ལོཔཊ་ཧོདདུས་གསུམདབསགས་པའིདགེ་བའྲིས་བཛི་ཧེདམ་ཅིས་པཐམས་ཅ་དདང། བདག་ཅགརམཁ་ཀིསྱ་ཧལ་བའི་གསུངས ཅུམཚོའིཉིངཔོ། ོ་ནཕོབནམེདཔའྱི 

ཐར ཅལཔའི་བདངཔ་གདཔའྱི་རུདིསེསཔར་བྟསནཔ་འདཔལ་ེདྡོངས། ཱསིདངཔོའམ། འཁོར་ོ་སོམ་པའམ། གསངས་དདཨ་བསོགས་གངལིནིབསདཔྱརཏདིལ་འཁོརཆེནཔློཝཔ་ཅདམ་ཆོདབ་དང། ལུག་སྣ གཱཅཆོད་འི་ཆོག་ལྟ་བུ་ལ་ དི 

༢ ལ་བའྡམ། ཡངན། དཔང རླངང་སྔནད་འགྲོ་བའིརབཏགནས་པའི་ཆོགབིས་བལ་སོགས་པའིདགེབའི་ར་བྭལུབུ་གབས་སུ་གཔངབབཇོདལ། གངདག་ཡོགས་བྱཙུལའི་གཏུནྱགིཁམསནལབོརབདབྱབ་པན་ལས་འདསཔའིདག་བའི་ཆ་བཇིགེ་ ཅཱ ཅིགམཆིས་པདིདགྲཔམས་ 

¡ ཅདུགས་གཅིག་དེབ་པེར་བདརཊགཞསཏ་ཟུག་རུ་བསམས་པའི་མཐུ་དངནས་པལ་བཏེནནས་ཕནབདཔབདེབམས་པ་འའུབུངད་ནས་གཅིག་མུརྱགརཔ། བཅོམ་ལཱན་འནས་དེབཞིན་གཤགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཕོགས་པའིསངས་ཆས་ཤྭ་༡སེངགེའི་བདགྱནལསྭ་བུངབའི 
གུད་ཧོགས་པ ས་བྗསས་པའིབསནཔའིནཔཟེའདིཉིདོགས་ཏུས་གཞས་གབས་ཟམས་ཅད་དདརའནིངྱ་ཆསལ་བུ རིདགནས་བརྒྱགརཅིག། ཡིག །བསྡ་འ་ིན་ིསྱ་དགའའཕགས་པའི་མཁྡཆོན་པ་དཔལ་མགེན་འཕགས་བླ་ག་ུབའབྲསལ་གོགསཔྱརདགདང 
མཆོགགཉིསསུ་གྲགག་བདང། སླབ་དཔོནཿཧཱཾགཾམི་དང་མ་ ཏིཡདང་ྟདེབ་དང་པརཝ ཆེག་སྭཉ་ཱག་པལ་སོགས་པ སེ། མདོརནམདོསྱཾ་ཧ ཧྩྱན་ལས། ༢གཔའ་གནས་ལ་དགའ་བརྩནཔརཡཀྱསན། །འཐགས་མཆོགགསྱ་༡ངཐམས་ཅདམ རཾཉིདཡི་ ཐྲཔས། །དཡཨ་བ།ཞནདག་ 


 ལགཔ་མཛས།།ལས་བསརས།ལ༤༡༤༨པ༠༤༡༤༨༡༤༧༤༨༡༤༡-༨--~-༧༡---༨༨---༨༨ 
༤--- ༨༨༤ ༡༡༨ ༨༤༨༦ ༡༤བ་བས༩:༨༦༡༤༨གབ༩༦༥༡༤༨ག༡རར༤༤༡རརརརས༠༤༤ར༠༤༦༧༩༤༢༤༨ལ༠༦༩༤༧༤༦༡༠༤༦ལ༠རརས་ལརལར་འགདས་འབམརལབའཇལའསར་ག་འདརནག་ཿའརར་འག༨པར༨༧༠༦༠༤༩༧ཆས་མབར་འཡསརགས༡ཀ༠༤༢༤༡༡༡༤༤༤༤༢༢༤༨༤༨༤༧༡༤༨༧༡༡༧༢༤༡༡༤༤༤༨༤༡༤༡༡༤༡-༡༧༤༡༡༤༡༤༧༤༡-༦༦༠༤༩༡༠༤༡༢༡༢༦༡༠༤༤༨༠༩༤༤༠༠༤༤༨༡༩ར༧༤༤༠༧༤༧༠༧ྟ༧ག༤ར་༦༠༤ལ༤༧ཀརསས་སལས་ལས་འའམས་འ༠ས༢༡༢༤༤༡ག༧༤༡༩༤༦༡༧༡༠༠༤༤༡༤༠༤༠༧༥༡༡༩༦༠༢༣ 
















དབང་པཇི་རེ་དྲང དངེནབརུམསདང། སིས་ལ་ཁལའ ལི་མ ཅབསཡས་དཔའམས གསལ ཚདཔ ལགཉསའ་གསལ འིས པ་ཆདཔོགཔའཛི ། ཀལ་ཤཱི་ལལ་ཡོགས་པས་དམེདཔའི་དུམ་པ་ 


རཿདརྗེསསུ་གཟུང་ིའདང། །༢༨ཉིད་ཞུན་ ཤེསྭ་བྱིའདེལ་དེབོ་¿ཕྲེད། ེས་གསུངས་པ་ལྟརམས་ཅདམ་ེནཔའྱིདར་གཞནཝེ་སུཛནཔྲེདབབོདངགསོ་པ་ིགཔ། ལོགཏོ་གས་ཚརཀཆད་བཟ་ེདཔྲས་དང་ཚདམ་རིགཔ། ཀུན་ཤེསཔརྩེདཔན་ངརིགཔསེ་ 
གསུམ་དང ཤས་བསམས་ཅསྱི་གུ གྲའུངགི་བཞེདཔྲ་པིནཅིམ་ལོག་པརོགསལ་པརསོན་ཅིད། ཁྱན་པརན་རེག་པུནཧརཆེན་སོདཔའི་གཞུ་དདང་། བབ་མེ་ལྟ་བཡིགཞུང་དང། བྲོམ་བཉུམཔ་ལིགྲུངདོནམཐའདགགྲིསབཤེདདང་རཔའིམཁས་ཐུབའི་ 


ཆེ ཉིཉིན་ཡདབདཔའནརའི་འོད་ཟེླ་བེབས། སབལལཁབོིུན་པམུགཔོམེརབདཔ་འགནས་ཝརིགཔའིམྔ པི ཏད༨ཧྲུབབརྟམ་རྱ་སྨྱས་བུག་དག །ཱནཔྨ་ནམས་ད་ ང། འཇམ་པའིབངས་ཅིནམ་པརའཕལ་པྲ་དམིསཤོནལ་སོགས་པསཱད དགཉིས་སྣཱ་བའིདབང་པོ་ཇིཧྭ། ཇིསྙེད་ 
ཏེ ཅན་ནོ ནམས་དང་། ༈ བསྟན་པ་ཤིདར་གྱི་སྐབས་སུཧོན་པརྒྱལ་བ བའི་གས་པ པོ་དཔལ་ལཱནས་ ཏྟིཤདཤ པཿྦརནག་ཡྤང རདང་ཤཱཀྱ་ཤཱ་ལསཾགས་པ་གཿ རས།ཿ ལལགཔིགཞུང་སསཡོགས་བལ་དགསལ་བཟའ ཡུད དཔའིམྱ་པ༔ིཏཌི༔ ཀྲསྟརགྲགས་པ་ཇིསྭེདཔྱོནཔརྣམསདང་། རྒོ 
ལྷོ་བཅེནོརིནཆེནབང་བདོང། ནགོ་ཙུལ།སྦ་ཆཔབ། འཕོགམི་ལྫོའབ་ལསགས་པ་བཇི་རནྱགི་མིགཏྭ་པརཔབངྡད མེདཔརཧོནཔ་མསདང། པརྣམསདང། །ཁྱདཔ་འའཛས་གླངབྱངཕགས་ཉོརལྡནབརྟནམའི་དྱིའཁོཔ་དྲྐམདྲོམགས་བསྟན་པའི་བཞེད་པམཐའ་དགྱཚུའ 
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། 


ལྔེཨྱི་དཀྱིལ་འཀེའ འཁེལལད། བཀ་ཤིས་ཏགསྱའིཿ ཡ་ཚནཔའི་ཞབསིཨམ་དོ་ཡ་ཡ ཡཱ འགས་ཤིང། མདོན ཛང པ་ཿོི་ྷསབཅེནཔོའིདཿའྱཾ དཔའི་སྩེས་སཚོག་ཤརཤྱམས་པཡུནདགའབཀྲ་ཤིས། འཇཝམ་གོནདཔལ་མཆོགྱཧལ་མཚན། མཁསྲ་བུབས་སྦྱརས་ 
(` "༣ 21 ༼ 1 ¦ ` 








༄ེ། །པ་ཞིནནུས།འ་ྲམདང་ིགས་མནཔགགི་ཡམནས་ལེགས་པར་ཆདཔཔས་ས་ ཡདྲ་བལ་བའི། ོཏདུགསྔ་ས་ལན་པ། སྨུནའས་གཞིགས་དབང་སྤུལཔའི་ཟླེས་གའདཔལས་སྒྱམ་ཆེན་པོགུནདགའ་སྙིང་ཕོཔ་ཡཔ་སྲས་ཁུདདཔོན་བཅྒྱུདཔ་རབཅས་ 
སྨནམསདང། ཕྱུ་ནམྲཁིནཉིམ འི ་ཡགཆེན་པོརངགིས་ལེགས ་པའཔཞགཔཞིབ སྟན་པ་ལམ།ཁས་པའིཔ་ཿ ༣ གཔའརབྱཡིདཔར འགུལཔའདམཡདལའིཡདོསེའིསུང་གིས་བསྟའཔ། རྡོརཾ་ལཿཔ་ཡུནདགའབཟང་པོཞེས་མཚནཙི་གླིངཐུ་རྣའ ༣འིདབངཔོའིསྣོ་དབུ་ལུངབ་ ཡྫོན། 
གྱིས་ཀྱང་ངནའགྲེ་ང ད་སེ་བདམན་པའིགནས་ཡསག།དོནཔའརུས་པའི་ ཡཏ །ྫ་ཞཔ་གྲང་ ༈“དེཡབྲགས་གད་ ནལས་ཇནཔརྱ་ོནནམས་ཡས། སཾ་ེས་བྱརུམ་པ་བྲཡས་དང་བཅུས་པའི་ལུགས་མ ཆགདམ་པའི་ཆོསཚུལ་ཇཾསྭཱང །ཨཁས་ཕའི་པྲིན་ལསགསུམ་གྱིས་དངརྒྱས་ 
སྲུབསནས་གོངམཆསྦདྲ་ིས་སྔུ་ཕུགས་མཉམ་པལ་ རཁཞག་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་བྲ་།ཡས་ྲི་ཡཤགས རྨད ་ དཱཡཨ་སྭུ་ཐོགས་པརྒྱ་ཱསི རཿ ཅཿམམ། གལཏེ་སྭ་ཡོགས་གདདཔགཔ་འིནཔ་དེརྒསུདིན་ཆེབ འླིབམ་དངཉལ་བདག། 
ཡགས་ཅིདམིགས་བསལ་བརྗོདཔརླས་བའིཚ། ཝེ ༡ ཝི་དགེས་ཨོཿཆནསོས་བླས་པས་པཡིས་ལོགས་ལྟུསཡད ཡེར་མཚོ་ནན། སྡརྱཐུགས་མཉམ ་པའ་བཞག་པའྱི་ཚུལབསྟུནཔཞེས་པའྲིརེས་ཐོགས་ས། རྣམས་དང བྱེགཏུསབཞིདགེབཅུའདཔལ་ཁྱིས་མངོནཔའམཐོབའི་ 























ཕུན་ཐོགས། འཇམམགོནབཀྲ་ཤིས་ཆུན་གྲུབ། ཚདམེདྲདགསྔརེའི་གཏེརཆེནཐམསཿདམ།ེནཔ་དཔལ་ལནཅོས་སྩོངབྲལ་དིས་གགས་པའྱི་རུལ་མཚོནདཔལབཟང་པོ་བདང། ༅ུཌེནཤོསྦི་སུན་ལཱན་པགདབདཤུན་དགའ་ལེགས་པའིའྱའ་འགནས་བསྟན་པའྱིལ་འམཚན་དཔལཐའ་ 
སོཕ་ཡསོགས་པ་གོདམ་ཅོས་འི་དྲས་སུ་ཇུགསམཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པརྣམསདང་། དེདག་གྷིགབསྔཡིབསནཔའིིཕིནཔདག་ཆེནཔོས་དགེསྤ་སོརརལ་བའི་བསྟུན་པ་རིནཔོ་ཆེལ་ཞུས་ཤིཿཿཛན་སྐོདཡེལ་གསུམཨྱིྱ་བ་པྱས་པརྣ་མས་དང་བཅས་པའིཐག་པསེདཔའིཝྲགས་ྱྱི་ 
༧ དགོངེསས་ཁྱད་པར་ཅནགོངནས་གོངདུ་ཡངས་སུརྫོགས་པའགྱར་ཅགཅེས་པཉཕུ་སྱམ། དྭ་ལཱ་པཞལ་བཞུགས་ཤིངསངསྤྱརས་ཀྱི་བྟསན་པནཔོ་ཆེའཅད་ཅོད་རོམ་གསུམྱི་སྒོཞསད་འཞིངརྱས་པདེུདཔའིབསྟན་འཛིན་གྱིམྱེས་ཧུཉེན་པོ་ལྟརབཉས་པྱེདགུའི་སྱཔས་མཆོགདཔལས་ 
ཀཱི པ་ཆེནཔ་པགདབངཤུན་དགའཔོ་གོས་སངསྐརས་བསྟན་པའྱི་རལ་མཚནདཔལ་བཟངཔོཔདང། ཨྩའྲཧྦཡཾ སནཔྩརྩའུས་པའ་གྲདུ་ས་ད། ཤ།གགྲི་གབམསརྱ་ཞིད། ྱང་ཆུབསྙིང་པའིསཔོནྡྲ་རམེདཔ་པའདབས་པའི་མཁན་པོཆན་པོ་རིནཆེནམི་འྱགུའབསྟན་ 
པའྱི་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟད་པོལསོགས་པདྷལརགང་དགའཆོགཞེས་ བཞུགས་པ ིབསྟན་པའྱསང་ཤེདཆེ་པོཞམསཔུ།ཁམས་བཟང་ཤདྒས།་ངབ་ར་ཅིག །འདིར་ཡངདམ་གས་བསལ་དགོས་ཚོདཔེ་པན། བརྟུན་པའིསྣདཧེད་ཆེནཔོ་ཞེས་པའི་རེསགསས། 
ཀུནམཁྱེནབུ་རམ་ཤིང་པརྱལ་ཚ་བཅེནཔོནབཅས་པའིབ་སྟནཔ་འིག་པོཆེབླྨརའདགས་པའི་སྟངརྟབསརིབོརབཏ་བརྲིངཞང། སྩེ་འགྲོམཛོཕནཔདེར་འགོདཔའིུགས་བསྐེདམདདུབུངབ། རྒྱལབའི་སྲསཡོས་སྐྱོདབླམཿེན་པོླ་གོསྱ་ར་ཚོཔ་ལ་སོགསཔཔ་སུནཔའེྱན་ 


༤ ༅༩༩༠བབ་ཤབབད་འཁན་གཝ་བཁ་༡འང༡འ༩བ༦ལལཟཔརཤཁ་འ་རབ་༩༩་འངྱར་འ 



















































༤ །བདག་ཆེན་ོན་མས་ཀངྱསུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་སུ་ཚེ་རིང་པརྱ་སར་ཅིབ། ཅེསྭ་ས་རོ། །རྣམ་པར་དཀར་པའྲི་རིན་ལས་དང་འྲག་དོནཿམས་ཅདྱ་པོགས་དུས་གནས་སབས་ཐསས་ཅད་དུདར་ཞིངྱ་རས་ལཡུནརིངདུ་གནས་པརཅུ་ཅིག །ཇྲི་ས 
བཞེདཔའིདོན་ཐམསཿདཆོས་དངམཐུན་པ་ཡེ་དབཞིནདུའྲགབ་པརྱ་གུསཅིག །ཕྱོགས་བཅུའིདགེའཇུན་གྱི་སྡེ' འཕེལ་ཞིངཇོས་སྤོད་བཅུ་ཁི རབ་པཉམས་ལེནཐམས་ཧད་གངནས་གོང་དའཕེལཞན་ྱརས་པརྱ་སུརཅིག །དེདག་གྲི་བུགས་རེདདཉིན་རྨུལས་ལ་བརྟེནནས་ 
སྭ ཚོགས་འདིཉིད་ཅིས་ཐོག་དངས་ཡངས་པའྱི་རལ་ཁམས་ཐམས་ཅདདུརྩསས་བབ་ཡུ་ཙིག་ལློ་ཕགས་ཐམས་ཅད་ཏུགཏ་ལེགསཔའྱ་རུར་ཅིག།ཡིནད་དྱ་ལུགས་ནདཐམས་ཅདཏཏུགྱཅྱུརུན་ཆདཔརྦ་བཱའཅིག དུས་ཉ་ལྭ་བུག ་པཐམས་ཅང་ཉབར་ཞིབརྱསུརཅིག ། 
མཆོན་ཨིགསལཔ་ཐུམས་ཅདཏེབརཞིབརྱ་གུརཅིག །ས་གེའིབྐསལ་པ་ཐམས་ཅདཏེརཞི་བརྩས་རཅིག སེས་ཅན་ཐམསཅདཔ་པར་གྲིང་ས་དང་། ཡོངས་སྤོདད་དབངྱཕུགདག་གིས་ཆོག་ཤེས་པརྱགརཅིག །ཕནླརུནཕམ་ལྟརྡད་ཉམས་པཆེན་པོ་ལགནས་པར་ ཅིག ། 
ྨིན་པའི་བདགཔོདིཞེས་བྱསབ་པརབདངབཅས་པའི་གནས་སྐབས་འི་འགལྱརེན་པརྙདུགཅོའཔསི་མཐུན་པའི་ཕོག་ས་ཐམས་ཅད་ཏེབ་པཞིབརྩསརཅིག། །སྒུང་སཞིག་བདཀན་འདུས་པ་ལསོགས་པའིནདྲབམསཿདཞེབ་རཞིབཅྱབུཅིག །ག་དོནབགེགས་དཔའབུང ལ་སོགས 
པའིན་ནདཔ་ཟསསཅདཏེབར་ཞིབར་ཆུར་ཅིག །ཅི་ལམ་ངནཔ་དངམ་ཚནམ་དན་བམསསཅད་ཏེབརནི་བ་ྱས་རཅིག །བ། ཞན་ཅྱིའིག་སྔགས་ དངོདགཏོ་བངཧདཁ་དངའ་བུལ་ལཁའེྱི་གཞོདཔ་ཐྲམས་ཅདེཞི་བཁུརཅིག།མོངན་པདང་ཅིས་བནཔ་དད་ཕྱོགསདནཔཐམསཿད་ཏེ 
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བཞི་ཆག །།ེངགདོནགཟབ་ངདངཔ་ཞིག་ནོདཔ།ལོགགདོན་བླ་དངས་བདག་གི་གནདཔ། བརན་དོནབཙནདང་དྲམའིགནོདཔ་ཐམསཅདཏབ་རཞིབརྩགརཅིག །ཡཐུནཔའྱིནཆནཔཔ་སོདནམས་དངནཔ་དཔའྱོའཔདངདདདུགདང་ཉུནཔདཿ་གུགས་བདང་ 
ཞཁོནདཔལོངས་སྤོདལསོགས་པ་ལགས་པའི་ཡོནཏནཐམས་ཅདགངནས་གོདདའཕེལ་ཞིངྱམས་པའྱ་སུའཅིག །པིཉྟརའསམ་ཕའེདོནཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཛུན་པ་ཡེདབ་ཞིན་དུའགྲུབ་པརྲ་གྱམ་ཅྲིག། །མཁྲའ་ཐྲུག་གི་འདྲས་འུ་རྣམ་ པ་ཕྲཝམ་སཅད་མཔ་ཛོགས་པཡེས་སྨརས་ 

རྔ ཀིགོའཕངནཔོ་ཆེཐོབ་བརྱས་མཅིག །དེལྟུའིགོའཕངམ་ཐེབྱའི་བརྡ་གི་ཚེརབས་ཐམས་ཅདད་ཡང། འཕྲོ་བའྲི་སུག་བསྔལ་སོགས། ཕན་བདྲེའྱབངའི་ ཡིསགས། ཆོས་ཇ་ཆེནཔོསོགས། གཙུག་ཡག་ཁདྨ་མམསུ་སོགས། ལྟ་ཡདནས་མུ་སོོགས། རྒྱལ་པོ་སྱིན་བདགསོགས། འཇིགརྟེན་ ྣ 

2༠4 /ཿབདེིངམོགས། སྦྱིན་བདགཝཁོ་རེདངབཅས་པ་སོགས། མགོན་པོདགནསོགས། སེམས་ཅནནདལ་སོགས།སྣནྲ་མས་མྔབདང་སོགས། དགེ་བའའིཡིས་སོགས།སསྦྱང་སྨས་གྱུམ་སོགས། བསྟུནཔའིབདགཔོ་སོགས།འབྲོབའྲི་བམ་སོགས།འབའྱབམས་ཡོགས་བཅུའིསོགེས། མི་ 

རྫས འྱསན་པོ་སོགས། ཉིནམོ་བདེལེགས་སགསསོ།།ཞེསཔ་ལྟ་བུའསབས་སུ་གངབབྱིའབིན་འཇུགཤེས་པའྱབས་ཏེ་བརོདཔ་རུའོ། །གཝཏཱཡོནབཤདསེདཔའི་བསོབྱེརསཙས་འེདཔའསོནཝང། དེང་དིརམཚུ་པས་པམེདཔའི་བསོདནམས་ཕུནསུམ་ཡོགས་པདཔལཱན་པ་བསྟན་པའི་སྤྱིནབདག 
ལྡནིཕྱིནབདགགངཡིནཔ་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བགངཔ་སྨྲནཔའུྒྱུ་སྟོརབསོགསནས། དགེ་བའི་རྩབཀྱད་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བདྱ་དགོས་པས། དེད་གཐྲུ་ཡ་བཞགནས། ཕུན་ཨུམཚོགས་པའི་ད།ེ།ཿཐུནཱ་པརྣམསྱིསཔབསྡོ་བདང་ཨྩོནལ་མཨྱི་མཐུནའཕྱར་ཐུགས་ལཡདགེས་པཞུ་ཞེས་ 


གས་ད 










































9( ༄༅། །སེགས་སྡེལ་ལོ། །འདིའསྤུས་པ། དགེབའྱི་ར་བགཞནདོནངརུའརུ། །ཡོངས་བསོ་ལེགས་གྲསུ་སསིང་ཕོ་ཡནགཅིག་ཙམ།།སྒྲ་འཇེན་འཅུ་དཔུ་ལྲུང་བདེ་སླན་ཆད། །ལཁོརགཨུམརྟོག་པའིཊསྔཾ་བའགུས་པྟོད། །སྱུས་དྲགུའགྲུབ་པའཔག་གིམཚོནནྣོནད། །གྲུབ་པའི་གོསང་ 
¢ སན་པམན་ཡང་དད་། །བུངཆེནསྒུ་པལཡེ་མཐུན་མེདཔའི་གནས། །སྨཞོལ་མཤགཅཡྱིས་དྱས་སྭ་སྭ་ཞིག་འགོག།ལགས་ས་ཕོབྱེས་ལཱན་པའི་བབལ་གཔལ། [ཀུཧཏོགནིཔ་པའིཆི་པེདིག་སྲགས་བའི། །བོ་བྲས་མ་གོལྲསོག་ཁམི་འཚེན། །ཡངས་བསའདོསས་པརོགསསཔྦྱམས་དེ་ནངས། 
དནམས་སྙེམ་ཇཱཾན་ཕྲིར་པཛྔེ་བལས།། །བརྩམས་པའིངཕེལ་གཏམ་ཡལ་གཡ་ཆགས་པའི། །མངཐོས་གཞན་གྒསོས་དགྱེས་པའི་རྐང་པས་འཁྲུབ།།རྒྱལ་བསྟུན་དགའཚལ་མཛེག་པའིརྩནརུར་ཅིག །རྣམ་དགརདྭགེབས་ཡངྲིདཀྲནདུདག །རྒྱལ་བའིགསུ་དདོན་ལེགས་བཟུང་རང་གཞན་གྱིས། ། 

ཱ སྭ་ལགས་ཀི་དངོས་གུནདོན་གཉིས་མཐར། །ཡཱིན་བའི་མདོག་བཟད།ཁམསས་བྱསརབ་མཤོག །ཅེས་དགེ་བའྱི་ར་བྲཝམས་ཅདྱ་བྱར་པྱ་ཧིཁམས་སུ་བོ་པ་ཡོཞོ་བཤདདངབཅས་པའིདྫངོདཔ་ཡོངེས་འདུའི་སམཞེས་ཉ་ཐའདྲིདི། སཱ་དཔོན་རིནཔོ་ཅེཆོསྦ་སྱིསན་པངས་བསོདནམས་མཆོག་ 
¡ཟུབཔ་དང་དུས་འཁོད་ཐུམ་མཁས་བཙུན་ཐུན་དགའ་ཕུནཆོགས་པདགནས། སྒྲཔམཆོདཝེནའ་སོགསི་གབསསུ་ཡོན་ཤདདངཔསིོཧ་བའྲིགེ་པབ་དིདགོས་པ་བགསངབླགལན་པའི་ཅུདད་ིམ་ལྟུར། སྔཾྲབས་པནམས་ཕོགས་གཅིག་བསྡེབསམའདིནི། འཐུངའྱག་ྱི་ཡོན་ཏན་སྨོན་པའི་ 
 བཏགས་མིར་དུངག་གི་དབང་པོའཇིགས་བསྲ་ཕོགས་ལསྡ་རམ་བརྒར་ལབའིལ་དཔཔས་ན་སཾམ་སཔ་ཡི་ འིསའམབྤའཾལའྲིམས་རིནེན་དུཔོདོཔས། ལྕུན་གྲུབསྟེང་གི་རྒྱམ།ཁབཀྱིབ་གམ་གསུམ་པརདྲིས་པདགེ་ཡེགསཐམསཿདའཕེལ་བརཆུརཅིག།སརྦམངྒལཾ་བྱ་ཕཏུ། །། 



























ཿྲ འསཤ་ཡལ་ཚ་ཁང་བ་འབསངབ་ཚལལངའབབཡ་ཁངལ་ཆར་ཤའཔབབ།འངའངལཁང་ལག་ལཔང་ཤང་ཆབག་རདབ་རཡམ་འར་མང་ན།ནསལ་་ལཞཆལ་ཚགས་འཛག་ལཁགཁསཚང་ནངའཁ་བཏའས་བ་འ་མངལ་ངགགད་འབང་ལ་ཡ་འཆམ་རབས་གར་ར་བལ  འམན་བངམངམ་ཡར་འཔགང་པཤ་ཁག་འར་འ་ཆ ཡང བ་་འངཡངཆ་བ་ཁ་ཕ་༩་པརངརཡཡལ་འབས་བབའབའདོང༡༤༤༤ 
དྭ །དགེ་བཞྱིམབམསདྱབནམེད་པའྱི་བརྒརབྱར་བམབའིངག་འདན་འགྲོདགཐརཔརའབྲིད་པའི་ཕོ༡་ཞེས་པ་བསྲའུགསསོ། ༣༠༠༣ །ིརིདྨཡཱུ། དགེ་འཁྱིལ་བཟམས་ཅདགཞན་དོནོད། །ནྣམ་བཐམ་སཅད་མཐྱན་པའྱིན་ བོས པས། དམེགས ༤ 
ཤས་ུ་ཏེརའཕེལ་ཅདཔ། །ཡོངམ་བྱོམའྲིཟབདིདསལ་ལ། །དའཔག་ཤིནདནོད་དགེ་བའིལབ་ཡོངས་སུབྷམཔརའདོདཔསིགདཅེས་བྔོ་ོ། །གས་བྱམ་པ་སྲས་སུམཐའ་མེདཔའི་ཞིད་འམསན་གངདགྱནཔ་དངམ་བྱོདཔ་ 
 དངུད་སར་བཞུགས་པའི་བདེབརགཤེགས་པའི་དབང་པྲོསས་དངྱསོབམརབཅས་པའི་ཚོགས་དང་། བདེ་བཅན་མི་ཞིངགི་མགོན་པོ་སངསྦྱརསའོདདཔ་གྱར་མེད་པ་དད། རྒྱལ་བཞུན་སྱེ་ཞུགས་རྫའི་སྒྱུ་འཕྲཁྱེ་བྲགཡོད་ཡུམཁ་བའི་ཞོངས་ཀི་སྦེའགྲ 
༢༠ ཐམས་ཅདལ་བུ་གཅིག་པྲུ་ཝར་བརེ་བའིཐུགསརེ་ཆེན་པོའཕགས་པ་སྔན་རས་གཟིགས་དབཕྱུག་དང་། སེམསཅན་ཐམས་ཅདཊཁོར་བདང་བནསངགིའདིགས་པ་ཡས་སྔོབ་པའི་ཐུགསརྗེ་མྱུརམངཔའཕོརྗེ་བཙུནསྒོལམ་དང་། བཀའསོར་མ་པཆོསོ 
སྩོང་བའེ་སྲུང་མ་ལ་བོར་དངབཅས་པ་ཐམས་ཧནདམིགས་ཡུལྤནམས་ཀྱིས་ཐོགྲ་དངས་པའི་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམསཿཅད་མ་དགོངས་སུ་གསོལཡོ། །འདིརསྱིན་པའེ་བདག་པོ་ཨ་གདྡནྡོ་ཤིཔསྟཏེནབྱ་སེང་པར་པན་དུཆེཔའི་ལས་འདས་པ་པསོད་བར། 
བསུན་ཕམས་ཇོགདངས། མ་བྱོ་རུངམ། [བུབོ་བནཿཨ།ཁྱསབས། ཆུབོ་ཨ་ལུག །ཨ་ནེ་ཨ་ཡྒོན་མ། : ༦༥ངཉ་ཕུ་གས།་ མཱ་མོའྭྲསནམ། ཡ།མསྦལི་ཡོད། ་ཏི་བློ་སོན་མ། ༥ཡངྒ་ལེས་གསེརབ ཞུདཿ།།ཆེསེོའི ཿཡངྱི་བྲོ་འྭག་ཨ་རྣམས་དང། དེད་དུས་ཀྱིཚེ་ལས 
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།ོདདག་ཐམསཿདྱའྱིཔ་བཞིན་ དུའཔཞིངྱ་འི་བཞིནདུ་རེས་སུ་འཇུག་པལྱགརཉིག། 





9 ༄༅། །འདས་བ་གསགཙོྱོལསཔ་འེཁངགསརྱའམྦྱོ་ཚོའདམ་ཐམསཅད་དང། པ། །ཞན་ཡང་ཐནཡུན་ཕན་འདོགས་ཀི་རེ་བཅུན། ༈ གོདཔའིཞེའཁོན་ཅན་སོགསཚེརབས་ཐོགམ་མེདཔནས་པན་གནོད། 

ཙཱ ཅིགམཆིས་པནམསཌེདསོས། ར་ཉིདྱའིསསཆགས་པ་དང། ཞེས མེདཔ་དང། མ།།ིམུག་མེདཔས་གུཞནས་བླ་སངས་པའི་དགེབའྱིརབ་ཇི་ཧད་ཡོདཔ་པ་ ང། ཅྱེབགུ་སྱིན་པའི་བདག་པོཨ་གདོནཞེས་བ་བས། དམིགས་ཕུ། ཡུལ་ཆོལས་འདུས་པདེ་ 
% རྣམས་ིཆེདདུ་དམིགསཏེ། དཀོན་མཆག་ལ་མཆོདོཔ་ཕུལབ། དགེ་འཇུན་ལབ་ཧེནབསུར་ིསཔ། ཐ ཐཤེས་ཕོངས་ཨ་སྦན །ྱཾནཔ་ས་སཾག །ས་པ་དགེ་བཅྱིམ་པཇི་སེདབྱིས་པསཉེབརམཚོའི་ཀེ་ གངྱོགསབྱཅུའེའཇིག རྟེན་འམསྱིསོ་ 
@ སེའྱི་སིབྡོརམས་དང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་མའཇཿ།པ་དང་། ཞུ ཨུགས་པ་དག གནས་པ་དང ཧྭནཐོས་ཛ་ཡཡ་ཨངསརས་དངུྱཛ་དྲུབ་གེས་སའུཔའ་པ་། ཞེབཞིནགཤིགས་པསྟེ། མདོདནའཁོརབདངཔབནལསའངས་པས་པྲས་ པྣཝསཔ་ ་ 
ཙཾ ཐམསཿདཾསདུས་གསུམ་དུབསགས་ཤིད། ྒོགསུམ་དངངས་ྲེལ་བའིད དི རྩབ་ཇིཤིད ཨུས རིད སྟ་བྲཱ་ཕྔཨྭཿཿད ཊ།ཅགཏ་བ་མམས་པའི་མྲག་དང་ཤུལ་པ་ཐམ་ས ཅདདམིགས་ཨུལམི་ནས་སོས་པདང། མྨསོས་པའི་ཚདུསལསཁངས་པལོ 


ལསཧྱིའབྲེལཐོགས་དྲི་ཉྙེད་ 


།ཏེག་བཛུགས་པའི་མཐ་འབནས་པལ་འརྟེནནས། ༈ མིགས་ལུལ་ཆཁངས་རྩི་རམས་སྱེ་གནས་བཞིས་བསྡས་པའིརིགས་དགགིའགོཔསིང དཔཔརདགེདདགྱ་སེས་སམསེབད 




















འབུརཔའེལས་ཅནྲད་ཡོདནའང། སེམསཅན་དྲམལ་བའིགནས་སྲུ་ཐེསསམྱེཔརའྱསརབ་ནའངལ་ཀྲིཝག།བྲསལ་དྲཔལཔབྱི་དུར་སུརཅིས ༈ཡི་དགས་ཅིགནས་ས་ཅེསནབ་གེསསྐེམཁི་ཝགབྲསལཔྲབ་བཅྱིནུརྱསུརཅིག །དདའཔོའ 
 གནས་སུ་སེསནྭ་བེནྭ་ཨུགས་དངག་ཅིག་ལ་གཅིག་ཟདངགསོད་གཅོད་ི་སྡག་བསྔལ་དངྲབལ་བའྱེརར་གུར་ཅིག །མིར་ཕེསནའདོདཔ་བཙལ་ཅིསམི་ཉེད་བདང་མི་འདོད་བ་ཐོགྱར་འབབ་པའིསུག་བསལ། དྭགྲ་མངབ་དངྲ་པད་བའམ་བདཅིས་དོགས་པ། 
རྭ གཏན་བྱཚི་གྲདངཅན་དངྲབ་མ་བའམའྲབལྷ་ཡིས་དོགསཔ་མ་སོགས་པའྲིསག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའྱི་རུརྱགུ་བཅིབ། །ལྷམ་ཡེནདུ་སྤེསནའཐབ་རྱོདག་ཡུས་གཅོད་ཅིཔའྲལ་པའི་ཝུགབཝལ་དངྲ་པལ་བཅྱི་རུརྱ་གུར་ཅིག །ཉཱརྣམསསུ་སྱསནའ༦ 
༡༧ འཕ་དངགངསནས་འགམ་རུངབརའགུརབའི་སྡུག་བསྔལ་དང་པལ་བའྱི་རུར་གུརཅིག །སྡག་བམལ་དེ་དག་ལས་ངེས་པརཐརནས་བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསིཚོགས་གཏིས་འུར་དྲ་ཛོགསནས་ནམ་བཟམས་ཅདམྱལེནཔ་ཕོགས་པའིསངསྦྱ་རསབཅོས་ 
ལྡནའདས་འོད་དཔུགྱ་ཡེདཔའི་ཞབས་དངངུབྲཛསཏྭསེ་བལེནཔའྱི་རུར་སཱར་ཅིབ། །དེབཤིནགཤེགས་པ་དཏིདཀི་ཞལ་ཡྱིསོ་དཔྲལའི་འོདཁི་ཿིསེསོལ་ཕོགས་པ་ཡོནཏནྱ་པཀོདེཔའི་ནམ་པརའཕྲལ་པ་པགྱ།མེདཔ་ལས། ཐེག་བཅེན་པོའི་ཆོས་གི་བདུད 
ཙི་དཔག།མེད་པ་ཐོས་པའྱིརུ་ྱུར་ཅིག །ཇི་སྐདཇོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁངགཟས་དཏིང་དེའཛིན་དང་སོབས་པ་ཕུནསྦུམཆོགས་བསའནཅིད། ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིགཉེན་ཡི་ཁམས་ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཆོས་ི་སྣང་བཟེན་པོ.གྱེདཔའེསྤ་བ 
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པེས སོ སེབས སྣ རྩར ་ བོན 
ཧད ུྲྲསགྲཾྨྣཾྣཾྣཾ་སཾ་སྣསྣཾ་༽ྣཾྲཾ་ ལཾ ལཾཔྣཔལལྣ་པ2པ2པ་ལ་ ཱ ཙི =£ །ཨ༦ད།ཁྱིན་པྔ་ར་གྲས་པའི་ས་རྱསྱ་ཧས། ལྡན 
འ སིསམྱི་ཁབཔའི་ཡོན་ཏནམ་ཐཱས་པྲནསསྦྱརདལ་བྱམ་ིྒ་གེས་པྷ་ནམས་གོངནས་གོང་དུའཕེལ་ཞིངས་དཔལམ་མཐང་ཕིནཏེ། ནཱསཔ་བམས་ཅདམ 
ཀོ , མ་ ཙོ ༢༡༨༤ གེའི རགངའ་ཡྔན་ཏ ྲཾ ད་ ལྤར ༄ ངཱ 
༼ྐ ༄༅། །དཔང་ཧུག་གུབ་པའ་རུརྱ་སཱ་པཏབ། །ཤསམྩཿ རར ཤཿ 


| རྣམ་པར་ངག་པ་སངསྤ་འ་སྔ་དྲ་སཚོལ།བ་། 
སརསརཾཾཾགཾགཾཾིཾིཾོ་ ¦; བསྔ་རམ་པརད་གོཔ་སངསྦྱ་ཅསྦྱར་སཚལགུ་ 
༢ ༡9 ÷ ཌ འེབ་ ཅི་འ རའ 8 ཁྱ མཿ་མྲེ་ལྲས་དོན་པོཆི་ཐོབ ཅ། ཁྱ ༤ -ས་ རེ 
ཤའཕངམ་ཆོག་དེམངོནདམྱཧྦཡིབི་ཕྱི་པ་དང་ཚོ་ཕབས་ཐམས་ཅད་དུའ་ཏྟེན་ཡུན་སྐུམཚོགས་པ་པ་ འི པཔ པའི སའ པ་ངང་ཡི་འབྲལ་བའགྱའི་ 
རྦ འདུས་ཅིགའཕང་ནནཔོཆ་ཐབ་པརྒྱངུའཅིག །དྷལ་སུའི་གོལཿངམ་ཆོགདེམངོནུཿྱཨུ་ིབ སི ལ་པརྨ་ཞུརཅིབ ཁགསྐདམ་པལ་ཤགཔ་འཔགས་བཞིདག་ྱརཏ་ མབ ཱུ གནསུ ་ 
རྱ །སབདང་ཡེའ རག་ཡ། ། བི གྱི ུབསཆག་གསཔྱ་སདཔ་དངཔའབམ་འབྱག་ཅིག་ ིཡིགྱ་ནན་དད་བ་་མམགཞནས་ །བསིས་ཅནཔ། །འཐས་བླནམ་པར་དག་པ་མཐའ་གཉིས་ལའསི་གནས་ 
ཚཱ བསམ་བནམ་པརདགཔ་སྨོན་པ་དཔའཇུག་པའི་བདག་ཉིདཅནྱི་བངརུབ་མཚོ ཞི་གནས་ནཊ་སཱགམཐོངཟུཌཿཿཐེལ་ཊཡཉིངལའཛེན་མུ་མཐའམེདང ིསམགས་སོགས་ང། རྱལབའིདྱསིལཞ་པོརཔཟངཞིངསགས་དང་། 
ྲ ེ ་དཁོངེདྲུ་རུདནུས་པརྦ་ཧུར་ཅིག །སྔོམ་པྷ་ནམ་པྲདྲ་ལན་པཞི་གྲན། ཅི་འ ་ ཟོར་ཁི་ར་ཁི་ཁོ་གཡང་། པ་འ སོག ཛུ སས །སཀ་ 
4 དམཐ་དབམི་དན་གསས་དནྲནཔ་ཅ། ཌུ བནས་ི་ི་་ །དཡཾགས་ཡུལ་ག་ཡོངཕྲུ་གབསྔལམཚ པདངསག་སང། སྨྲམཨཾས་མགས་སགས་ངང། ཆུ ༧ 
¡]བ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ཉེན་པྔ་མགོས་བའིསབསས་བཅོས་ལྡན་འདསི་གོ་ལབང་རིན ྣ( ` 


ན་ལེ འེར 1བ་ས་བརར་གབ་བལ་ལ་ཆལ་ཚཚན་ཚ། 
ཤཿ བུང་སུང་ 





༨༡་ཏཔས་ཀངམཔ༡༨༡༡༤༤༤ ༢༠༡༨་ཆལ་འཁག་པ་ལར་འརམ་བརར༣༡༩ 









































ཡཱ 


དེདནིདམིགས་ཡུལ་ལུང་བསྟན་ཕབ་ཐོབསོགསདང་ ཅདདབསེམསནི་སོགས། བླམེདྦ་མའྲ་ཐུགསརཞེས་སོག ཨཱ བྲོབ ་ གི་ཚིག།ས ༣ 
ཀྱི་ཚེའདསཀྱི་མིངབསྐུརབས་གཤིན་བསྔོ་ཐམསཙདཔའདིསའགྲུབཔས། གཤིནརྒོནངདཀོན་མཆོག་ལ་མཆོདཔ་འྲུས་བ་དང་། ཨམཔའསོས་བྲམསསཔད་ལྷ་རཱ་ བཏབ་པསོགས་དགེབཅྱི་པ་གངྱབས་པའི་མྲངགན་བྲམཔ་ིཚོག་འདིིངཁི། 
སུ ཡོངསསུ་བམེས་པས་དགེཚོགསནིབས་ཐམས་ནདྱ་བངྡརབཧིངཔོའྱ་རུར་སིན་པའི་བའཚི། ཡན་ཡོནརམལྦྱ་ ཀེ : + ¦ ོ 
ཛཿ བྱས་པའི་ཚོགས་དགནི། །སེམས་ཅནད་མས་ལ་ཡངས་བསྔོབ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོདཀྱིས་གངགསུཡས་པ། ༈དེགཞནཔརྟནབ་ 
སོགསྦྱ་འར་ཨུངབའྱི ངོ ༈བསོདནམས་པུང་པོ་མཐར་རགསྟངཔོའིི། ༈ོངས་བྱགས་ཞར་ཧཱང་གནསྣ་སབས་བདེལགསའ་གཡ། ཏཱཾ 










་ྟ ཡག་པོ 


3 








གྲ ་ ཤེས་བ ཤེ རོ རིར ཤེ པའའོའིདམིགསབསལྱ་སི་མིྣམསཔོརྐནས༔ རྐེབསསྲུ་གངབཔ 


རླ ༥༣༅ཆོས། ། དཔ་དའཡཔ། །ས་བའི་བྟཉོདཔལས། ! པཡེདནམས་ 
ཡས ལྡོ ༈ ཡངསསུ་པྲེ ཤཿ རར { །དེ་ཡིབྱེདཔམཿཅོགཡིནོ། [ཤེ 
ཡུལའད༦ིསཔག་བཡིས། །ཐཱམསཅདམཁྱེནལམ་སྦབ་འིཉིམརགྱུར། །ཞེསགགི་བའྲི་ བྲ་ཐས་པ་ 
ཆཏྤལ༣འཔའི་ཤདྨནབ། འྔ་པའིཔགའདོནའཕྲ་བག་ཐརབར་ཡིད་པའི་ཕོ)ེསྱ་བབའདྡནི སིནཔའིབདག་པོཨ་གདོན་ཅིས་གདོཊ ་ཧཿདིཧར་དགྲོས་ཞེས་བླསལ་ངོག བླ་རྩེ་ུལཐིམས་རིནཌེནདུ་བོདཔས་ལྒུན་གྲབ་སྟེང་གི་དབནགནས་སུ་འཕྲལ་དུཐྲེས་པ་གོང 
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.5;ེ་ ཝེཔ [9 











༢༣ ༣ ཿ༣ྲི་སྦ་ལ༩'ྒྱ་མེགས་སྤེ་ལལ་ལ་གཟབ་ཤ་གོ་ཤོ་ལབཡཡ་པལྱའཱ་ལཱུ། ཁ་ད ཟླས ི 
ཤྱ ཊླཿརྨཾཏྡཱཿརརཿཿནཱཾ་ཐོཿ ལྭནམམྦ་རཛཔི་ཤཝརྱསྲཔཏིིམོཏཱ་དྷདརྟཱནཾ 























མ་ཐེས་དུའྱི་སླ་བརྙན་བསན་པ་ལསབྱ་མམས་པའིབ ཀའལནཛངསསྲསརྒྱུད་མངས འྭལབཞི་དྱབཔསཆུངཞེས་3 བཞུགས་སོ།། 


ཧཱ 











9 ༨ ° སི 


༄༅༅། ར་ལོ སམརྦད་ལྭཾརྭཡྨསྨཏྣིཿདཱཧྲོཧཧྭ་ཤཱ། དྷི པལ ཐི 


# ཤོ 6 
རཿ .: །མཚུངས་བྲལམཁྱེན་བཅེནམཔའ་གཞོནགས །ཆེཡྲཐལམངརཏག་འཇྫོབམ་དཔོ། ཱ 


= ⁄རོཌ3༽ 








༤ ༩༥༢༩ 


ཕྱིརསྱི་བོས་ 





༄༅། ངམཚན་སེ་བཝ་བའི་དབངས་ལིར་བས། རོ གཏ་ཞའི་བོར སུའོ ལྲས རོའ །ཚེ་རབས་ཕྲེངཔའི་རྒྱབས་ 
འདུད། ཇིན ཤས་བམྐསུལ། །མི་འྱགར་ཕེངབ་ཡོགས་སུ་བསྟར་དེཡང། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུས་ཡམ་བརརྩསཞེས། སྭུནབྲད་བུལའནས་བཤུབུམ། །ཆ་ །མུཏིག་འོདའབརསེན་ 
དོམཚརླ་གེཔབའྲོིརམྲཔིན་པར་ཅིན། །ཆོས་ཚུལ་ཡིནམིནདྱངོདཔའིོ་གོསཉིས། །རལ་བསྟན 


མཛེས་སོརམོའིརྩས། །རུདམངས་སྙན་དྭུ་འཁོལ་བའིསྒ་དངམཉམ། གས་བསགས་བ ། 
དབངས་མཐོརའདེགས་པའི་བསམ་བྩོ་པའདེས། །རིགབྱེད་རྒྱམོ་ངབྱངབགནམ་འཕྱོའིབའི། །འཇུག་བས་བསྟེན་པའི་སྔོན་རབས་བྱནར་བྱས། །གངབོས་དཔྱདཔའིགཡར་ཡམ་གཙུགལགགཞུང་། །མང་ 











9. 
ཤུ 
ཙཿ 
རྩ 
4; 











$ ༄༅། ཞྱིའི་བསྟུན་པདེ་འཛིན་དུ་བཅས་པ་འཐེལྱམས་མུ་འྱསུར་པའིབསམ་སྤོར་དང་སྟི་བྟྟོབསྔམ་དངུ་ཐུང་བརིནཆེན་མྭན་ར་བའི་ས་འཛིན་གྱི་རལ་པོའི་སྲན་བརབླརིང་བ་སྦསོྱ་བམཆེན་ཕྲོདལྭ་ལམནས། རབྱ་ཐཔའདོད་བའྱི་ལུམཆོག་གི་གནམ་ཡོ 
ཚཱ གུས་རོེས་སྭ་སོབ་དཔོན་ལྲགོ་བཟང་སྙིང་པོའི་ཕུགས ྱིརལཔེན་དམ་ཐསལས་ལུབའི་ཞབི་ཏནཐགབྱམསས་པཅརབྲམགསྟ་གསཔ། ལ་པས ལསག ཐས་ཡསག 
¿ ཁྱདཅིས་ན་ཐོན་སས་གཏོ་བོ་དང་འཁོར་ཏུབདག་བྱརད་དང་བཅས་པའྱིས་ལ་རནཔོཆེའྱི་དནཆདང་བར་ོད་ལུབ་ལྕབཅན་དུ་ཁཏ་བཅེས་འཐུག་ལ། སཱང་བྱི་ིས་སྲུཕལཆེབ་དགལནི་གྲོ་བབཅནདྲུབས་པ་ཤུསཆེབ་དང་། ནམ་ཐོསསས་ཚིསྒབསྐོའ་བཏེའི་ 
' །དནསྐ་ཆད་འཆེན་འྱབང་བཞས་བུ་བདེགནངནས། འདིའིནད་དུའ་ཐབ་རོག་ཡོད་པཅན་དུ་བཤདའདུག་པའདིདག་གི།ཁད་པར་པི་ཉ་པཡིན་པྱ་ཧུམཚན་བཅས་གསལ་་དགོས་ཞེས་པའི་བཀའ་ལུངརིནཆན་ཀླནའི་ཅོདཔན་ཉུ་བམེབར་བཅིབས་པར། 
ཛཾ ཁོ་བོཅག་གིས་ཁུངརང་དགའི་བ དུ་གསུང་ལན་ཤག་ཡུལནདྱད་ལན་ཆེན་པོདྷེཉིདའི་ཐུགས་དྲྭགེས་འགུར་བལ་ཞོག །ཆོས་ལ་སང་སེམས་སརམ་བབཆོད་སྤི་བརྩོལ་བས་པའཔའགུརཞིང་། དེ་ལརངུ་ཐུརནདེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ངན་སེམསབས་པདང། 
¡བམས་དྲག་བཅོམ་པ་བསདཔ་དང་། དགེ་འདུན་ཅི་དབེན་བས་བ་ལསྤ་བརྐནམ་པརྨ་ནིན་པ་ཤིནྱར་ལྕི་བའང་། རྒྱལ་བའྱིརལ་ཚབྱཅིས། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་ཐིག་ཟགས་བསྟེན་པས་སངསྤ་རས་བན་སེམས་ལྔནྱ་གུར་དང་། །ཕ་མདྲག་བཅོམ་གསོད་དངྱ་བ་ 


































ཤཿ 


པ་མིནྱ དཆོགསམཆོག་འབེདཔའིམེ། །དེཡངཅོསཉི་དངེས་པར་བསམསཔསྦ་རུར་དདེ་ལས་ཐར་འགུརྱ་ཅི། །གཔཞིག་ཡི་དནི་ཆོས་ལྭ་སངབ་དེ་ལྲ་བརཔ་གལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརའྱསར་བང་ལཕནས། ཡིདཆེསཔའིཡངརིགས་དངཇེས་སུའབྲེལ་ 
པའི་བཀའ་ལན་འཐུལ་བལ་གསུམ་སྟ། འཇད་ཝནཡི་ལགས་སྒྲབ་པ། གཅན་བ ཡོགས་སྣམཁབིན་པ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤས་ཟེརབསན་པའོ། །དཔལ་ལའྱུརང་གངསབསད་པ། འགྲོ་བཟངགས་གཙོ་བོ་ཡུབཔ། དེས་གཞན་སིའཤོག་པརབསནཔ། 


¦ དེསྟར་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ལོནཏེ་བཞི་ལས། དང་པོནི། ཕྱགནནོ་རྗེ་དང་ནམ་ཐོད།སྲས་འདི་དགནི་བྱ་པའི་རྒྱདཁྱིནང་གསེལ་རྡརྗེའི་རིགསི་རྒྱུད་ལས། རྡོརྗེསའོག་གི་རྒྱུད་ལེཝུ་བཅུགསུམཔ།ཁ་ཆེའི་པྩྩེ་ཏཛོ་ཡུ་དང་། ལོཙཱབ་འཕགས་པ་ཤེས༢བཁྱིས་བསྒྱུར་ཕ་པལྟ་ 


རང་མོའབཀའ་འྱགུརམཚལ་པརམའི་ཁོདན་བཞུགས་པ་འདིནི། མཁས་པ་བཱསོན་རིན་པོ་ཆལ་སོགས་པསྐྱ་རུདབྡཛསམ་རབཞེདའདུག་ལ། རྡོརེས་འོག་གྱི་དུདདངས་ནེལེའཱི་ཤཱསཝ་ཡོདཔ། པ༔་ཏདེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདཔམ་དང་། ལོནོ་བསྭས་པ༔ཏཀུན་ ་ 
དགའྲ་སུལ་མཚནྲ་ཤིས་བསྒྱུར་བཞིག་ཡོདཔ་དེ་ཡིནཞེས་བཤངལ། ཇེངོརཆེན་རྡརེའཆང་གིས་བ་སྣོདཀྱི་རྒྱུདྱིརྣམ་གཞགརུའང་དེ་དངམཐུན་པར་པ་ཤཾད། ང་ལྟའིལུང་གི་བརྒྱད་པརྣམས་སུའང་དེཉིདྱིསྙེངནས་ཐོབ་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དྲངས་འཇུག་པདེ་ཉིང། 
དང་༈ ནོརབུའེ་རིགས་ཀྱི་ཆུྱའིནང་གསེལ་གརམ།ཁན་མཆོག་གེ་རྟོག་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་པལ་བསོས་པའིདམག་སྡེནམས་སྨྲབ་པའིལལུཡས། མེས་ཡངདག་རབ་བསསེ་དཔ། །སེང་གེའེ་གདན་ལ་ལེགས་བཞུགས་ཤིང། །གསེརམདོགརིན་ཆེན་ 











ཨུ རཱ །རྒྱན་གྱིས་སཱས། །གཡས་པ་རིནཆེནྱ་ཧལ་མཚན་ཏེ། །གཡོནཔ གདུངམ་བསྣམས་ཤིང་། '།འོད་ཟེརདཔགམད་རབ་འཕྲོ་བས།་ །གདུག་པ་སྲེག་མཛད་བདག་ཉི་དལ། །ཞེས་གཙོབ་དང་། དེའིག་ཡས་ཧོགས་སྲུ་གངབ་བཟང 
-ཚཾཿ པ་གསེ་ད་ས་དགཅནནེའལེ་དང་བུམ་པ་བསམས་པ། ྱབཊན་བྱབབང་པམ་དོགཀར་པཞ་སིད་བངརི་ེམ་འཛིན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སྙུ་ཅཱ་བདག་ཀུ་བེ་མདོག་ནག་པོ་པཔ་གི་དབནྲེ་ལུལ་བསམས་པ། ཡངདག་ཤེས་སེ་རཔོནེལུའེ་དང་རིན་པོཆེའི་གི་བསམས 
219 @ ¥ འདྲ༥།གནསརནག་བོརྡེསུལེདང་རེན་པོཆའི་མཐུང་བསམས་པ། ལཱས་ཆེན་སེ་རྒྱས་ནེ་ལུལེ་དཔ་ཁངབཅེགས་བསསམས་པ། རོལ་པ་ལྔའིལ་པནིམདོག་དཀརཔ་སྟེནལུལེ་དངི་ལུབ་བསམས་པའོ། །དེ་དགན་མསནི་ཊའི་སྟེཔན་གནས་ཤིངངིག་པ་འཛིན་པའིདགོས་པྱ་ནབ་ 

¿2 འ ཞེས་སོགས་དེའིའརྐདསེ་དཔོནཉི་ཛཙ་བྱརད་དང་། སྟཾབས་ཆེན་སཱཐྱ་དུསོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡངསྣ་ཚོགསྲ་གུབ་པཞེས་བ་བའྱིརུདལས་ཅང་། གནོད་སྱིནནོར་སྟེར་སྨམདོགསེད། །གཡསན་ནོར་པཱའ་རྒྱལམཚནལ། །གཡནནནོར་ཙི 
ྒྱལ་མུའཛོན _རིན་པོཆེ་དང་ཅོད་པན་དང། །རྒྱན་དྲུག་གིསནེ་མཛེས་པ་ཡི། །ནོར་ལཱ་བྱརད་དང་བཅས་པ་བྲསོས། །ཞེས་གསུངས་པརྣམས་ལ་བརྟེནནོ། །འདིདག་མིན་པའི་ནམ་དོས་སས་ཅྱི་རུདྱས་ཚོགས་དགུ་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་རྱུད་དངོས་མིན་པའི་ནོརྐནམས 
ཏེ་འོགཉ་འབྲུངངོ་། །གཉིས་པན། ཞེབ་བདྲཧེེདྱ་རིས་སྙོས་པ། དལས་གཞན་པའི་རིས་སྨེས་པའོ། །དངཔོ་གངདྭསོས་པའྱི་རུད་དནམས་དངྱ་བམའིམན་ངག་ལ་པེནནས་གབ་པ་བས་པའྱིསློབ་དཔོནཆེན་པོའབྲོ་བཟངཉིངཔོས་ཞི་བནོརདསབ་པ་ལ་ 
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221, ཡཾ 





༄༅། 


ཊ་\༦)བ་གྲ་རང 









།བ། སྲུམ་རིནཔོཆེའི་རྒྱན་དུམས་བརྒྱན་པ། ཕྲག་གོངགཡས་གཡོན་དཉིམ་དངབླ་བས་བརྒྱནཔ། 


ཞེས་སོགས་ཅིམ་ཐོས་སྲས་གཙོབོདང། ཤརྒ་ཧེཁང་བཅེགས་ཤིནང་དུཔྨདའིསྟེངདམགས་འཛིན་སེ་ངཔྲོ་ཕག་གཡསན་རིན་ 
#8 པོ་ངེཾབསྣམས་པ། ལྙོ་རགངབ་བཟང་བོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ནུཏྟནར་བུ་བཟངབོདཀར་པོནོར་བུ་བསྣམས་པ། བདདུ་ཀུབེ་རནག་པོ་རལ་བི་འཛིན་པ། ཤརྦ་ལོར་ཡངདག་ཤེས་སེར་པོ་གསེར་སྲིགི་བྱྣསམས་པ། ལྷནུགཏའབོག་གནས 
ནག་པོ་རིན་པོཆེའེམདུངཐོགས་པ། ཤུབྱ་བང་བྲུཝས་རེན་སེརྩས་ཁང་བརེགས་བསྣམས་པ། ཤྱངཤརདུ་འཇམ་པོ་འཁྱིལ་བ་དཀརཔོ་གི་དང་ཐུབ་བསམས་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཡོནན་གཏེར་ཅིནེའུལེ་བྡསམས་པ། རངཔཔགི་སཱ་མདོག་དངམཚུངས་ 
# པའི་རྟལ་ཆིབས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཉིས་སྤས་བ། དཔའའིང་བརྗེད་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཆབྱད་ཅན་དུཝུར། ཞེས་དང་། དེ་དགགི་ཅྱི་རོལ་དུ་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཡུ་རྩ་བརྱད་ད་ 
ནི་དར་དཔ་རིན་པོ་ཆེའྱི་མནཆ་ཅནདུབཤད་དོ། །དེ་དངམཐུན་པརྲེ་ཐམས་ཅདམྲལེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུནྲ་གུབ་བསའྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་ལགནདྡོ་ར་དང་ནམ་ཐོས་སྲས་སྤག་སྤྲབཀི་སྤྲབ་ཐྲབས་གཏོརཆོག་དང་ཇེས་སུ་གནང་བ། མཇུག་ཅུབག་བོའི་རེས་སུགནངབ 
བཅས་མཛདཔ་ཐམས་ཅདལའང་རིན་པོཆེའྱི་རྐན་ཆས་ཅན་དུ་གསུང་། ངེ་བཞིན་དུས་སྩྱ་བ་སྔགས་འཆང་ངག་དབངཀུན་དགའ་བསོདནམསཔས་མཛད་པའིཆོས་སྐོར་དང། ཡཁས་པ་ངག་དབངཆོསྲ་གགསྦིས་མཛད་པའྡིན་མ་ཐོས་སྲསྲ་ཡི་རྗེས་གནངཝ་ཕག་གསུམ 


སོབས་ཆེན་སུམ་ཏུ་ཊ་གཉིས་དཅས་བཤད། འདོན་ཡངགསོ་འཁོར་དྭགུ་པོལ་ 
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ཇི 


རཿ 


ཧམ 























ཀ་ཡ་གའང་ 











$ ༄༅། །གཏེཙ་ཅིནེལལེ་བསུམས། །རིནཆེན་ཅོད་པནྱ་རན་ཆདད། །ལྟབ་ལུབ་དངྱ་སིན་བཟས་བླགབས། །དཔའ་ཞིབིདལའི་སྡུགགྲཟུགས། །མངརདམདོགམཚུངསརྟ་ལཆིབས། །ཞེས་སོགས་ཅིསལཀོརྡསེ་པོན་སྟོབསཅེནད་ ་ 
བཅས་པྱ་རས་པརདདནནོ། །དེས་ནཞི་བ་བངྩེ་བདནོར་སབྱཉིཆོསྣ་ོརཕལཆེབདག་ལནི། ཟེ་དངརིན་པོམེའྱི་རན་ཅན་ཁོན་རབརནནོཞེས་པའི་ཤེས༔ དདུང་གོདཔ་ཡེནན ནི། དེདག་ལས་གཞན་པའི་ནམ་ཐོས་སས་ཆལུགསྤསི་འདྲབ་ཡོང་པནམསྲའི ་ 
// བཅས་པརྒྱས་པར་སྟནནོ། །དེས་ནཞི་བ་བདེ་བྱེདནོར་ྨྲབ་ཉི་ཆོས་སྐོར་ཕལཝེབདག་ལནི། ཕེརདང་རིན་པོཆེའྱི་རན་མཅན་ཁོནརབསྟནནོཞེས་པའི་ཤེསདདུང་གོདཔ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་དི། དེདག་ལས་གཞུན་པའི་ནམ་ཐོས་སས་ཆ་ལུགས་མི་འདད་བ་ཡོད་པྲནམསནི 
2༡3 ¿ (གས་སོསོབ་ཡནཏེ། རྨཊ༢པེནར་ག་ཝ་མའིཡགས་ཅིནམ་ཐས་མཐི་ངག་ིགལ་གསུསྱལགྲ་དགཔ་སུམཅནགཙོཞཁོརབངྩོ་ཝ་ཡདཔ་ཡིན། སློདདཔནྨ་ླ་་ཅསསངཔཉིམའི་དས་ཟརབླསལབའིདག་་ཝོན་ཅན་ལི། བསྐེ འབ་དབ་ཐུགས་ཆོགན 
ཚི དདུདམོ་བཞེས་བརློརབ་ཡིན། དེ་ཉིད་ལྲ་དུང་ཆང་ཁ་བསྒྱུརཏྱེརལ་ཆེནང་ཤི་བསན་བའི་བྲི་ལ་ཁཁ་པག་ཁམ་ཐོགས་ནག་པོའྱི་ནུདནས་བརྟན་པའྲིདགས་བེདསེབཞོན་མདཔྲ་ཐུ་བྱསདྲ་ཅས་དྷམརབ་མཐེངནག་མགྲོ་ཕང་དང་སྦུལྱ་ཧན་ཅན་ཡིན། ཟྲེགསྦ་བེདསེང་གེའི་ཞོན་པ 
¿ ཡདཔ་ལ་ལུགས་ཁབ་ཡོད་པའི་སྐུ་མདོག་མཐིངནག་ཀུཆེན་བྱསདིས་བྷསཔད་ཡན། ཟརམ།ཁན་མཆོག་གྱི་རུད་ནས་བསྟན་པའྲིསས་གརམཁན་མཆོག་གུར་གུམ་གཞོནནུའི་མདོག་ཅན་དང་། དེ་དཔྱདང་ཟདམི་འད་བརིག་པམཁནམཆོགདམ་རྨག་གཉིས་ལྲབ་ ་ 
' ཡོད་པཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན། ཡངགསང་དག་པོལ་ཁབ་མོག་ཡོད་ཀཔམཐང་ནགཏཆིབས་ཡིན། རྣམསསནངམམོ་ལྟར་སྨྲབ་པ་ལྟ་དགུས་བསྐོར་པའེ་གཙོཔོ་ལ་ཁྲབ་ཡེད་པ་སྤ་མདོག་དམརནག་དྲག་པོ་ཡིན། དྲག་པོ་ཡངགསངཿམངུང་དམརཅན་ངམརཔོ་ 
ཨ་འགྔ་བང་ པི པོ 








224 


| 








ག་བ 





























དུང་དྲམ་༣ཅན 


ཡྱགམཆན་བཞི་པ་དང་ལས་མཁནམ། དྲ་མརསེམཅན་དང་། གསང་བག་ཤིནྡ་རཝཱརྨ་སཱབ་པ་དམརཔོ་ལབྱཿ་གསུམ་པ་ནགས་ཡ་འབ་ཡོད་པ་གསེ་ཅན་དངནི་འྲད་བའི་ཕུགས་སྤོསོབ་ཡིནོ། །དེ་ལསགཞནང་ཞིནམ་ཐོསྲསསལམ་ཡིནྱའི་ 


ཀླུ པཞི། རུ་བོདམཁས་པྲཀུན་ལམ་གགསལཞེས་ལུགས་ཡིཞན། །ལཱདབོབ་ཕལ་ཆེརྦྲིསྲ་ཐིས་ཕྣནམལནི་ཡིདཆེས་ཐ་ཡཔཨམེདའེ། མ་གྟཿགས་པརར་བོངཅལ་སྤོགས་ཁྱི་རྗེས་འབྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིརཞིས་ཞུ་བ་ལགསསོ། །གཞི་པནྲི། རྒྱུམཚན་དེདགགིས་ 





















༈ནངུའབརྙཏཱ་བདག་བྱདདཔལ་ཁབརོགཚངམ་བཤད་འདགུ་གོསམན། ་བདིནི་བབོས་ཚདམརམི་འཛིན་ཏེ། ཅིའྱི་ཕིརན། རྡོེས་འོག་གྱི་རུད་ལེའུབཅུ་གསུམ་པ་འདིདང། ནཱམ་ཐོསྲསས ྱིརུདྱ་སཚོགས་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ིནཆེན་ 
འུང་བ་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་བཞེས་ཟེརབའདནམསནེ། ཁུནམཆེན་བུཉན་ིགཅེ་ ༨ ན།  དི་བོསཚདམཔིའཛནཏ། ཙལ ས་ལོ གླིགདཔེའཁྱམགཟུམ་པང དདང། ནུམ་པོསྲལས་། སསཔཛདམ་རམ་གྲམ་ཞིང། དྭ་ཝ་རབཀའ་ 
འགྱུར་ཅིརུད་ཅི་ནང་བུའརོག་པ་མ་གནཔལ། རིན་ཆེན་འབུང་བཞེས་ཟེརབ་འདིའངཚདམ་མིན་པའིནང་གསེལ་ཞིག་ཡིན་བའྱི་ཕིར། དེས་ན་འདིའིནངྲ་བཐབ་ཡོདཔ་བཤད་ཅང་རུང་། མེདཔརབ་ཤདྱ་པངྡ་རསྟེཚདམར་སུཞིག་འཛན། ངེའང་ཁོ་ཕོས་པབ་ཅོལ་ 
ཅམ་དུཙདམ་རམི་གྲུངབཞ་ཡིནཏེཡི་གེ།ཁོ་རབལ་བལུས་པས་ཤེས་པའྱི་རརོ། །དེའང་ེ་ས་བཞེན། ཆུད་འདདྱི་ཧགརནསྐ་བངབའི་ཆོས་མ་ཡིནཔ་དང་། ལྔོ་རས་བྱམརཔའི་ཆོས་མ་ཡིན་པདང། བོད་སྐད་ཊི་མིང་འདོགས་ལ་སྤོན་ཞགས་པ་སྟེ་གྲསམ་ལས། 
དང་པོན། འདིའིམགོན། རྒྱགར་སྐདདུ། ཐྷི་ག་རཀུ་ལེ་རཏྟ་ཏཛེས་དཱནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། གནད་སྦིན་གྱི་རྒྱལ་པོརྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཟེར་བ་ཞིག་རྒྱག་པནས་བྱུངབ་ཆོས་ཡིན་མདོག་དང་། རྒྱགཁྱི་པདྟིཏཁཆེདགོན་པབ་དང་། བོད 
ཉྱ་ལོ་ཚཱབམངརརིས་པྒྡེ་ཡེ་ཤེས་ཝྡེས་བླ་པཞིངཞུས་ཞེས་ཟེར་བའངའིས་འདུག་གོ། །འདིས་ནི་འདྱི་རགརྱོགས་ནས་བྱུངབའི་རུདམ་ཡིན་པརགོསེ། མྱགརདཅེས་པནི། སྐརིགས་བཞིའནངནས་མཆོག་སྤག་ཏའི་སདཡིན་དགོསྦྱ་ར་རདམ་ཤེས། ། 
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མྲ 








ཀུ་ཨ་གྲཟང་ 


པཡྱིིར། རྒྱ་གཔལཕགས་བའིསུལནས་བླསར་བའི་བ 
ཆོས་དེཉིདྭསྭ་ཏལྟིསདངུ་ཡོདཔ་ལས། ཕོདྭསདད་བྱ 
3 ལོགཙུ་པཤདཔའི་ཕྱིར། །ཡོམ་གིས་བྱ་པའི་རྒྱ་སྐད་འདིལ། % 
ཏཾ དབངདུ་བྷ།ངན། འཇིགས་སུ་རུཿ་བའིམ་དལ་གཁན་ཡུས་འ་པོའྱིརུདྱའིཧལ་པྷོཏུག་པ་ཞེས་བབ། ཞེས་པ་ལྟུ་བཞིག་གམ། ཡངན་པིཉེར་བྒྱ་པའཕེལ་བཅནདྲུ་བུསནསཔི་ཤ་རཤེས་དང་། ས་དཱའེ་རབ་འདི། སྭ་ངྭ་ལཱ་བིུག་ཡིན་དུབྱརཀྱ་བབྟཉགཔའི་མདའ་བའམ་ 
ནྭྲ་བལ་བའིལས་ངན་ཕོའིི་རུདྱྱི་ཧལ་པོའྱི་གཱཔ་བཞེས་པ་བཞིག་ཡསཡི་འྱབུལྟསེ། །ཁོ་རབགཱས་པའིའོད་འིི་སད་དངྱ་ཧབ་འགལད་སོངབའི་ཡེར་རོ། །གཉིས་པནི། གཱི་བལེགས་སྦྱར་སྐད་དང་བོད་སྐད་འདེ་དག་ལོ་ཙཱཔས་བྱས་པ་ཡིནམོད། རྒུད་ཀྱིསིངདོས 
 ནི། ཏཱོད་ངས་གསུངས་པའི། ཨུབ་པོའི་ཕྱོགས་ནས་བཏགས་པ། རྒྱུད་དངོས་ཨི་ཐོག་མཐའ་པར་གསུམ་གཔརུཿནས་བྱུངའཞིག་ཡིན་དགོས་མོད། འདིསྟརན་ལོ་ཙཱབདལ་ཡེགས་སྔ་བདྡ་ཡོད་ཡིགཟུངསི་ཤེས་པའིགངཟག་ཅིག་ཡིན་པར་འདུག །དེས་ོས་ངི་སར་ 














འདབས།བཅོས་ནས་ཡིགོར། ར་སྐད་དདད་ོས་པབིདམཆོན་ཡད། མུག་པའཔགས་པའི་སམནས་དངབཆིཆསཁངྲབ་ཡནཔར་གབའྱི་ིདང།མོོསཡར་ 
རྐནས་བཤུདཔ་ཡིནནཞེས་ཤེས་བའིཆེདགོགསྤྱརུམཚནམངཔོ་ཡོདྱ་པབའདི་་འིས་སོ། །འོན་འདིརྱ་སྐདམ་དག་པ་ཡོད་པཇི་སརྟསམན། ཆྱག་པྣསདདུངབོདགདགཉིས་མི་སཙུངས་ཏེ། ཕྱིན 
ཡེ་ཧྟར་་ཛཾས་དྷཱཧཱ་ཨཞེས་བདང་། ཉི་ཤ་པའམ་བི་ཤ་རཞེས་གེན་གཏམ་གྱིསད་དོད་འདིའྲངབ་བད་སེད་ཅི་གཞུབལས་འབུངབའཔབྱརལམན་སིདཔ་ཅམ་མོད། ཅིས་ཏངཔ་བའི་་" 


དེ་ལཾརྱ་་ 


2: 


རེ 


























„| ༄༅། པམ །བསྒུ་རབ་ཡིན། །ལེགས་པརདཔྱད་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །དེསན་རྒྱུད་འདིའི་རྒྱའོད་ཀི ཁི་སྐདའདེདག །འྭའི་ཏ།བཆེདགོན་པ་བ་དང་ལྷོ་ཚབ་ཡེ་ཤེས་ལྡེ་གཉིས་ལ་ཞབས་འདྲེན་ཡངདག་པརྒསཔ་པའི་ཐབས་སྲུས་པཞིག་དང། ལྡོཿབམཁས་པས 
ཡཾ བྱསུར་བའི་ཆས་ཤིག་མ་ཡིན་པའི་པངམཚང་ཤེས་བེདདུམངོནནོ། །གསུམ་པན། རྒྱགར་གྱེ་སྐདམ་ཤེས་པརམ་ཟད། བེད་སདྱི་མེ་བའདོགསུ།བོན་ལ་དཔདནའངམགོ་མཇུགམི་མཚུངས་པས་ཧང་ཕུན་གཏུམ་དགོཔརའདུག་སྟེ། མགོར་གནོད་ཕྱིན་གྱི་རྒྱལ་ོ་ 
¿ ནཱཾམ་ཕོས་སས་ཕིརྒུད་ཅིརྱལ་པོཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ལང་། མཇུག།་ནི། གནོད་སྦན་གི་རྱལ་པོརྣམ་ཐོས་སྲསཕྱི་རྱད་རིནཆེན་འབྲུང་བཞེས་བྱ་ཛོགས་སོཞེསམགོསདག་གི་ཚིག་གཉིས་ཅངསི་མཚུངས་པའི་ཡིར་ངོ། །གཞན་དུ་ནདམ་པའིཆས་ཡངདག་པདག 
༩༣༩། ༦ ལནིའདིདག་གིས་མཚོནཏེ། ཆོས་ཅི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅདནསྲ་ཝངརིགས་་གྣད་སོགས་གངནས་པང་འབེལ་ཆགས་པཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་མོདའི། ཅྱི་བུང་གངྱབུང་ཞིག་ཚདམ་པའཛིན་མི་འོས་ཏེ། སྱ་ཐ་པྩཊི་ཏས། སངས་ཆསྦ་ཅིས་གསུངས། སུད་ 
4 པངས་བསུས། ཨཁས་བུབནྣམས་ཉིས་བཀལ། པརིཏས་བཤད། ལྡོནབས་བསྒུར། བམ་བརུད་པའི་མན་ངགདང་མུངགྱི་ནུན་དཔྲ་ཝན་པ། མཁས་པནམས་ལྲ་གུགས་པཞིག་ལཏན་བཤདྲ་བདགོས་ཅི། དེལས་གཞན་པལབ་ཤདྲསབབས་༡ངཆོསསུམི་ 
༢ འཁུར་རཤེས་དང་། ཡདན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགསཿི། །རིགས་བསྲ་གུབ་བཚདམར་བཟུང། །སྐེས་བྲ་ནམསསྦར་བ་ཡི། །མདྩོདདཚདམ་གཟུངམྱི་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡི་རརོ། །རུད་དངོས་ཙི་ཆེགལའངདབདན། འདྲིསད་ངུམཆིས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་ནས་ཐོས 















ར༽༡༥༧གཟཿ༩ 












ཡི་བུས་ཐལནོ་སྱ་རནས། འདི་སད་ཅེས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་གསོལཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་ཕྱགན་རྡོ་རྔེཆ། {ཡབཁྱི་བསྟན་པ་བསླུང་བའིྱིར། །བདག་གིས་བོན་ཡི་གེ་གང་ཞིག་ལགས། །སྟེངཔཾ་གང་། གཞལ་ཡས་ཁངནིགང་པགས། རམིགས་པའིརཱེུན་ཀངལགས། 
ཞིསྭསན་པཏིདལ་དས་པའི་ཚིག་འདིལའངམི་རིགས་པ་མངསྟེ། གེདྱ་པད་ཡ་ལྭ་པག་སེ། དྭོན་ལ་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ལགན་དོཇ་ལྡནམ་ཇོས་བས་དིབ་ཉམས་སདང་ནདུ་བས་པའི་པེར། རྒྱུད་སྟོན་པ་ཕོའཔམཁྱེན་བཞིན་བུ་འདྲིབའི་བདགཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པའིེྱེ་རདང། 

སྟན་པ་དཔའུབ་པོ་གཉིསཀ་ལ་སྐུར་པ་གཏབ་པའི་ཕྱི་དང་། རྨམ་ཐོས་བུས་མྲ་པིས་ཕའྲི་སབ་རཨང་ལོཧ་ཅང་གསུ་པས་ཆེས་པའིི་ཡི་མདང། ཉུ་བདག་བྱསདྱའི་ཆོག་མ་དགཔབསྟན་པའི:ི་བདང་། སྙོན་པ་ཕོས་ཐགས་བྱང་ས་ཤེས་པའྱི་སོན་ཆགས་པའོ། །དངཔོནི། 
རྒྱུདསུན་ པ་པོ་ལྭདི་བཉམས་སད་ཅན་དྲུ་བས་བམཤོང་སྟེ། སྙོན་པ་འདིས་ནི་གཞོད་ཡྱིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཕདག་གི་ས་བོན་དག སིངཕཾ་དང་། ཁངཔ་སོགས་ཤེསས་པའྱགར་རམ་མི་འཛུར་སྟམནས་དྲིས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ་ཕྱིརོ། །གལ་ཏེ་སྟོན་པས་སྔོན་དུ་རླུ་དགཞན་གསུངས 
པའི་་ནམ་ཐོས་བའིསོག་གི་ཉི་པཔོསོགས་ཨུལནས་ཉུན་བ་ལྱར་ས་ཡོདཔིའ་བིུས་བའངཡྲི་གབ་སེ། རྒྱད་འདིའིམཛུག་ིཇེས་སུ་ཡི་རབས་ིལེའུར། གནོད་སྱེན་ལ་སོགས་པས་སུ་ཡེ་མཿས་ཏེ། ཤོག་གི་སིང་པོ་ཡུལནག་བཀའ་བཞིན་བླསཔ་པམབསྨ་འབས་ 
ཏེ། བྱང་ཙགས་ལསུགས་པར་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་འཞེས། སོག་གི་སྙིང་པོནྱི་དུད་གསུཔསཚརབའིཇེས་བར་དུའཡུལ་སུལས་འཇུག་པའྱིའིརརོ། །གཉིས་བནི། རྒུད་གཞན་གསུངས་པའི་ཛགནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་བས་སྟོན་པའིབ།འབཞིན་བསྒུབ་པ་ཁས་ 
༢ ོད ༧༤ ུ ༣ ཧུ 
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9 ༄༅། །བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། སྟོན་པནེ་མཁེུན་བཞིན་དུ་དྲིབ་མཛད་པའིབདག)ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། དེདག་ལྦ འོངྱའི་མིང་གངཡིན། སོགགྱི་སིང་པོ་ ང་ཡིན། ཟསྐསལ་གང་ཡིན། ལས་སྐལ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟབུའི་ཚུལྱྱིས་དྲེས་ 
ཌླ། ནཾས གུཕྱབདེས་ཁངགས་པསཚུལ་བཞིན་སྨས་པན། ས་བསམ མ་པས། ེག་སཅོངལངགཔའེན།སོག་གེཧང་བགང ཅེན། བསྐལསགང ནེ ལས་ས གང ག་པ་བ རྒྱུདའད་ 
2:29. ¿ “ནི། དེའདྲགང་ཡངམ་དགོས་པར། །གནེད་ཕྦནཕ་བུ་ཁྱདཏོན་ཅིག །ཁྱེདཇིགཞལ་ཡས་ཁང་པཞི། །བདག་གི་མདུན་དཡེ་གཧཱུཾ་ཞས་སོགས་ྱྱིས་དཔེརན། མི་ཞིག་གིས་སཱར་བཅོལ་གཏམ་བུས་བའི་ནོརཞིགབདག་པྱོབུངབནངེས་ཁུང་དེམ་ཐགྱཏགཏོདཔ་བཞིནྱ་ 
4 རྒུཾགསུམ་པ་འིཊུཡི་རགས་པའི་ཅརརོ། །གསུམ་པདེ། ཏོན་བས་ཆེས་གཞན་གསུངས་པན། །རྟོན་པངཉིད་ཅི་སུགསུངཐགས་གང་ཡངཟུང་བས། ལགན་ནོརལ་སོགས་པ་གཞན་ལྱིན་ཡིས་བླ སནས། ཉོན་པཉིདནིཏིངཔའཛིན་ལ་ཧོམས་པར་འཇུ། 
-ཧི།་པའིཆུལ་བསྟནནའང་། སྟན་པའིབིནཁྱབརླབས་ཀྱིས་དྱིན་གྱིས་བརྨབས་པགཔཡེན་པ་དེས་ནི། བསྟན་པརབྱབའིཆོས་ཐམས་ཅདལགམཐིལདུ་སྲུ་རཱཿབཞག་པ་ལྟཔཊཁྱེན་ཅིང་། ཆོས་གངཡིན་པ་དེ་ཡངཕག་བརསོན་པ་ལ་ཐོགས་བའི་མངཿབའི་སོབས་བཡུན་ 


སུམཚོགསཔ་སྩེ་བདང་། ཆུ་བཔོདེལའང་ཁྱོདཁྱིས་ཅིདཔཅའདོད་པ་དེལེགས་པཔདྲས་ཤིག་དང་། དེདངདེའི་དོནམ་ལས་བ་གསལ་བངྱྱེ་སེངས་བསྟནཔརྩ འོཞས་བ་བུཤསུངས་པན། ཞུབ་པོདེལའང་དོགས་པའི་གནས་ཐམསཉདམེ་ལོངདཔས་པརགུཤས 
གོ་མོགློབ་ གི 






































ལབར་བར༡༽། ་ཡིག་བམས་ཅ་ལྷ་སལ་དྲ་སེང་པའས་ཡག་བྲོགས་པསེེད་པྷབ་པའ་འན་ཡིས་པླ་མབས་དལ་། གྲོའ་རོམ ར་ལ ཆ་ང་འྲིརལ་ལེལ་པ་རིར་༼འ། རོ རྒོ ུ 
འརྟན་སྣང་བཏྟབུ་རབྱར་ཏ། དཆོགཐམས་ཅད་ལ་སྣན་ཆདམེད་པའྲ།ཡས་པཐོགས་བསེདཔ་པེ ར་ཤ ྔ སྔཞཡ། གཟདཿམས་གྲུ་ བུངས་པ་ཡན་མད། རྒྱུད་ཡིན་བྲེརཔ་འདོའེན ངལྟརན། སྙོན་པ་པོ་དངས་ལའངྡ་རམ་ཐས་བུལ་སོགས་བྱའིནྱ་ཡིས རྨོགས 





2 
:=བའ་པ་ 


ལེ ༠ ༤\༽༽༼༠ )9 7 0 ཏང ༢༡༡ 
འདྱི སཞེས་པའྲི་སོས་ཙ་ཨ་ཡངཔསཨཧ། 


ལྔ ཅོ་གླང་ 





ཏུ ༢༩༩༧ ༢༧ ལྷུ ༥ × ༤༦ 
༈ །ཕཞི་པནི། རྒྱུསྟོན་པ་པོདེས་ཀྱང་རྣམ ཐོས་བསྐདབའི་ཚིག་བཞི་པོ་དེའི་ནངན་མེདཔའི་མདིས་པའི་ལུལི་ེབ་ལསོགས་པའྱི་དབ་སྟར་ྱི 








-༢ལ༤༧།༢རལཐ་བའསང་འའ༧༤ག༢༨༧༧་ ༤ ༠༤༨༠ 


9 ༄༅། སོ ལློ 
༤ སྣི ༈བབ་ཅཾལ་དུ་ དཔ་བརོས། བྒོ „€  ་ 
4 སིདཔའིྱིརོ། ཱཡནི། མུ མས སམ་ གས་་པ། སེདསའི་ཅརདང། ཡདན་ཞུབཔོ་དེས་སྟོན་པལ། དབ 
༣ བེ = ཁེ ཟའ པེ སྦའུ་ལས ཤ་བེམ མཿ དྲ རར་ ཇྱི སླྲ་ས་འྲ་བྲའི། ༠ རི་ལ ། 
2324 ཝཾ ཟུ སསག ོས། །རིལསེ།ཁབ་འབརཔབྲསམས། ལྐ ནཡ་ཐུན སྭས་དཔྱ་ཁིན་ཡམས་ལསྐགས་ཤེ། ཞིཨུལ་ཡ་སོགས་ཅོན་དེའིཐོགས་ཐའབར་གསུམ་ཐམསདྱད་བབ་པའྲིདིབཞིག་སོན དུལ 
༧ རབས ཞས །ག་ཏ་དགཕུ་པོ་གཞནནམ་ལལ་ནེཊ་པིག། ས་ད ྣ(ླ{ཾེླ#®ོི་ 
༢ ཆིབས་སུཆིབས། །སྣ་ཡ་བསྲེ།འབསེ་རཔོ་བླསམ ནེའེརིགས་འཕེ་དེགཞགས་ཐས་བྱཧདཔ་ཡ། ཕྱ ཏེརཝ་ཕ་སྟེ། །རེན་ཅེན་འཐར་དའི་རགཞུ་ལ། །གོསན་ རྱ སྣངསྟེ། ཤརཧྱི་ཕྱོགས་སུ་བ 
ཀིལ རིའི ; རོ ལི ༥༨ ཡ::ཤའརབསའུ། ༨ ༦ ཁྲལ [ཤརཱ་དམའ་པརམ ༤༦༡༨ པྲུ སུབསན་པ 
རཱགྲ་ཤིས་པའྲིངས་སྣ་ཞིག་ལ་དཔེ་ ལྣམས། །དུཡ་རིནའེན་རོག་ཇུ་གསཾཡ ྗོ ཡཿ {༨༥༦ ླ།ས། [ཨ་ག་ད་ འརཟེར་འའ། པིང ་ ལྟརའབར། །ཅིབས་སྲུ་ འེའརིས་ཆིབས། དྲེལལ་། 
ཨཱཞིག་ལ་དབྱེ་བསནས་བུན ཕོ་སིངབོད་ཅན་ཞིགདི | །བདན་དམར་འོ་ཡེ་ལུལའབར། །དེལཱ་དབྱང་གརམཚཿ ཀརཔོ་འོད་ཟེར་འྲལ། །གཡས་པ་ཤེལ་ཁིགི་ཕུངསྟེ ༠དསསུ་ལན་པཔྲ་ཆབ་ས པྷལཤརྦདུ་ 
པི རིརི རམ ན་བད་པོ་ཉིང་བོདཅན་ཞིག་གིས་བཅམས་ཆོསབས་བཞིག་འདསེ 7 །དེ་ལུ་ད་བྱང་ཤརམཚམས་སུ་བསམ། ཟེ །པ།ཡས་པ་ཤེལ་ཅིའི་ཕུདསེ། །གཡོན་པ་གཏེར་ཅིནའུའེབྲསམས། ཞིའི 
ཌཱ - ཕག ཿ ཉཱ ཟི སྔད 1£ས། ཚོག་ཀྱང་བསྒྲིག་ལེགསམི་ཤེསཿ །ཞསབཤད་སངང། འདི་དག་གིཚིག་འགོས་ལ་བརྟགསན། ཡེ ། ན ྐཱ ༢༨ 
ཀླླླླླླླི་ 2 ཤ་བ གས་གསལ །དོན་བཟང་སྫོསྱ་༡ངཅི་ཞིག་དགོས། "༡།༡ཀ༨ྣྩྩ་ 
པབླཤིགལགསི་ཤེསན། །དོནབབངམོ་ཆང་ཡཞིག་དགོས། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟར། གོསནདམཔསསེ་ཉྟ་བསཞེས་ད། 
711 \ི\\ ངཱ 
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གམནཔ་ནྲ་མགྲའུགསོལ། །ཞེས་པའི་གོསནཞེས་པ་འདི་གོས་ཡིན་ནམ་གྲོ་བབབ། 


ཞོན་པ་ལའང། ཆིབས་སྣུ་སྔོན་པ་ཤྲེའརིས་ཅིབས། །ཞེས་དང། སྔོན་པོ་ཤེལརིསཆིབས་སུཆིབས། །ཞེསཔ་འདི་ཏ་ཡེནནམ། 








དུ མྱ རནམ་ནཞསདསན་ིུ། གཉཏེ་ི་ི་ཡིནན།མ་རནཐདཀརམ་གགང་ཡིཞདང། གོས་དམརོགས་ཡན་པདོག་དགའེདམྦཔོནླསཚོགས 
གང་ཡིན། གྲོ།ཁབ་ཡིནན་འཐབཔེརབསྲེ།ཁབ་སོགས་གང་ཡིན། ཆནམཡིནན་མུཏི་གསན་ཤེལ་ི་རསོགས་གང་ཡེནདང་། མིད་དྲེན་གརྦི་སྐད་ཡིནན་སྐད་རིགས་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ད། པོད་ཅི་སྐདཡིནན་བརྡ་གསར་རཱིང་གི་གཞུངགཔནསབ་ཤད། ངེས་ཚེག་ 
ུ ཅི་ཡིན་སོགསྨ་སྨུརླུཿ དདགས་ཏེ། དེམདནྭ་དུན་གཏམ།ཁོནལསམ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཐ༥ངན་འཕགསྦྱ་རལ་གྱི་བས་ཕེལིབྲུས 


| གནོད་མྦིན་དོམ་གྲཟུག་ས་ཅན་སྒྲུང་ པའི་རིག་ཝཱགས་བླམབས་པ་བུསིདཔོཅི་ཡཔམེདཔ་ཞིག་གོ། །གཞན་ཡངཉབདག་བྱརདྱི 
ཤརྒཱ་ངྲང་། ༈ མཧྭཾ་གང་སོགས་གང་གིཡིང་ཡིན། ཏའིམིངཡིནའནི། མཁས་པ་འཆི་མེདསེང་གེས་མཛད་པའི་མངོན་བྗོད་འཆི་བ་ 


མེདཔའི་མངོད་དང་། སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་དང། ཚིག་གི་གཏེརལ་སོགས་པའིམངོན་བཅོདྱའི་བསྟན་པཅོས།བུངས་ལན་ཞིགནས་བསྟན་པའིམིང་གྲི་ནམ་གཔས་ཀིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོསྱཁང་། དེའང་ཏའི་མིངལ། འདྲེན་ེད་འཐབངྱེདུརའཐོདང་། །འགོོ་ 
མྱཧོགས་རྟདང་མཆོགས་འགོ་དང། །གཤོག་ལན་ཤུགས་ལནའཝོས་ཝན་དང་། །འབྱོ་པེདསྦིན་སེས་བདུན་ཝཱན། །ཅད་ཤེས་དངནི་རིགས་མཆོག་དང་། །ནམ་པ་དྲ་པཡ་དངཡེ ་ 


གས་འགྲོ་དང་། །བཱདྣ་ཡུ་སྱེས་པརསིཕྩེས། །འདརྱདགྩེས་དངཏཱདྡིཀ་མྱེས།། 











༄༅། །ཞེས་མིངགྲི་ནམ་ཐཔསཉི་ཤླུལུ་གཙམ་བཤད་མོད་ཏི། རེའིན་དུལང་ཤེའུརིས་སས་ཤེལ་རིསཞེས་པནིསབུངཞིང། དེ་རམ་ཟདབདགཅ་གགིིསྟོན་པ་ཤུཀའྱི་རྱལ་པོ་འིགསུང་རབསདོ་སེ་དངྱ་ནུདྡནནཔོཆེ་ནམས་སུའཔའྱསར་ཐ་ཕིའི་དབང་ 
གིས་བརྡགསར་ཉིངགྲི་གད་མངབོ་དང་བནྣམས3 ལོད་དུ་གོམནདང་ཤེལའིསཞེས་པཞི་མིངདེ་འྲད་བ་བཤདཔནིདེསོནམམའོངཤིའཐོས་པ་ཡྲིད་ནནོ། །དེས་ནའཕགས་དོད་འིམ་ཁས་པ་མས་ལའཔམ་གགས་པའིམང་གྲིནམ་གས་གསར་བཟོསམུསོང་ 
ཨཁང་གཞནྱ་གིས་ཡིདརོན་བརུག་ལ་འྱུར། རྒྱཐོདྱ་གཞུང་ཚད་ལྡནམང་པོནསནི། རངརཔགི་མདོགདཔམ་ཚུས་པའིཏ་ལ་ཆིབས་པཞེས་བཤད་ཿང། རྒྱུད་ཡིན་ཟེརཔའདིའིནང་གི་བཞེན་པ་གངཡིནསི་ཤེས་པ་འདིཊ་ཡིན་པའིདབད་སོན། ཏཾཿལ 
ཨཾ དྭན་པོམ་གཏོགས་རང་པཔགི་མདོགམ་ཚུངས་བྱེན་པའ་མྲ་ཐུབཔས་ཁོ་རབཐགསྔ་རཱ་མོངམ་ཡིན་པཞིགྱུར་ལྕས་པདོ། །གལ་ཏེ་ཤེལརིསཞེས་བཏལསོགས་པའིམིངམ་ཡིན་བརླས་རིས་ལ་བསགས་པའི་ཚིག་ཡིནནོཤེན། དེ་ལྟནཏསོགས་བཞོན་བའི་ 












༩ གས་གངཡཔསེད་པའི་སུརིས་ལཞོན་པའི་སེདདེ། །བྱད་གཞི་མེད་པའི་བཏཆོས་ལཞོད་པར་སོང་བའི་ཕེརརོ། པགཔན། དཉི་ལེལགསུམ་བར། 'ཙགས་རྣམས་བརུ་བམ་བྱསན། །བསླྲབསུ་ཀྱངའབྲས་བུའུུངསེ་འཁྱུར། །འབྱུངཿ བྲ་ལཡི་ ཡིགེ་ 
' འདེ། །བཟླས་པས་ལསརྣམས་སླུབ་པ་ྱེད། །ནམམ་ཁའི་ལེ་གེསྒ་དབ་ལྡན། །ས་ཡི་ཡེ་གེ་ིག་ལེར་བཅས། །ཆུ་ཡེ་ཡི་གེ་བི་དཔལྡན། །དེལཐརགནས་པའི་ཡེ་གེའོ། །གསངཝཱགས་ཡེ་གེ་འྲུབ་བཞེ་ཡིས། །ཞེས་བུངངོ། །དྷ་བུའིསཱགས་བསའི་ 















































ཆོག་འདིས། འོག་གིཨོ་བི༽ འེསཔའི་ཡེ་གེའབུ་བཞི་པ་འདི་བྱརབའིདགོངས་པ་ཡིནནནི། སྟོན་པ་དེལྱ་དུད་གསུངས་པའི་ཡོནྟཏན་ཡོད་པ་ཉཞོག །ར་ག་བདང་ོདྱའིཡིགེའྲི་ཀོག་འབས་ཙམ་ཡངམམཐོངབའམམཐོབསང་གྷོཅོགསྦིསཱརེཔས་ཆར་་རུའི་ 
སེ་མོར་ཡཟིན་དོགསམེད་པཞིག་གས་ཧས་པ་མངོན་ཏེ། དེས་དཔངས་དང་གསལ་བུད་ལིཡི་གེནམས་ཅིའྱབུངབཟེཆུགི་ཁམས་དངྱས་གཞས་ཙམ་ཡང་ཤེསམ་མྱང་བའི་རང་གི་ནངཿཐམ་ས་ཅྱའི་ལོལདུབསནའདུགའའིལིརརོ། །དེའང་ཇི་ཉརན། 
༧ ངོབོ་ཨཱཡི་ཀཱལི་སྟེ། །ཕོལོམནིང་གསུམ་དུགནས། །ཨྭ་ཀཧྣད་ནམ་མ་ཁའི་ཁམས། །མགྲན་པའི་གནས་ལས་སྩེ་བ་ཡིན། །ཨིཛུ་ཡཤྨ་རཱགཁམས། །ལྕེཙེ་སོརྐན་དགལས་སྩེས། །རྱིབུརཝམེ་ཡི་ཁམས། །ཧྱི་བོདག་ལས་མེབ་ཡིན། །ཡུཐའཝ 
234 :ཤཾ།ཆུ་ཡེ།ཁམས། །སྦརུ་ཡི་གནས་ལས་སྱེ་བ་ཡེན། །ལྕོང་ལས་ས་ཡེ།ཁམས། །ལྕེ་ཚེ་སོལས་སྐྱེབ་ཡིན། །ཞེས་པས་འབྱུང་བཚེཔའི་ཁམས་དང་སྱེ་བའི་གནས་རྣམས་བསྟན། ཀཿཙོཊཏ་པརྣམསས། །ཁསོགསཆུ་ཡེན་གསོགསམེ། །སྒྱ་སོགས་རླུཔཡིནུང་ 
'སྐོགས་མཁའ། །ཞེསའུ་ཐུང་ཕྱརངཔནམས་ཅི་ཁམས་བཤད་པ་དང་ཡངམཐུན་པམ་བྱང་ངོ། །དུསཉི་ལ་ཁོརལོ་དཉེསརྡར་བདེམཆོག་གས་པབ་འདུས་པལ་སོགས་པའྱི་ཆུད་སེ་ཆེན་བོནམསའི་སཱགས་བྱང་ལ་རྒན། ཆ་བསགསཿི་མདོའ་སོགས་པ་ལས་འུང་བའི་བརྡ་ 
སནས་གྲསཔས་ཏེ། ཇྲི་སདཏཱ། དེལ་དངཔོ་བཅུ་བཞིན་པས་དྲབངས་སོ། །བཅུ་ནྣམསམཚུངས་པའོ། །དྡེརམས་ཉི་གཉིས་གཉིས་དག་བནཚུན་གི་འདུབའི་ཡེ་གེ་ག་གོ། །སྔམ་ཐུཔདོུ། །ཁྱིམ་འིང་པོའོ། །ཨའི་ཡེ་གེ་བོརབའིདབུཿསཧཱཡེནནོ། །ཡེ་ 
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"བེར ༡༩ ་ 
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; ༧ ༈ཡགལ་སྐགས་དཞི་མཚམས་སྩོརཕི་ཕི་གེའོ། །ཀལ་སོགས་བཞི་གསལ༔ེདདོ། །དས་ཝལ་བལཱ་ཡས་སེ་པའོ།སེ་བརྡམསཅིདང་པོ་དང་གཉིས་བནམས་དང་ཤསན་སནྲི་སསེད་པའོ། །གཞནནམས་སྦ་དཔྲཝན་པའོ། །ངཉནམནམསྭ་ས་ཝཱན་ནོ། །ཤ 
¦ །ཝཨཧྷ་ནམསྲ་དཔའ། ༈ཨཿཞེས་པ་ནམ་པ་གཅདབའོ། །ཨཾ་ཞེས་པཇས་སུ་ངཔོའོཞེས་བརྡ་སྤད་པའིུགས་ལས་འཕུང་བའིསགས་བཅུ་དང་། འགའཞིག་ནི་དུས་ཀྱི་ལཁོརལོའྱི་དུདནས་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་དངམིགདང་ཚེ་མོ་ལ་སོགས་པྲ་གངས་ཉིམངོནབཇོདའི་བྲ་ 
2 ལས་དངས་ནས་གསུངས་པའང་ཡད་དེ། དེདག་དཔེརམཆཾནན། དང་པོར་ནམ་པརསངམཛད་ཕྱིན། །རིག་ཕྱེདྱི་ི་རེ་ཡོ་ལ། །དབུངས་ཡིགཉི་མསྟ་ནམ་པར་བྱ་ཧན། །ཨཱརཡེ་གསུམ་པ་ལ། །མཐམ་གནསྦྱ་ཧམཚོདངཝན་པ། །དབངས་ཡིག་ཡག་པས་ 
ཨྨ་ར་ཡང་བརྱུན། །ད་བའེམཐའམ་ལཡང་དབུངས། །ལགཔ་ཡིས་ནྲིརམ་པར་བྱརན། །ཞེས་པ་ལཱ་བུལོ་དགོས་ཀྱངདྷ་ནམས་འི་དབངས་ཀི་བྱས་སང་གི་ཟེགས་མཐམ་ཡངན་བའི་བུ་གརཆུདམ་མུང་བཞིག་དང་། རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་ཕྱགནྡ་རྔེ་ཡིནམདོག་གིས་སླུར་ 
འདེབས་ཆེན་པོའདི་ལུར་སྲུབ་འདུག་གོ། ༈པེལངགིས་བཤདཔའིེལུགསྦཀི་སཱགས་བྱ་ལྟར་ཕས་ན། ཞཚམ་ཁའི་ཡེ་གླེས་དང་ལན། །ཞེས་པ་དེའྱབུ་པཆེན་དཔའཐབན། ནམ་མཁའི་ཡི་གེ་དགུའི་ནངགསེལ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པ་འདགྲྭ་ཅང་། སྩ་ས་པྷའིཏས། ཐོདང་ 
ལྤན་ནམ་སུས་ཅང་། །ནམ་འགུརཉེད་ལ་བསམ་པ་ས་གོ། ༈བལ་པོསེཡུམ་ཐོས་གྱང་། །ཡ་དོགཉིད་ཡས་བྲོཔ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརིགས་པས་བསྒྲེན། །མའི་ཡི་གེཞིགལ་ངོས་བྱཟུངན། དིལྷ་ས་ལན་ཏེན་དབིན་པས། ཨའདའབུང། ཡངན་དུཀྱའི་ 
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གྭ པོ་ོ་བ་བཏབབདང། སོནཔའ་འཁརྨད་དགེམོངགིདག་འདུན་ཡདབསོགས་ཡངའཐདབ་ནི་ྲགབགོ།།ཅིའ་ཕིརཤེན། མདྩོཆེརཔོལཔ་སོགསསོནཔའི་མཛདཔསྟོན་པའམདོདནམསནས། ཧྟོནཔསསྦརསནསམགྱདའཆོས་བདཔའ་དགོན་༥ྱང 

ཆུབཊི་ཧིངཔོའི་ཤངགི་དྲུངདཔཞག་བདུན་གི་བདུ་མེའི་བསསས་སྟོམས་པཕཞུགསརས་སྦྱལམོ་གུངམ་བཤེག་པར་བྱངཇུབ་ཀི་ཤིཔམ་སུུནི་འཛུམས་པ་རགཟིགས། དེར°བྱངཆུབ་ཀྱི་བདདིས་སུ་བཏུས་པ་པམཛད་ནས། ཇི་སྐདདུ། རྒ་ཤི་མཐའམར་འི་ཕྱིནཔར། ། 
རྤེ ཡྱིལམོ་ཀླཔནིམེ་བཤིགཅེས། །སྡེརབཅས་བཡི་བདུདསདུན་འདིད། །བཡིས་ོགནི་གངྱསས་པ། །ཡེ་ཤེས་དོརེ་བརན་པདྲབས། ༈བཡིསམ་རེག་པ་ཡང་བཅོམ། །ཧོབས་བྱཿཉིདནི་ཐོབ་བརྱ་རར། །དེལྟ་བསན་སྱིལ་ཀླུངབཤིག །ཅེས་གསུངས་ནས་དལྱསིས་ 
༠༠༩༤ 


བཞེངསཏེ། བདྙུན་གཉིས་པརསྟོང་གསུམ་རྒྱངེངདུའཆགས་པས་འཇག །བཅུན་གསུམ་པ་དནི་སཔསྦྱརསནས་སྩེ་ྒན་འཆེའི་སྣུག་ཕསལམཐར་ལུངངོ་ཞེས་སགས་ཞལ་གིས་འཆེས། བདུན་བཞི་པ་པ་ཤརརུབྱའྱི་ཧྐམཚོའིབརྡདམི་ལི་བར་འཆག །བདུནྐཚཱ་པརའིབཏད 
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བླ ཅིན ་ཱ ཊི ཁ་པོ་བཏང་བཟུང་ཤིས་སྲུལ་དཀྲིས་ཤིབསུལ་ངན་བསྲངས་ཏེ་བཞུགས། བཏུནདྡུག་པར་ཤིངཆྱ་གོདངགི་དྦུངདྡབཞྲུགས་ནས་རེན་འབྲལ་གྱིདོན་གཟྲིགས། བདུན་བཅུན་པ་དཤིངསྤྲོལ་རྱའི་དྲང་དུབཞུགས་བ། ཚོངཔ་གགོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་ཉེསུབ་ཤོས་བྟསབས་པབཞེད 
དེགཉིསག།འེད་ཅགསཔསྦྱརས་ལ་སས་སུ་དངས་ཤིག །ཆོས་ལ་སབས་སུ་དཔས་ཤིག །མ་འོངས་བན་འབུངབརའྱར་བའི་དགེ་འདུན་ལལ་སུབས་སུ་དཔས་ཤིག་ཅེས་སོགས་གདམས་སོ། །དེནས་བདགཉིདཅིས་ཆོས་བབསོ་ཁོངདྱུརདམོདགི། ་གཞན་ལྭ་སུས་ 











༄༅། །ཁྱངམི་ཤེས་པས། །བཏང་སྙེལས་བཞུགས་པརདགོངས་པན། ཨི་མཇེདརྱི་བནག་པོའི་ཚངས་པས་སྡོན་ཡི་སློན་ལམ་དངམཐུན་པརགསོཡབ་བཏབནས། ལ་སེསོགས་ལ་བདེན་པ་བཞིའིཆོསིལ་བོརལ་བྣམོར་བགང་གཙོན། ཧོནཔསཝལའི་ཀྷ༧ ད 
རྩལ། །དྱ་ཡིས་ཆོས་གུན་ཤེས་སམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པན། བཅོམ་ལནའདས་ཀུན་ཚལ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ། དྲེནས་བརམས་ཏེགུན་ཤེས་ཀྱོརིས་ཞེས་བ་བརྲ་གགས་པ་དང་ འཇིགཉྟེནན་དཀོནམཆོག་གསུམཔོ་དགྲ་བདྲ་གུབཔ་དང་། ལུན་ཤེ་སལེན 
པམདཔའབགཔ་ལས་སེམསནམ་པརལལཏེ། སོན་པ་འདིའི་ལཁོར་དྲག་བཅོམ་བདོབ་པའི་ཕོགས་སྟེ། འཇིགཉེནནདྲག་བཅོམ་པ་གཅིག་དང་། གཉིས་པནི་བཅོམ་ལྡན་འདསཉི་དདོ། །ཞེས་བཤད་པནམས་དངམེ་མཐཐུན་པརསོན་པ་སཔསྦྱརས་པའྱིི་་ 
ཱུ ཉིན་སཐུནས་ཚེས་སི་ལ་བོརལོ་བསྐོརབདང་། འཛམ་བའྲིགིང་དུསི་མཇེདྱི བདག་པོཚངས་པས་ཆོས་ི་འཁོན་ལོ་བླ།ར་བར་གསོལ་བའདེབས་དགོས་པ་ལ་ངས་གསོལ་བམ་བཏབ་པའི་གོད་ནས་པྱརྭའིནྱ་གིས་་ཏྲསན་བྲོད་ཆྲུག་ལྟ་བུརྱ་བསནས་སྟན་པ་་ཆོསསྱི་ 
; འཁན་ལོ་བྷ།རབའ་གསལ་བབཏབ་དུག་པ་དང་། སྟེན་པསཆོས་འདུལ་བམ་གསུངས་པའིདུསནས། སླི་པའདིར་སྟོན་པའི་ལ་ཁོརདཀེེ་སོཔགི་དགེ་འདུན་ཡོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། གསོན་དང་བཟད་པོ་གཉིསལསྟན་པས་གསུངས་པ། མའོངས་པནའྱབུངཔར་ 
འགུར་བའེ་དགེ་འདྲུན་ལའཔསྱབས་སུདེངས་ཤིགཅེས་གསུངས་བརྣམས་དང་རྐྱབའགལདུ་སྣས་འདུག་པའིྱྱིརའོ། །དྡེལ་བུའིམི་འཐད་པའེ་རེགསདྲཀསྔ་སུལམངའུ་སྣང་ཡེདརེ་ཞིག་གཞག་གོ། །གཞན་ཡང་སྣ་ཚོགསདག་པའི་རྒྱདཅེསབྱབལེའུུཿམཆུ་ཡཞིག་ལའང་། 


མུ་ཨ་གླྭ་ང་ 


































གླེངག་ཞིའི་སླབསནསསློབ་དཔོནའགྲོ་བཟང་ཧིང་པོསཛདཅེས་པདང་ཆྱུད་ཀྱི་རྫོགསམཚམས་ཨུམཛད་པཔོའི་མཚནདེ་དང་མཐུན་པལ་ཐངས་དཀར་ལོ་བས་བསྒྱུར་བཞིགཐྱུང་བ། དེར་ཡངྱེརྦདྱ་ཀི་ལེའུའྙིསབསནསྭ་སོབ་དཔོནའསོབཟངསྟིངཔོས་པྱགཞརྡོརལཞུམ 
ཡནབ་ཤདཔྱཅད་ཐད་འགལ་བསུར་སྣང་ཡངབཀའདམྔུས་པའི་སྦ་བཤདཔ་འདྲ་ཡིནནམཞེསརྱལ་དབང་ལྔ་པཟེནཔོས་9ངདེཚོམཿནདུ་བཞེད་དོ། གསུམ་པ་དེལས་གཞནཔའི་ཤེས་བྱེདདགོདཔ་ལགཉིས་ཏེ། དངོས་དང། བུས་བདོན་ཅན་དུབ་སུན་པའི། །དངཔའི། 
¦ གཡཏྲནམཐོསསས་ཧྱིརྒུད་ཡོན་ཏནརིནཔོཆེའབུངབདང་། རྒྱུད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བཞེས་བྱ་བ་འདེ་དགཚེགདོན་གྱེ་ཆལཨི་འཐད་པ་འགའ་རེཡོདདུཇུག་བྱང་། བྲམགོངམརཱམསྭའིསྐརམཐོསཔའིསབསྐོརྦ་བེ་ཕོ་ཏིརབཐུགས་སྲབྱཅུ་གནས་ཝུངགྱི་རྒྱན་བཅས་ཡོད་ 
༡༩ པས་ཡིད་བྟརནྱབ་བའ་རིགས་སོཞེན། སྦྲུབ་སྐོརོཏའ་ནངཛུརུད་ཀང་འདིནས་བཤད་པའིཚགདོན་ལ་ཡིདཆེསྱབརམི་བྱདབསེ། བསིལ་ལྔན་སིིཝངས་འདི་རྲསནདུས་སངས་རསྭའི་བསྟན་པ་དངྩ་མསེབའྱི་ཀབས་དར། འཕགས་པའི་མུཁནསུཧོད་པའི་པཏ་ 
. །ང་{ བདྲ་ཡུལྤདངན་པའ་མཁས་པ་ཉི་མ་དང་པ་བྭ་ཝབཡོངས་སྭུ་གགས་པནམས་དང་། དེདག་གྷི་མབས་སུུ་སྐད་གཉི་ ཊཱ (ལེལ་ཙཱབཆེནཔོ་འཇིག་ཏེནྱ་ི་མིགཏྱ་ཧུར་པནམསྱི་སྨན་ལམ་དུཛུསྤ་ཧུད་འདེདག་མ་བབས་པའམ། བབས་ཤྱང་བཏང་སམས་སུ་པདབལས 


བཀའའགུར་རོལཿཡཿ་ཆུདའབུས་ཁོདདུམ་བཞག་བའི་ཕྱིར་དང། ཡྱིས་སུུ་སྟོནམསཿདསཁེན་པས་པོདུབཀའ་འགྱུར་རོ་འཚལ་རྣམས་བཀའ་ཡིན་ཡིན་སོགས་དྱད་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབནས་བསྒྲིགས་རེམ་མཇད་ཅིངདཀརཆགངུབཏབ་པའིནང་དུས་བཞག 




















༡༤༨༤ ༤༤༩༤་༢༤༤༨༤༡༩༤༠༠༨༡༧༧༧༣༧བརཁང་གར་གསའ་ཁ་ཚཁ་ཤལ་བཀཀགངལ། 








པ ཡོ་ ༈པའི་ཕྱིར་དང་། ངོར་ཆེན་རྡོ་རེ་ འཆས་ཀུགདགའ་བ ཟང་པོ་ལསོགསཔམདད་ཐོས་ཤིང་ཆོསདང་ཆོས་མིན་སམ་པར་དྲད་བའི་མྔཅིན་རབ་ཅན་མང་པོས་མཛད་པའྱི་རུད་པེ་འྱསར་རོལལྱ་ཁི་དཀརཆག་པླདཾགས་པ་་ 












: ནྣམས་དང་། ཨུདྱའིནུལ་གཞགཔ་ཤོསྤ་དུང་གྲི་གོལསང་ཕྐོར་མས་དང་། རྩུགཡཐུམ་གྱི་ལུངགསན་པའི་ཡེ་གེ་གྲགས་ཚེབརྣམས་སུནི། རྒྱུད་འདི་དག་གི་ལུང་གསན་པའི་སྒོས་ཙམ་ཡང་བསྟན་པསེདལ། ཁཅིག་གིསནི་་ 
- མཁས་པྷ་ནམས། །ཅིཆསཅན་དུ་བྟསན་པལལྟར། །དན་ལཡངདྷེལ་རྭདུ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ཙམ་བསྟན། བ་ཅིག་གིསདྲི་རུདའབུམ་ཙི།ཕོད་དུ་གཏན་ནས་བཞུགས་སུ་མ་བཅུག་པར་གནས་ནས་དབུང་བའྱ་བབམཛད་འདུག་གོ། ། 


ཙཾ དེན་ཡ་དེ་དགུ་གིདགོངས་བར་ཡ སྡཾམ་བ་གསུམ་ཡིརབྱཿདཔཾ་བལས། ༈་ཏེ་གདོད་ནག་མེད་པའི་ཆོས། །གོོ་བུརྦ་བས་པ་ཡིན་ནནི། །ཀུན་ིས་རངབཟོལགོ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པའམ་མུསྟེགས་ཕྱེད། །སུལ་འདུག 
` ཁྱང་དོརྲ་་ཡིན། །ངེདལའང་དེའྲད་འདུགནན། །མཁས་པ་ནམས་ཅིས་བཞད་གདྱའིས། །གལ་ཏྱེ་ཧལ་པོའི་པིམས་ལོདན། །ཆད་པས་བཅད་པའི་འོས་ཡིནན། །ནོརལསོགཚོངྱ་བྲས་པ་ལ། །ྒམལ་པོའི་བས་ལ་ཐུག་ 
_ གྱུར་ན། །ཅོས་ལོགཛུནམས་སྩར་བ་ལ། །ུལ་བོའིཁྲིམས་ལཅིསཨི་ཐུག། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོནདུ་མཛད་པ་མངོནནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔོད་ལན་ི་སྙེས་བདམ་པ་ཕལ་ཆེརཅིས་དོརཔ་དེཏིད། ནམ་ཐོསྲསསཅི་ 









།ཤིང་དྱཔད་པནི་སཁས་པའྲིལགས་ཡིན་པ་ལྟ་ར། ཚུལ་འདིདག་གི་སྒོ་འདོགསརྣམ་པར་དངོད་པའི་སྐོནས་ངེས་དོན་ཅི་གཞུང་དང་གཅམ་བུའི་གཞུངག་པའིན་སོ་སོར་དྱབད་རུ་བུང་བ་འདེའང་། རཔེའན་ 
༈ །སྤོན་དུས་པོདྱྱི་ཡུལ་འདིརྒ་རྨནག་ཧ་ཤངམ་ཡཱ་ནས་ལྟ་བ་ངན་པའྲི་གུབམཐའ་བཅུགས་པན། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཁྱེས་མཁས་བཆེན་པོ་ཀམ་ལཤཱེལ་སྱན་དྲངས་ནས་ཆོས་ཁོག་སུན་དབྱུངདུ་བཅུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལསོགས་་` 
༧ བའྡི་རེས་སྲུ་སེགས་པར། རངར་ཡན་མཆད་ཡིསྱ་ཁདསངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྟན་འདསྱ་འི་བསྟན་བ་རིན་པོཆེ་ལ་མཁས་པ་རའོས་པའྱི་བ་ཐ་ཡངདག་བརྩ་བས་པའི་གངས་སུ་འགྲོ་སྟེ ད་ སློབ་དོནམ་ཉིཙི་ཏྲས། ཆཾསྱིཿ 
243 རླ བསྟན་བཅོས་གདོན་བཅི་ཞིང་། །དེ་ཡི་དོན་བྱི་ཚུལ་གསོན་པ། །གསན་པའིཆོས་ལྷ་ནམ་དྲྭ་བདདེ། །སྔདཔ་ལནི་མཁས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དངམཐུན་པར་སལ་བ་བཟང་པོའི་ཇེསམུ་གོས་པ་བཀོད་པས་ཤིན་ཅུཇེས་སུ་ 
` ༨ ཡེ་རང་པཞེསཆོས་དང་སིད་པའི་གཙུག་ལག་ལུགས་བྱརའི་ངོམཚརགཟུགས་བརྟན་གྱི་ལྟདསོ་རྣམ་པརབཀྲ་པའི་ཐུལ་བྱུང་མཁྱེན་རབ་ཤེལ་དཀར་ཁྱི་མེ་ཡོང་ཐོགས་པའིས་འཛིན་ཡོངས འི་དབང་པྱུགྲ་བམ་ཆེན་པོརྱ་ཧུར་པ། གང་གེ་ཞབས་སྙེགས་ཛཝླུ་ 







ངཿ གསེར་ཨི་འོད་འབརབ་གང་དར། ཕྱོགས་བྲལ་བྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བས།འེངས་པབསྐུ་པསནས་སྩི་བོའི་གཙུག་གིས་ཉེ་བར་བརུད་པའི་ཡུལ་ག་ལ་བཿཆོས་སྦྲ་བའིཐ་ཆུང་ཁྱིན་པས་གུས་པར་གསལ་བལགས་སོ། ༈འདིར་སཱས་པ། སོོན་པ་ ་" 




















མཆོག་དངདྲེསས་སྱུའཕུལྱལེ། ཀཔཀོདཔའི་ཡེ་ཤེས་སྣངབས་ེ་བའྱི་ཧུ་ ད། ཐོར ལྡོན་ཟབ་བླ་ནི་བབ་ཤ དྲ་རཱུལ་ཐ་དང་ཾལ། རྣམ་འབྱེདྱ་བན་ཕོས་བས་པའྱི་སུད དའགེལ་དང་། །གནག་ཚིས་བསྒུན་པའི་ཛུན་ཆོས་རགནལ། 
སདག་བཟངཚོན་ཅིས་གཡོགས་པའི་གཔོ་སྱུའིཕོང། །དབདགྲསམནཱམ་དགཆོབ་དུས་འབིམས་པན། །རིན་ཐངམཉམ་བཉིད་དྲུ་སཞིག་གཞལ། །ཡངདག་ལྟར་པྣང་སྤྲབ་དཔསུནའབྱིནཛུལ། །ལུང་རེགས་དཔྱོདལྡན་བཟོདཏི་ 
གཞན་པས་མིན། །དགྲ་པདའོམ་བྲསེས་པ་བདྩ་ིས། །སོསོལའབེདམོདྱསཱ་གཉིས་ཕལ་ཅིས་ཅི། །ངཉིད་ཡིདཆེས་གསུངརཔ་དད་བཙམ། །བེལམེདཔ་བའྱིཚུལལདྷེ་ཡིན། །ཚུལ་ཡུགས་གང་ཡིན་རྗེསསུཿབྲངཡི་་” 
ཆག འབང་། །གཅམ་བུསིན་པའིབསམ་ཚུལ་ཕས་པལགས། །འཧཏ་ལཱས་བྷམས་དགོངས་པས་དཔད་པའི་དོན། །གཔཡ་བབདེལ་གོརབུན་པ་དབེ། །ཅིནས་ཧེམསཱཅནམོས་པ་སྣ་ཚོ་ པ།ས་པས། །བ སྤྲགས་བའི ན་ཡིས་སྟནདབང་ 
གཙརའྱགུར་དོག་ས། །ཚུལ་དརུལ་མིན་ད་པོད་པའི་བདེན་དབཔད། །ཕས་གཙང་སས་དདྱལས་ལྔཔ་དྲམལ་བཞིན་པས། །ལ་རིགས་ཚདམ་ཕོལ་ཅིས་འད་ུགས་ཞེས། །ཚོགས་གསུམ་རབ་དགའིགཞའཡིན་ནང་སྟམ། | 
ཚུ་འདིའཔདཕུངལེགས་ཀས་བླ་བ་དཀར།: །སོས་ཉའི་མུན་བ་ཐ་ལ་ཆིས་ཇམ་པའི། །ཐུབཙུལ་འདོམས་པའི་བསེལ་ཟེའཐུམ་འཛག་པས། །དྲིམེདབཉྟན་པའི་གྲུམུ ས་ཅི བོ །ཞེས་རྱལཆནནམ་ཐོས་པུའི་སྲུབརྙན་བསྐྲན་ 
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།པལས་བཅམས་པའི་བཀའ་ལནངས་སསུདམངས་འྲོ་པའི་དབངསམུངཞེསྱ་བབའ་དནི། ནམ་འདོན་བསྟན་པའྲི་་ལགཡེནཔོ་འདགེས་ཆོདལམ་ཆནྲོོགསྦརམཚོ་པདསསནས། སློབ་དཔནོབཟངསིངཔོར 

' 4 ལུགས་ཀྱི་རྒྱལཆེན་ནམ་ཐོས་སསྟཏ་པདགབྱསད་དངབཅས་པའྱིས་བརྟན་གས་བསྨྲན་མཛདཔའི་སྐབས། དཔོདྲ་ཝནླ་བ་མཆེན་པོ་ཉིདནས་མཐེན་རབྱཡིས་གཞལ་ངོད། ནམ་ཐེས་སུག་བྱིསྒུབ་སྐོར་ཕལཆེརལས་མི་འབྱུང་བདེ་ལྟ་ཞའང། སྔོན་༢བསཔས་ 

ཙཾ ྱཔའིླུབརནྲ་གུརདངའི་བ་ིབཐ་ཧན་ཐམསཅདལིོངཅན་དུབཟོ་མོམམས་པདང། ཆུད་ི་ཆེན་འཇུངབཞེནྱབུ་བའདིའི་བྱངདེ་རའཤད་འདགཔའཐདམིན་མཚན་ཅིརན་གསལ་བཅས་ལོད་པདགོས་ཞེསབ་འ 
དུ ད་པར་དཅས་པའི་ལེགས་གསུ་བྱའི་བདུད་ཅི་ས་འཚོཔའི་བླའེཚུལ་འིམས་རིནཆེན་ནམ་འྱབངད་རུངཔའི་ཡོནཏན་ལ་སོན་པའིཚུལཡིས་པགཔི།དཔང་པོའའིགས 






445 བད ༽༦ག་འ་བའ་འོར་བོར་པར་བླ་ ཉིས་པྔ་རེ་བཙུན་འྡེས། 

$ ཡུང་གསེརཡྱ་ཅོད་པན་ལྟ་བླཱའིཔོརསོན་པར་བཏེན། རྒྱལ་བགཉིས་པ་ཇབར་ ལི ༢ རོ 

ཨ་གསར རྩབ ས་ཅན་ཏེམས་པའོབཔཚོའི་ཤེས་བཏགས་བདས། བཉྟེན་སབཡི་ཐུན་མཚམསནམས་སྲ་ཅུངཐདའེ་པས་གསྟཏེ། རབྱ་པུང་འདོདཔའིནབགསེལའུམཆོགཏགགས་ཤིང་། དབངཐང་གི།ཁམཔ་དང 
ཨོར་གཱབ་པར་བྱགིསཔ་སྨ་སྨད་ལི་ཧ་ལྭ6།། ! 


ཤེ བྲལ་ཡྱོགས་ཡས་རྣམ་པར་རྱལ་བའེ་ལྟྭ། €‹ ༢༩༠ ¬ ༡ ༨ ༢༡༡༨ སྭ ༢༨༨ 
ཙཿ བསུན་པའི་ནིངད་ལུགས་སྦྲལ་ཞེས་བོད་པའི་གནམ་ལོ་གསམཚེས་་རྱུསངཏཔས་ཉ་བ་འིད་ཀརཔོའི་ཡོགས་ིདགའབ་གསུམ་པ། གཤའ་སྐར་སྦོར་བྱེད་དགེ་བའེཉིན 
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རས 








[` ། ] རངཡཆེད་བནམཐོལམཁས་བྱརམསཔ་མསགྲེ་ལཞས་ཀལཡནམཐོཔ་མསཝྗ་ྲབས་ཞེས་བབབཞའུགས།། 
































༄༅། །སྟོབས་དངཡི་ལངགསྲདནཉེརཐུགསརེའི། །དཔག་ཡས་ལོཤཏནཅེ་མོང་ནཐུརཧད །ཐུགས་བསྒུདཱ་སྨཾནལམརྗེས་དྲནསྤུལཔའིས། {རྡརྗཾགསུམ་མཚོགརྟག་པར་རྒྱལ་རྒྱའཅིག །ངགྲ་གིདབུང་ཕྱུགདཔྱོད་ལྡན་གུདདགླའི་ཕྱིར། །བྷོ"ོ 
གྲོསརྣམ་གསལ་སྨྲ་མཆོག་ཉིནམོདཕྱེད། །རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པཞྲིསྨང་རིའི་རྒྱརྨམ ནཚལ། །རྱ་ཆེར་བཞད་པའེ་བཀའདྲིནབསམས་ཀྱིནདད། །ཕྱེས་སྤྱཕས་རྩལ་གྱིཕྱེདཔོས་ལགསྱེབའི། །ལོངས་པྩོདའ།དོར་ལོར་དྱངས་ཀྱི་རྒྱལམོ་ཡེས། །རྣས་པར་ 
རྩེན་པའིསྲུབསནས་རྒྱ་ད་མངས་ཀྱི། །གླུ་དངབགྲེས་སྙམ་བཀའསུངཉི་བོར་ཡོན། །ཆུ་སྱེས་བསུངགསུ་ཉེར་བསྲུ་ཡབུངབའིབུས། །མཁའལཱི་ངལམ་ཞུགས་མཁྲིན་སྟན་བསྒྱུརབ་བཞེན། ༈བཀའ་མུང་ཐོས་པས་འབདགའིམོངརུལ་བདག །གང་དྲན་སྤྱི" 
༩ བཏྟོ་ཁ་བསྐེད་མཛཱོབབརྟས། །གདཤློས་དཔྱད་པའིག་ཡརཡམཆོསཀྱིཙུལ། །སུམཉིཁེངས་པས་བྱསིངས་པའིགནས་མེདྱཀང། །ཡྱེན་བཞིན་ཉམས་སདཚུལ་ྱིས་འདྲེ་བས་ཀྱང། །རྗེས་འཇུགདོགས་པ་ཕཨུ་འདེསཁས་པའིཚུལ། །དེའ་སྲིད་གསུམ་་ 
གནསན་སྒྲན་བླས་དཔེན་པའི་སྐྱབས་གཅིགདབང་གིརྒྱལ་པོཉིདནི། འཇས་དམལ་གཞོནནུརསུརཔ་གང་དྲེན་མའདནམཆོག་གི་བསྟན་པ་བསྱང་བའི༅ིརདང། སེམསཅནྡ་ནམས་བནམེད་པའྲི་པདྱཆུབྱའི་ལམ་དཔའབས་བུར་སིན་པརྱ བའྱི་པིལ། ལྟ་རིགསམཆོག 
གི་དཔགབསམ་དཔངཔོའི་སྒྱ་བའེསྒྱ་འཕུལཁྱེ་རྣམ་པར་རྩེན་པའིནྱམ་པ་གཉིས་པར་གྱུརཔ་གཔགི་ཡེགས་གསུངསཚངས་དབྱངས་འབུམ་སྡེ་གཅིགཏུ་བསྲེས་པ་ལྟབུའི་རྨྱད་མས། ཁྱིནཔཌོབོཙགཇུགས་བརྩེ་གཞལདུ་མེད་པའི་གདུགས་དཀརཁྱི་གྲེབཔསིལདུ་ 

















ཅབསྲ་རིག སཔིསྲལས་ི་བྟ་བསན་བལསབྱ་མས་ ཨ་པའི་བཀལ་ལནཚངསྲ་སསྦརུདམ་བསའ་ཐོལ་བའི༡བས ཅུཤེསྱ་པབྱ་བས་བ་དཉིད། སྙན་མས་དུ་བུད་བརབ།ཁིག‹ 

ྐ ་ དོནམི་ཐབའཨུར་པ་ིིཡིར། ”གགིས་གཞལ་བའེཆས མངས་ཐམ་སཅན། གེ གཁྱེན་བདཔཔའྲིསང་གིས་འཅམ་་འགའས་པམེདཔད། 
སྐབ ངཱ རའ གམཇུགཐོགསམི་ཡཔབས། །ལགས་ཏནྱའོ་ཡུགལཙལ་ལོ། །ཞེས །གུས་བསགས་བུར། ཡྱིདདནངགིཤེས་ཏའི་མུཡ་མྱར་ *' 

249 4 ༢ ༥ ་་བས་ཀཔའི་ཨ་གའམད་ར། ཨྔེན་པ་དེགསོ། ཇིཛོདྱིདྱཾསའི་ལསཚོག་མྱེན་པའི་ཝོཔས་བ་ཡབདག་བས་འཆདབ་བྱེད་བ་ལ་ཆགས་ཐོགསྲ་བལ་བལེགས་པརའདོསས་པའི་་ 

རྲི ཀྱའནཞིགཅུ། ཞན་སིཿོདབགམ་བའམ། སྟས ཁི ནི་ལ ིས་ཐགནན་སྦས་དོགསསྱ་་ྱར་གཞདཡི བྲས་བས་འདྲིཔའིཚུལ་བདང་བཞི་ཡང 
གསཁས་པྲ་ནམསྦ་ཁྱིསལ་ཏེ། དེའཔའདིསད་དུ་བཀའསུལ་ཏོ། ནམ་སས །སགཅད་ན་ཤེས་པས་འཕོལ་ཏེ། དྱ བསགས་བྱ་ནྟནས་པར་དགལ དེངཞིནྱམབི་་ གཞིས གིགསལེད་རོམཛརཅན་ 
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ཡེ་ཤུསསྡེས་བྱསུརབ་ཞེས་བུང་གསན་གསུ་དང། བད་པ་འདེན་པའི་སྐབས་སུ། དཔོསྔ་གབ་འདོད་འཇོམ་གཏོགས་པའིཏགས་ཡེདཔའིཕུང་ཡོདས་རོགསདང། དཔང་ཤིརགས་ཡོད་པནམས་ཅིབྱསུདཔནི། ཚརཆེན་གསན་ཡིགྱང་སྡོས་ 
པའྱི་སདཝུགས་དངའདཞིད། དནས་མེའི་དོནྲོགབྱ་ཧུལ་མཚན་སོགས་ལས་བཅུད་བཞིག་འཁོད་འཐུག་པས། འདྱི་རུདྷནམ་དགམིནན། བྱརདཔ་དངབཅས་བནམ་དག་ཡིནཔ་གསུན་ཡིག་འདིསོགས་ཀྱིས་བསབ་འཇུག་བ་ཇི་སྟར་བསྒྲབ་པརབྱྱི། 
ཞེས་པའི་བཀའཡུང་རིནཆེན་དབང་ཀྱི་ཆལཔོསྭུ་སི་ོརཕེབས་སྟར། འདིདག་གིསོར་སརབཀཨལནོས་སྭསྦ་རུ་དམངས་ཨུ་དེ་ལས་གཞུན་བའི་ཤེས་བེདདགོད་པའི་སབས་སྲུ་བིས་ཡོདཔ་ལུར་ལགས་ཤིད། འདིང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བཀའ 
ལན་འཡུལ་བལ། ལྭངརན་མཚན་ཏིད་པ་ཡོདམེདྱ་ཧིར་དྱཔད་པ་དང། ཧྲཱི་ཐགྱཏུ་ད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། སིར་ཐམས་ཅདམྱིན་པའཾཔཀའདང་ཧུམ་སྲསནཡས་ཡི་བསྟན་བཅོསཀིམུང་རྒྱུནའགའ་རེངསྔ་མབྦམ་ཡཡུངངརྒྱུད་བཞུགས་ 
པལ་དཔེ་མ་འཕརནས་ལུས་པའི་ཕོགས་དང་། ་ལརདཔྱེ་ནུན་བླཡི་གས་རིསྦ་ཧས་བྲགུས་མི་འྲདབྱཆུང་ཐདངེ་ཡོད་པ་ལ་ལ་ཡོས་ཡིག་སླ་པི་དཔདཀརཿཆག་བསྤིགས་རིམ་ཞིབ་དྱོདནུས་མི་ནུསྱིགངཟག་སྣ་ཚོགས་ཡོདཔས་ཞིཏུ་དྱོདདཀའ་པའི་ཕྱིང་ 


ཞིགྱསུ་པའདུགཔས་བཀའ་དྲིན་ཤིནྱ།ཆེབ་མཆིས། བཀའ་ཡུང་གིསའིཕགཉིས་ལས། དང་པོནི། འོོ་ཁངོརཆནཔའི་གས་ གན རྟྱགསམེདཀྱིགྲསལ། རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཆུདའིན་ཆེན་འཇུངབ་ལེའུབཅུ་དགུ་བ་ཁཆེདགོན་པ་བ་དང་། 


[ྲ 
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ཆི ༄༅། ལེ་ཙོ་ོཿཱང་བདའེམྲིའབུང སྲི་གོདཔན། ཐམས་ཅདགཟིགས་པའི་ཉོནམོར་ 

| དབ དཔནི། ཐམས་ཅདགཐིགས་པའི་ཉིན་མོརྱཔེད་པ ཤར་བའི་གཡ ཨོདཱལ་མྲེ་ཁྲཾསིི ཙཡོ་པ་ཤོངས་ག་ 

༠) ཤོ། ང་འདས དཔན ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ སོལ་མ་ེ་མ་འདགསམདགོསབགངས་ཟནོ་ི་མཔི་སམགསལབར། 

( ཧབུའགལལ་འཇུ། གྱག ྒ རུལ་རྱཿ ཿཡིདྟཏོནའཆའབ་འེད་པཙམ་ལས་དཔྱད་ དཀའབསྣང་བནི། དག་ག ཨི་ཀོ་ཡག་པ་བས་ཆང་པོིལསདཤིན་པཞྱཔརདོ། ཟའ མཁལ སུགསལཔ་ལྟར། བླམ་གོངམ་ 
ཚུ ནང་ན། གསངབ་ཞྱཔའི་ འཇུགདུསྣསྦ་ཡི་སོགསངེས་པས་དེལ་བྟཏིནནས་ལཔའཚོལ་དགོས་མོད། དེའྲད་རེརེནས་ཤིཿ ནཔའྱས་ས༨། །འགའཞགྱ་ཧཔདྱ་ གཞུང་ཆདཝ་འགའརེགསར་བཅུག་ 








ཁྱི དས་ཏིས་ཡེད སྒ་བལ་བ དེའྲདརེལེནས་ཤིག།་ངེས་དཀའབསང་སེ། དཔེར་ནདལའྲིས་དགེའི་པརམ་འདིའིནཔས་སོགས་པ་ཡོད་ཡུལ་ཕྱོགསཀྱི 

༤6 བྱིནུདས།ཉིས་མེདྷརམྦ་ཧུལྭ་བུད ོོོ ཀའ ་ ཏེ ¡ ླ། | ཏི ཀྲི ཧཱཾ 7 ༦༨ ༢ ཙཱ ལུ འའ འདའ་དང་ལ ལས་པ མུལ་ ཌི སྲབ ¦ དུ་ཆང་ 

གི་ིརསགས་ཡོདཔབྱིར༢ མ་རབ ཅུས ས་ག སན་ཚག པའིནས་ པཔ ཆས་ད ུས་ིདུས་པདད། རྱ ཧ་བའན་སྱགྱ་ས་ས་དེ་ས་་་་མ་ཅི་ 

དང་ཡོའིཔའིི་མགོན་པོ་མུཔས་ཞེསྱ་ུབ། ཡེགས་སྦྱརདང་། དཔང་བག་སི་གགསས་པྱང་བཞིབ་ས། ཡེ ནླུ་ལབ་བབཀའ་སུ་པ་དྲཆུན །ཞ།དྱུ་མཞས་ །དཔ། ཕོམབད་སྡནབྲ་ཀའིམི་བརནིདགིར་ གས་ནང 
ལོ བཱུ ཁ„ ༩ ར པེ ྭ ༩ ༦ རབ ཧཿ སླར ༢; ཤྲུ དའི 

འི ཤང། པོད་དངྱརནག་ཀསྐད་རིགས་གསུམ་ལྱ་བང་བཞིག་ཡོདཔ་དེས། པདདན་འཚུ་ོས། ཝེད་ཀྲིམ་ལ་ཡུན་ གས་བྟནཔ་བེརབཞུགས་པའི་སྐབསདེར། སྡེདགེ་འི་བརམས་མཛོན་ལའིའེད་ 
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དངན རྒྱུདམེནཆེན་འུང་བཞེས་ཀྱབ་འདི་དགནི། ངོདཡུལའདིར་སྔོནདུསབསྟན་ 


ྱི་ཀའའུརོའཚོལ་ཐམས་ཅདའ་ད་བདགླཔབ་ཕྱནན་དད་ུཔརམལི་འོད་བཞགནས། ཨཐརྒཾཧཱམཚོནཱང་ཐདཡཅ་སྲཔས་ཡོདྱ་ཡང། དེལྱརཱསམེད་པལམ་ཞིབ་དྱོདམིནུས་པྲན་མསྦྱ་ཅིས། 
རྒྱལ་དང། བུངཆུབརན་འཅུམ་ཞེས་པའི་ཐོབ་ཡིགཅམ་ལ་བཏེནནས། གཱངགཞིདང་ཡི་རངབཅས་སྟབས་གཅི་གར་བྲགག་སུང་འབུངའྲགབསོམཉི་མེད་པལྟ་བུའོ། གཉིས་པནི། ནམདོན་སྲས་ཅྱི་ཆུད་ཡིནཟེང་བའེ་ཡོནཏན་རིན་པོའེའྱབུངབ་ 


སཨེབའྲི་སབས་སྱུ་པོན་པའི་འཕགས་བོདྱ་ཀི་མ་བསྡ་གབདཔ་སྨོའ་བས 


ཤོ 


༢༡༠ 





གཉིས་ཨེདམ་ 


དཔཡྱ་སུན་ལམསདུ་མ་། ཨཊ་པཡྷམ ། བབསྱ་ཀངཚིགདོན་ལ་དྱཔདྲ་པུང་ཨྱ་དུང་བ རཿ 


བྱརྒྱུད་པྱིའེ་རྣམ་གཞག་དང་གསན་ཡེགརྣམས་སུའང་མ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་དབཔྔ་མཅེན་པོའི་བཀའའཐུར་རོའཚལྱཡུང་ཡེག་པཿནཆད་ཐམས་ཅདྱྱིས་སུང་གསནཔཔི་ཡོ་ངྒྱས་ཙམ་མེད་པ་བཅས། ཚརཆེནརནཔོ་ཆོའིརེས་ཙམ 
རྒྱགརསྐདབྲེས་པ་དང་། མཛཛངུགྱཅ་བྲཾརིཏཔལྟོ་ཙཱབའི་མཚོན་ཡོད་བཙམ་པ་ཐོ་ལོརཔ་བསླཐ་ལལ་བཞནྡ། གཞུང་གི་ཚེག་དོནོ་ལ་དཔྱ་དཔས་མཞུགས9ྱང་། ནྭག་སདྱ་ཧཱའུཧཨསུལྱ་སིསྣ་ནམ་ཐོས་སསྱི་གྲེགས་བཡའོདདུཕཅུག 


༠ བཏངསཾམས་སུ་བོར་བཞིགཡིནན། སོན་གི་དཀརཆག་ནམས་སུའའཡེད་པའྱི་ནུས། མྱིསཨུ་ཐུ་སྙོནཔའིདཀ་ཆག་དངཆོས་འུརྱུད་སྡའེརྣམ་གཞགསོགསསུ་མ་བཞག་པ་དང་། གུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབྱསས་ཀྱིསྤྱཧུདའཐམ་གྱི་དཀརཆག 


ཞིག་ནས། མགོར 
།དེར་བཅུག་པ་ཡྱ་པི་ 















༄༅། །མདག་གིས་བྟཏགདྱདམ་ཐུབ་པར། ཅིམཛད་ལཔའིམཛདམརོགས་ྲི་ཆལ་ཡིས། མྱིཧུནའཆདཉནྱ་ིདཔ་དག་ཤིས་བང་དེ་ཉ་བཙདམ་འབྲནངནས། ཕྱི་མྱ་ཕིམ་དག་གིས་ཁདེ་ཉུར་བྱམཔནས་དཔད་བསམཞུགས་པལ་ 
ཡུང་བྱཧདཞརྩ་ཱ་དྲད་དཀྱ་རས་ཇུང་བ་ལ་ངེས་བམེདདམ་སུམ་པ་དང། གཅིགཅུནྲ་ྲམོངམདག རྒད འདིདག་འདི་ུདན་བསྟན་ཕནད་འར །མནསྲ་ཤིསཿ ཡ་ཡིན་བེས་བའངམ་མཆིས་ཏེ། དྭེ་ལ་མིནན་བཀའདངབསྟན་བཅོས་སོགས་འབུར་ 
ཚལྱི་ྱན་ོསཁམགསབུཔལསེགས པའྱ་ིད ¥ རྒྱདབརྫུས་ཨ་འདེདག་ཡའི་ཚིགདོན གཡངཿདས་བཏགའྱཔདམེརམ་དགས་པར བ་ཚང པཨན་ལུངྱ་དཱན་ལ་ཡངདམཛུངས ཞིག་ཡད་མ་ལཤསཔརམངོནཏེ། མཁསཔ་ 
བགཆོས་པའྲནཔཐསྲསས་ཅིརེས 7 དགི་ཡི་གེཿ ཉའྱཉནྲ་པ་པལསྦྱ་ཡུད། ་ མྡོརས་ཡོག དལེའུབྱཧ་ག། ཨཡཔ་ཿཔཿལཧི ཡཔ་ཁྱི ཨུགས མ།པ་དང་། ཡཾ ནཾ་པོ་ཆེའབྱུངབ་ དད། བྱེ་གཱམ།ཡུབ་ལག་ 
༥༨ རྣཡ་སསྱཿ་ྒདཨཱ་ཆགས་ད་ རཱ ངཱ 
ཁྲམ་ཐགས་ལསགས་བཅྒྱུད་དཔས་མཿ | ཕྱ་གརྡོ གགྱིནུདཔས་ཧི། སྦ གིས པད ུ་གསུམ་པ། དང ནུ དོད ཞས་ཤེས་པར ཤཕུ། (འབགཁྲམ་ཐོགས་སུ་གྲགས་པ་འདེསློབ་ 
























པག་མབྱིས་མཛད་པ་ ཿམདྡ་ཝཀྱིས་བྱུ་བལྟབ།པ།རུདདཔ མིནྱ་ཀང་ཚད་མདྦ་བསན་ལཾགས་ཞེས་བཤད་པས་ཧང་སུངྱཧཱནཚན་ཉིད་བ་མེདཔ་གསལ་ཡོ། །འོན་ཁངདེ་པས་པབརག་ཁུམ་ང ༢ ཉས་སོབདཔནླ་ག་མབཉིས་མཛད་བརགསུལས 
རྩི་ས དད (༩༩༡ 






བའདིའྱི་རུ་མཚནཅིས་ཡིནམ་ཕེས་སོ། །གཅིགྱཏནྷ་ནམ་ཐོས་ཐཱསྦ་ཡི་ལྷོ་ཏིའུད་པ་འདི་དགྱརུད་ཡཚན་ཉིད་དཔཝན་པ་ཡིན་པདབསརན་ཡིདཆེས་ཡོད་བ་བཅས་ཡིནན། བྱནདཔ་ཅེས་འཇོམ་གྱིའྱཔགནས་སྔོས་པ་དངབཅས་ཏེ་བཀའའཕུརཅོག་ 
གྲི་དོདདུ་སུང་བྱྱཧད་པེད་པ་བཅས་བཤུགསསུ་བཿབ་མོད་དེ་ལྟ་པམ་ཕུངབསཁངཐེ་ཚོམ་ཐ་ཞིང་། ཅུཨྱཕིསྱ་རལ་དབངཝ་བཅེན་པོ་དང། ཆོརཆེན་པའེགསུན་ཡིགཉའཔས་ས་དགུ་གིསགསན་ཡིགྱའ་བྱདཔྲ་དངས་ནས་བཞགཔ་ལར། མཇུག་གི་ལོ་་ 
པ།ྱི་ཡཚན་ཡོད་བྱཆུ་མཚོནཙས་ཅིས། རྟགས་མེདདཔདབདཏགས་ཡོདཔ་གཞན་ཡས་ཨི་ཞརྱ་བྡད་བྱངད་པ་དཔྱརཿབྱུངསོབཔ་ཙམ་ུ་ཟདདེ། འདེ་རིགས་ལ་བ་ད་ཅིདའི་བསརང་ན་ཐོ་ཡོ་མམིརྟསཱམ་ཏཔ་ལཱས་འགོ་བགོརམཆུག་སྟེ། སྭ་མཱ་པ༔ྗ 
ཏས་མགུས་པརབཤདབ་ལས། མཁས་པ་བྱར་དངིངམ་དྲེས་བ། །དེ་ཡི་བརྡད་གཏིང་མེ་དཔོལ། །རལ་དྱཾག་ས་མ་པྲཾ་སཱན་པ། །དྲེ་ཕིད་གཞན་དཔྱབ་དཅེ་ཡོད། །ཅེ་སགསུངས་པ་དངནཚུངས་པའི་པིརརོ། །བཀའ་ལུངགྲི་ིབ་གཉེས་བཞི། སུཉེད་ 
ནས་འདྡེ་ོཿལ་བྱུ་ོན་པ་ཆེ།ཁོན་ཙཾདམརམཛདའཐཊགཿཅིད། ཤུ་ོཾྱིསྦ་ཤསྲ་སས་བསོདཅེནྲ་གརཨུཁ་ཀབས། བརྟནབའེདགྲདུངགཞོས་བཞིུྱིད། [ཡུ་་ཡ་གྲ་པའིགོ་ཝགྱོན། །ལགྱནོབའིམཚནར་པོགས། །ཞེས་སོགས་གསུཕས་པ་དང། 
ཉིདྱཀྱི་སར་པསྲ་སྭྦྱཧཱད་མཔས་དེད། ལྷ་ས་ཡིན་དབའཐབ་པ་འིཚ་གོཆཡོས་ཡོད། །ཅེས་དག རུམཆེན་སེབཞི་སོགས་ཡ་པོཆ་དགོསཙུལ་མཛདཔ་གཉིས་ནྲེ་གོས་བཏབཔ་བཞིནདྱུ་པུར། ཡངབ་ཧོནྱ་གིས་མཛདཔ་འེབསདཆེན་ལས། འཁོར་སི་བསོདཔ 














༠༧༤༨༡༩༧༤༤༥༤༨༣༧༡༢༨༢༢ཆ༧ཙ་ང་བབ་རོང་ཁར་ངོ་བོརར་བ༡༧་ 


༄༅། ུབདག་བརྒད་ཁིང་སྟོ་དཔའིམཐའནས། འཇམ་པོ་འྱའི་ལ་བདུཿཤིཿ ལྒོག །ཤེ་ཧ་ལབ ཨཨཔི གྲིལ ཡས་པས་འཛྲིན། །དཔང་ལྡན་གནས་ལྱ་ཕག་ཚལ་ཡོ། །ཐམས་ཅདཔི་སྦ་ག་བརྗིད་ཡ 
; རྔམས། སྣ་ཚོགས རྱན་ཅན་གོཆང་གོས། ཌེ ཞས འབུམ ྱིལ་བཅ་མ་ དོ གསལག་གསུ་འོས་ཤད། རླ ཨི་ཨི ལམས པས་ས །པ་ནགནས ལསས་བཀའྱམཔབད། བཀད་ས 
¡ མནོང་བསྟནཔ་དངྱས་བ་རབ་ཤད་པའོ། །དངབནི། བུསྟོནཅིས་མཛདཔའིབསྟོད་པའདིནི་ཡིགེ་མ དག་པའྲིཐས་ནེརྩལིས་བླགདབཞིགངེས་པ་དཁསྦ་བངགོས་ཏེ། གཞན་དུབོན་རིན་པོ་ཚེ་སྟ་བུའི་མཁས་པའི་གསུངམས་མ་བརྟགས་པའེབབ་ 
ཙོལབད་རིགས་ཁབུར་མྲི་སེདདེ། གསྟན་བཅོས་ནེ་ ཉདགསུསྱཡེ་དགཔྱོུམ དགོས པང་། སྲོབདཔོནླ་བ་ཁོལ་ཡྱིས། བད་ཡིམསཁས་བའེ་ལསགསུམ་ལས། །རྩཾདའཆདདག་ལམ་ངེས་པ། །སྲིདྱིམཡིའཁྲུལཉོས་པ་སྟེ། ། 
; ཞེས་གསུངས་པའི་ེ་ནྲོ། །གཉིས་པྱརས་པར་བཤད་པནི། ཅིས་ཕིར་ཡི་གེ ན། འདིངབསྟནདུ་ཡོད་དེ། དེལ་གཉིས། མི་འཐད་པར་དགག་པ། འཐད་པའི་ཚུལ་དགོད་པའོ། །དུང་པོ་ལ་གཉིས། སུདདཡིསན་པར ་་ 
བསྟནཔ། རིགས་པས་མི་འགུབ་པ་བསྟན་བའོ། །དང་པོནི། གི གེ གོད གེག སས། ས་པ་དག ཞི་བཀའ་ཡན་ཚབས་སསྦྱརདམངས་བྱལསསྭུ་བིས་བསྟརདད། བསྟན་བཅོས་སློབ་དཔོག་” 
































འྲོངཉིཔོྲིལུགས་ི་ཞི་བབདེ་དྱིབཏུགཔརནམཐོས སུས་གཙོ་བོལམཔསོརྟཏ་བདག་དསེ་སུམ་བསུནནལཔ། གའ ཀཨཿས། ལྡོལ ཏུ་བདག་བྱས་དཤའྱབང་གིུལ་ཡིས་བསན་པསོགས་ལསདེ་སརམ་བཤད་པའྲི་ཚུལ་དང་། ཡུགས 
སྒོལ་གཞན་ཡངསྨོ་བདཔོནཔདྨནས་བརྒྱད་བའི་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྤུན་གསེབམར་གྲགས་བསེ་བཆེན་ལྷ དགལ་བ དམོགྲ་ནམས་མའངགྲོ ེ་བསནཔམང པསོགས་རམ་པར་བཀ་སན་བདྱསསུལདེཔ་ཉཔ་འགས་ཤིར། བཅད་རབགིསམཛ། 
པའྲནམཐསྲ་གསཀིམངོོགས་དཔེ ས་འདདབྱལངབལསང། མྱང་ཤར་དའམ་པོཞྱིལཔ་དཀརཔོ་འ། ག་ཡུབ་བྷསམས་པ། ཟམས་ཅདྱ་ཡངགཱ་ཡོནནགཏེ་ཙིེུའི་བྲསཨས་བ། རངཔཔགི་སྲུ་མདོག་དཔམཚུངས་པའི་ཏལ་ཆིབ 
༽སྒ་ཚོགསཀྱིས་སྤྲས་པ། དཔའཞིངབརྗིད་ལཨི་སྱུག་བའེམབྱདཅན་དུ་ཚུར། ཅེས་དང། དེའི་སྐབས་ལིའུཁོའྟ་བདག ཏ་པ མཱིགསེབམའིཕསྟེད། སུ་མ་ཏི 
དག་ལསྱ་ཡད། འདྲིད པིཙི་ླུར་ལིནི་ཕཀས། མ་དཔཞུགས། །ག།ཡོནཔཞྲེག་རེབ།ཡས་པན། །ཕི་ ཨུ་བླམསས་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། [ །གནོདསྦིནབྱེའེཡའོར་གྱིས་བསྐོན། །མདོག་མི་སུགཔསྣ་ཚོགསཏེ། །གཡོན་པ་ཐམས་ 
ཁལེལ། །གཡས་པ་མཛོནཚསྨ་ཚོགས་འཛོན། །གཞན་ི་དབུཇནེའཇོམས་པའྱེད་ །ཉྟོབས་པོཆེ་ལ་ཕྱག་འཛལལོ། {ཞེས ྟགས་པབྟོདབ་གཞིས་ཡན་ཅ ཀོཆ་ཡདཔའི་ོསསྱརབས་འགྱའིཔ་གཉམ་གིངབོང་རའ བསྟོདྷསབས་དཔམ་ 
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9 ༄༅། །འགཔརངོས་འཇོནདགོས་ཏེ། དྷེས་ཡིནན་ལུགསའདལའཕགས་བོདོསིགཞུབ་ཛདྡལནགངནསངམ་བསྟན་པམཐད། །འསྲ་བུབུ་སོན་པདགིསམཛད་པའིམདོཏོགས་བསྟོདཔརབཅས་པོའིན་དའཅི་ཡོདམས་དྲན་པར། ཡྱིམ་ 
/ རངདགར་གྲོ།བབཅནདྲ་བིས་པར་ཁས་ལེན་གོས་པའམ། བསྟན་བཅོས་སྔམའི་ཚོག་ལྱ་ཕི་ལས་སུནའྱའི་ནྱབེདཔགོས་པའྱི་ུམཚནབསྟུདདུ་ཡོདདགོས་པའམ། ཁདགཞི་ལ་གཏན་མེདཔའྱི་བདཆོས་སྒོ་བཏགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིནན་ཡོངས་གྲགས་མཁས་ 
¿ པའིགསུང་དུས་ཞིག་ཡིད་རོན་འགུར་སྐམ་མོ། །གཉིས་པནི། རིགས་བསུདྱཔད་པས་5ངནི་འགུབས། ཅིས་ཕྱི་ན། ཤེས་རབགོཆས་གཞན་འཇོམས་ཤིང། །ཞེས་པའི་དནོ། གོཆ་ཡེནན། འཆོག །ཚེམཆེམ། ཛུབགཔུ་ཞིགལསམཿ 
'ཧ༩ཕས་ཤང་། དིནི་དྲག་སྡེསཚུཔའཕངས་པའེམཚོནརྟརམས་ཀྱིས་གཅོདའབིགས་བེདཔའིནུས་པ་འཤོག་པའི་ཆེདྱདུ་ངྲསུ་པཡིན་པས་རང་གི་སུས་ལ་བགོབ་་ཡིགས་མོད། དེལ་ཡོཕྱསི་དྲགས་འཇོམསདདུ་པ་ཨམས་ནས་མཚོནཆ་བཞིན་དུ་བསྣན་པའམ་ 
 ཁཐན་དའབྱད་པའེསེམས་དངལྡནཔ་སུ་ཞིག་ཡོད་དེ། གོཆཾས་གཞན་ལཇིཿམབསྨུན་ཡདདགྲ་དཔུད་གཞོམ་བཟོད་པལྟཞོག །མི་གཅིག་གི་ཡུས་ལརུ་ཁྲགཙམ་ཡཔ་ཡྱནཔའེནུས་པ་ཡོདཔ་མིསེམསན། གཞུན་འདོམས་བེདད་ིཉ་རགདགསས་་ 
ཐུང་། དེངམ་ཟདཅིསྭ་ཁངདེཉིདགོ་ཆ་ཡིན་་དབྱེ་ནུན་དག་པ་གཞན་ལའཔཡོད་དོ་སྟམ་ནའངམིའཐདདེ། དེརཔཤི་ལུས་སྲང་གྲའ་ཐབས་སུ་འཛུརབའི་ཕྱིར། ཐབསསམ་བམས་པད་སྙིད་རྫལྟ་བུལ་སྦྱདུ་རུཿཡོདྱི། ཤེས་རབ་དཔཔྱབའི་ཕུནརྟགས་ 









258 རྔ 















འདེས་ཡངམདག་པའེམ་མཛངམ་དོན་སུམ་དུབྟས་ནཏེ། ལཿམ་དབལ་མཚནཔྲ་དོལས། ཁུམས་པའིགོཌ་ཆས་པསྟེ། །སྙིང་རེ་ཡིནི་ཡཡདབགོས། །ཞེསགསུམས་པ་སོགས་དངའགལ་བའྲེ་ཕིར། དེཔཞིནདུ། རངྲསང་གྲི་སུབག་ཡོན་པས 
འཛིན། །ཞེས་པའིདོད་ཡང་ཕུབ་ཀྱིས་ནི་རཔགི་ཡུས་ལྒ་ཝེས་བདྡེག་པའི་མདའ། མཐུད མཡྲགི་ཡོགས་མཆོནཿའགའ་ཞིག་གིས་གཅོད་འབིགསསྲི་དུས་པའྲེ་མུའབཔའཆུརམོད། ལག་ཆརབཐུངབའི་པལྲ་གི་གཅིག་སུསནི། ཁྱི་ཁཙམ་བསྲུངཝས་སུ 
བགྱུར་ྐམ་གཏོགས། དགུ་དཔུང་ཤིས་མཆོན་༧འི་འིགས་ཅིས་གནོདབས་ཕི་ཚུགས་པའ་མུངཔེ་ནུས་བ་མ་ོསུམ་ཉིད་སབ་བའྱི་ཧིད། ༤་གཞན་ཡད། མམས་ཧདཔི་སུག་བིདལ་ནམ། །སྣཚོགསྦྱ་རན་ཅན་གོཅ་བགོས། །ཞེས་པ་འདེའངའཐདཔ་མམདོན 
ཏེ༈ སློབ་དཔོན་འགྲོ་བཟང་སྙིང་པྲོ་རིས་འབདདང་བཅས་པའིའཕགསམོདསལ་ི་མཁས་བ་མས་ི་གཞུངདུངས་ཐུབ་གསནས་ཁྱང་གོ།བབ་ན་དུམ་བཤད་པའྱི་ཕིར། གནོད་སྦི་ནརྟབདག་བརྒྱདལ་ཁབྲ་དོག་ཡོད་བའི་སུགས་སྲོལྱབས་པ་འདྡིནི། ལུགས་ 





གཞན་ཁྱི་བསྟོད་པརཝལུུཔཅི། འདིངསི་དགོས་ཏེ། ཡུགམ་འདེལ་ལུདགཞི་གཏནཔིདཔའྱེ་བདཆོས་གོབབ་བོདཔ རབཟདནའགོ་བའམབྱཡེདཆོག་ཐབ་ཏུ་འགོབམེདཔའྱེ་ཉེད། གཅིགྱང་ལྟརིས་པ་ཕལྱགསྦྱ་ཧལ་ཆེན་སྡེ་བཞིསོགསི་ 
རིགས་འགེས་བིས་ཕའི་ལགྲརེསམཆེད་པརདྱ་པད་པས་ཡ་ཞུགས་པའེའེ་པོདཆལྔསོགས་ཉིཊེསསྭུ་སིགས་པཞིག་སྟེ། ་པོཿཅིས། གསོཌ་འདི་བའི་གཡོག་གེས་ །ཨངསྦྱཧས་བསྟན་ལམི་གནོདོན། །མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལོག་ 


ཅྱང། } 














༄༅། 


དེསཀི་ལུགས་མམི །ལ་བརསག་ ཞོ གཡསེས་གསོ་།་ 
མབ་ཤདཔའིདངོས་པོ་ཡིགནས་ཡུགས་ལརམ་བརྗོད་ 








༡ “1 





ཊདབྱབའིཚུལགི་ལས། དངཔོ་ལྟརཡི་འཐདདེ། འགྲོ་བཟང་ཕུགསྦ་ཡི་གནོད་སི་ཏ་བདག་བཅས་ལཆ་ཡུགས་རེྲ 
རྗོད་པའྱི་པོན་ད་ལྕཕར་ཏེ། ཇི་གདད། དངོམ་པོའི་གནས་ལུགས་བརྗོདཔའམ། །མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེངས་པན། །གཞུས་ཡུགས་ཇིབཞེནམ་ཡིན་པར། །བ་ཤདན་མཁས་ནམས་གཡལ་དགའ། །ཞེས 
འུངབའི ཡྱམ་ལུངནལཡི་འབདདེ། ཁྱད་གཞེ་གཏནནས་མེད་པ་ལ་ཁདཚོས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བྱས་ཇུ་བའེ་སྟན་དངགས་ཀྱི་གཞུང་དབདྲ་ཡོད་པས་མཐོང་བའིྱིར། སྤོནཚོགགོ །མ་ངེས་རེ་བསོན་དོརརྒྱན་ལས་དེ་འདྲ་བའབྱུང་ངམ་སྙམན། དེནིབརྟོན 
ཨུལ་ཡོདཔ་ཞེག །དེལསཆེས་མཆོགཉུ་བསུགསཔས་ཡི་མཚུངས་ཏེ། རྟ་བདག་ི་ལྟབ་མུབདངགྱིནབབའ་ལྟ་ཕུལ་བསྔགས་པར། དཔེ་ན | མགསཔནངམ་བྲསག་པཿདལིནུས་ལཔ་ཚུ་ ཿགཾས། །རྱ་ཛན་ཨ་ཡིནས་མཁགསཛ འི་ཐབ། །ཉེས་པ་ལྟབུའ་ 
སན པའདལནི་མའམག་བཞིདབ་ཐོད ལཿ ོནཔིགནས་མུས་བྡ རོད་བྱར་བྱསཔའི་ཁྱིར། བསྟོནདོཿི་དགོས་པ་ཤེདདོ། །གཞན་ནུ་གཏོནདོདྱ་བས་ཁངསི་འགལཏེ། དོ་ཡིན་པས་གོས་ ཡ་ཡིན་པ་ཉིད་ལུའཔའི་པིར། 


¦ །འདདེས་ཡངས་གཞོདདར། །ཞེ །ཤེས་པ། མུངས་པའི་ཉིད།གལ་ཏ་ེནི་བོད་ཅིྲསགས་པའིནབས་ཡིན་བས་གོཅསདཔའྱིུ་ིསབསོདཔས་སྙན ོ 



























གཞན་ཡང་བསྟོདཔ་འདི་ཡི་གེ་མདག་པར་ཁས་མླ་བའསན། བསྟོད་པ་དཔོས་ལའང་སྨྱོན་འདེ་ཡོདདེ། འཇམ་པོའཁྱིལ་པ་ལ། གོཆ་ཡོད་པདྱབས་པ་དང། དེའི་རྗེས་ཐོགསསུ། ཐམས་ཅདམི་མཱགབརིདལ་དམ། །སྣ་ཚོགསྦྱརནངན་གོཅ་ ` 
བགོས། །ཞསྟ་ཏ་བདགབྱརདལ་སྤྱི་ཁབྱཅ་གོཆ་པགློརཱད་སོངབས། ཕིཿ་ཀྷུཏལི་ལ་ཁཱབ་ཉིསསགསྦྱ་བས་ནས་བསྟོན་པའྱི་རུམཚན་བསདདུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་འཐདཔའི་ཚུལད་གདཔ་ལ་དངོས་དང་། དཔེར་བདཔ་གཉིས་ལས། 
;¿, §‡ དང་པོནི། དེས་ན་བསྟོད་པ་དངོས་བུཏོཞཅི་ས་མཛདཔ་གཟམ་ཆགནའང། ཚེགཔའདིའི་ཐདནས་དང་པོའི་ཙམ་གདན་ཡི་ཡིགེ་དཆད་པའམ། ཉམས་ནསམ་མོངབལྭ་བ་ཞིགྱ་བུངབར། དེའི་ཚབྱཊམི་ཤེས་ཤེས་རོམ་ཅན་གཞན་ཞིག་གིསའདིའྲད་ 
༠༠ ¡ཛཿ ཞེག་བཅུགན་ར་ཤེས་གཟཝུམས་ཡེས་བྲསདཔ་ཞིགསྟེ། དྲེ་ལ་ཡིནནམཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཝ རའགལ་བརྱ་ཡསཔ་འདྲིད་བུང་ ཤས་པའི་རིར། འོན་བོད་པ་འི་ཚོགདའིམ་དགཔ་བོརནས། ངག་པཉིདདུ་འཆོས་སུརུངངམ་ཞེན། མི་ 

རུཔབམེདད། བདག་ཅགགི་སྟོན་པས་ཀྱང་། ཇིསྐདདུ། ཐྲསེགས་བཅང་བད་བའེགསེར་བཞྲེནདུ། ༈ལཾགས་པརབརྟགསཡ་བཡེབཀཝ །བླངབ་ྱ་ཡི་གྲསྱིརམིན། །ཞེས་གསུངས་པས་འདེལ༩ང་དཔྱན་པསའཆོས་སུ་བརབ་པའེཕྱིརཿོ། ། 


> 


_ བཉིསཔནི། དེ་སྟརནྭ་ཡིནཿདདགཔཉིདྲདཔི་བགའི་སཱམན། དཔེར་པྲདོ་པས་བེས་པརྱ་བྷས། ཤེས་པབགོཆས་གཞན་འཇོམས་ཤེུར། །ཞེས་པའིཚ་བྱཿ། ཤེས་རབ་མཚོན་ཆས་གཞན་འཇོམས་ཤིད། །རངསུངགི་སུབགཡས་པས་འཛིན། 


 བཟམའས་ལག་༧ཤ 


























པསཁས་ལམད། །གདྱིར་འདདཔལན་སྲོན་ ཊཐམས་ཅདལ། །འཐུམབྱདམལ་བའྲིས་མཁསྭ་ཏོདགཅིགལུམས། །ཡུནགཐིགས་བ་ཡངལམ་དོགས་པའིགནས་བྲྲོ་ཡི། །བྱན་ཁྲདཔནབཅུར་བཟླས༠ཁང་དོ་མེད། ཤདཔུགསྨྲབ་ཡངདག་་ 
བཟེད་པ་ཡུང་རིགས་སྦད། །ཡོདྱ་ཡི་གངྲ་དནླས་བའི་ཤེསརོས་སིན། །ཅུམདུ་རྱ་ཡསཁའྷཀིབགུནྷ་སཱལ། [ གའབའི་ོ་གངའིབླམརཕ་མུཔ། །ལུསྩ་ལྔ་རམ་བཔཉམསསམ་བོའཚོལ་གིས། ༈ །ཉེན་པ་མིནན་གྱིནརཅིསྟེ་སྡོད། །ཐུཝགཾ་ * 
༡6? / 3 བཀའ་མནབསབས་ལུགས་དེ་བའི་གུར། །ཞྨས་པར་བརྟགས་དལི་ཡིདའཕོག་མཆྩོབངམས། །རི་ ¦རིག།འྲ་རྤ་ བྲ ར་བ སྐོ་ཞེས། །ཡིགྲ་འོག་མཁས་པའི་རིགྱ་བེད་འདུན་སར་ཞེང་ ཱ །དགེ་བས་འཇམ་དཔལ་སྒྱུའཕལ་མཆོག་གི སྲ། །རང་ 
ྭ བླརིང་མགིནཔའི་བྲས་ཤིས་ཆོས་ དུང་ལས། །ལེ་གས་པ་ཤནྨ་ཨཱ་བུརས་འགག་མེདྲ་འི་དབཞི ངཏ ཊ་ །གསངགསུམ་བསྒལ་པའྲིཿ (བརྟནཔར་ཤེག །འདེནསྱ་བདཆུབ་བརྩ་ཅི་བདེདངདགེའི། །སྦྲངྱིའིའུཧྱུང་གནས་ཁྱོད་བསྟནའདབ་སྟོང་ཚལ། ། 
བཤུདྨ་མབ་རད་པཱྱབེ་བའི་མཐིན་སྟན་བཅས། །མྦ་ཐེནྱ་ཡོགས་བིདྲི་ལའུ་བོར་ཁབྱཧཱཿཅིག །ཅེས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ྱི་ར དནམིནབསན་པཟྱི་ཆྱེདཆེར་བོདཔ་པསྭུརཔ་པཀབ་ནདགའ། ཐོས་སངསྦས་བསྟན་པའྱི་རལ་ 
མཆཚོན་དང་ཡ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ༼བོ་ཕོར་དོགསྤ་ཡོ་དང་ཡ་བསྟན་པའི་ཕྱི་དོན་དངརེས་འཇུག་དོགས་པ་སྦེ་འབུར་གནདཀྱི ན་བྲས་བའི་དགོངས་པས། རྒྱལ་པོཆེན་པོརྣམ་ཐོསསྲས ཀྱི་གསུབལནབྲིས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བཀའ་ལུང་གྲིའིབྲབུང 






















ཅ ༄༅། །ཞེས་པ་འདིལ་པོདའི་འཇམ་མོག་ཝརྱབསནས། ཨྭ་བ་ཏྩབ་ཞེས་འབོད་པནི་མི་རིགསཏེ། འདིརིགསས་སྔགས་ཐུར་ཆག་གིི་སྐད་ནུང་ཟདའདེས་པམ་གཏོགསྦར་གརྱའི་སྐད་ཡིན་པས་ཕལཆེར་ལེགསྒྱའགྱི་ཡུགས་ལྟར་བཀླག་ 
„¿ དགོས་ཏ། དེའང་ཡ་བཏགས་ཕལཆེརའྲགེང་བུལ། སྭ་སཅུང་ཟདྲ་ལུན་པར་བླ་ཀབ། ཅེས་པལྟར། བདི་ལའཔདཔེརན། ཿན་འབེ་ཡྭཏའབེ་ཡ། ཞེས་པལྭ་བུར་ཡ་ཐརདུཅད་པམ་ཡིན་པ། དཔེརན་གདངས་དབངས་མཁས་པྷནམས་ 
265 £ ཀྱིས་ཡ་དངའརྣམས་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་པར། སྔ་མའི་ཚིག་གྱིརྒུན་རིངདུ་བསང་བའི་ཆེད་འདོན་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཡི་གེགཅིག་ཡུན་བླ་ཀག་པའི་ཞརལས་ཐོན་པཞིག་དགོས་སོ། །ཡངལྷམོའས་བོནྱཧོལ་འཐོཞེས་བྲཀག་པ་འདེའཐད་དམམ་ཡིན། 
ཧཱཿ མགོན་པོའིས་བོནྫད་དཔྲལ་མོའྱི་ནྣམས་རངམེང་གི་ཐོག་མཐའ་ལས་བཅུས་སམ་ཞེས་སུལ་བར། གསུངལནདི། ཝཱམོའྱི་རཱོ་ཞེས་པལ་ལོ་པཿམཁམས་པས་པོདསྐད་དུ་བུར་བཞིག་དེསོནམ་ངེས་ཀང། ཧཱོ་དཐོགཅེས་པ་གསང་ཝྔགལ་རཱིངམའི་ 
སྐོར་བྱི་བཟློག་པའི་སྔགས་སུ་མངབ་མཆིས། ལེགས་སྦྱརདངོས་ལ་ཏྱོཿཞེས་པ་འབོད་པའི་སྐད་དོདམ་འབྱུང་བ་ལྟ་རན། དེའྲ་ཞིག་ལས་འཕོསནས། ༠ཡསམ་བསུལ་ཞིངའདོདཔའེབརསོངབཡིནནམ་སྟམ་པ་ཡས་ངེས་བསྟརད། བཀླགཚུལ་ 
གྱི་དབ་དདྲུ་བསན་རོ་ཞེས་པ་འཕགས་བོད་སྷེས་དྱའྲི་ཀོག་ཚུལ་གངདང་ཡང་མཐུན་པ་ཞིགས་བུང་ཡད། ལགས་སྦྱར་བྱ་པཀླག་ཡུགས་ལྷརན་ཡེ་གེ་གཉིས་མ་ཡིན་པར། ཡི་གེ་གཅིགཉིད་ལ་བཀྲགཚུལགྱིས། བྷོ་ཡོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུརབརྗོདནའཐད་པར་་” 
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¡ ཨཨམ་ཡིནནཞེས་སལ་བར། གསུངལནནི། སྦས་པརིཏས། སྣབསྦོར་སྣ་ཚོགས་མེརྟོག་གིཆུན་པོར། ཚཾ་གས་སུ་བཅདཔ་དང། ཚིག་ཆུག་པ་དང། རྒྱན་ཆགས་པཞེས་བྱ་བརྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་ལ། རྒུནཆགས་པ་དེལའདགཉིས། 





མངོནཏེ། ཆོསརེསྱ་སཱ་པྟརཏཾས། གུགསྨེདཿནཞིགབྱུང་ྱུརན། །ཕྲལརེ་གུག་སྒྲེད་ཀུན་ལ་སྩྱར། །དཔེརནཏྱུ་ལཏུ་སུ་དང། ཇཱི་ལཌིཕྲིཇྡིབཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དད་ཡདམཞུན་པའི་ཕྱིད། གུ་རམགོན་གྱིས་བོནཛྙཾཉིདནི། 
སྤིདཔྱེད་ཕྱི་ས་ཕོན་དངཾསཏེ། རྡོ་རྗེ་གུརལས། ཧྲུགི་ཡི་གེ་ལས་སྐྱེས་པ། །ྱག་གཉིས་པལ་ཞལ་གཅིག་ལྡན། །ཞེསསོགས་འབྱུངབའི་ཕྱིར། ཁྲ དེ་བཞིནདྲ་ལམོའིཊོུཡད། ༧དམང་གི་ཐོགེ་མཐའ་གཔཡང་མིན་ཏེ། དེནིསྭ་ཏྭཀཱལིདྡཕྙཾསྒལ 
2 མོནགལོའམ་ངེབ་ཏྟསྟེ། ནམ་གྲ་མཞེས་སམ། ཀཱལེ་ཛིསྟཾ་ཐུས་མཚན་མརྣམས་སུ་འགྲུར་ལ། སྙིངཕའི་མཐའ་ནཾཧོཾ། ཞེས་ཡོད་པའྱི་ོ་འདིའང་སྐྱེད་བྱེདྱྱི་ས་བོན་ཉིད་དེ། ཤན་པནག་པོའི་རྱུད་ལས། ཆུདསེའི་དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ 


¬ 


-ི་ སྟེངདུ། ཐེདཔའགཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནདདུབོངབུའི་སྟེང་དུ། ཞིངཆེནཉི་མདང་བཅས་པའི་གདནབྱསདཞས། དེའི་ཉེངདོུནག་སོནྲིསོག་བ་བའོ། །ཞེས་འྱབངབའྱི་ཕིར། ཡངྡལ་པ་ཆེན་པོས་སྟནངག་གི་འགེལ་པ་འཚོགས་སུབཅད་པདད། 


པབ 


ལྷུག་པདད། ཆུནཆགས་སོགསཀྱི་སྐབས། ས་པརཡྱི་དགོངསཔཡི་འཐདཚུལདང། ཟླུམུམརཔདང་རིན་མུངསས་སྦྱོདདབང་པོདད། མཁ་ཆེན་ངག་དབང་ཚོས་གགས་པ་སོགསྱ་ལིས་དགག་སྒྲུབ་མཛད་པརཡི་འཐདཚུལ་འདུགཔ་དོནལ་ཞུག༥ 
































༩685 


འིནཆེན་བང་གནས་དད། མ་བཅད་པའི་ཝེབྱ་སོདལ་འཕངས་ཅན་གཉིས། རྒྱུ་སྐད་མ་བའི་མི་དངཔོདྷ་སདྱ་་བའིམི་གཉིས་ཐོདགྱཏགས་ནས་ 


ཤི 
མྱ 








„ །གསུངས་བའང་ཤེས་བྱའི་གནས་ཁྱ8ྱདཔར་འཕྲམདུ་མི་རྟོགས་ཤེ་ཡེདུ་བརྟགས་ཤིངཧཱཔྱནྐབས་གེཏོགས་ཅྱི་བློགཞན་སྩེ་འཁུརདུ་ཡོད་པནི། ༡ཤེས་བཟབཅིངམ་ཐའཀས་ཞེས་པའིདོནལ་དགོངས་པས་ཡིནམོད། དྷེལ་རམིནཔ་བརྗོདཚུལ་པང་ 





ཏ་སྦརབཅུགཔལརབྱ་མིགས་པསའགིགས་པརིའྱགརབགོརམཿཆགསུམཔ་དང། དེར་ 
མདོན་པ་ཡུན་བྱངས་ལས། ཚགས་སུ་བཅད་པྨ་དངཔ་ཀཅིགཔ་དང། གཉིས་པནསྲ་དུག་པའི་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐམ་ཟྱེནུ་ལ་ཇི་ཙམ། སྨྲ ཨམ་ས གིའོགགགའའརིགསམ་རའེ་ 
མཚན་ཡད་བརྟག་པར་བའོ། །ཤིབ་པར་སཱན་གིམཁས་པའིན་སུངས་ས་སྩྱོདདབངཔོདང་། ཐགདབངཆོས་གགས་སོགས་ཨྱིས་མཛད་པཁི་གསུང་དོན་ལ་ཐུགས་དཔད་གནང་བཙམ་ལས། འདིརརི་ཞིག་ཡི་གེམངས་ཅེས་དོགས་པསདེ་ཙམ་ཞིག 
པཿ །སྱིར་ཨང་མོནཡཾ་ཨཁས་པྣ་ནམས་ཧིས་སརབོད་དུ་མ་དང་བཉི་ཚོས་གསརདུ་བྱས་རབ་ལ་ཁྱགུརབདེམ་བདེརུངབདྱ་བུངཔ་ལ། ལྕོའ་བྱ་ཕིསྦྱ་པི་མས་ཁྱགརབཅོས་མཛདདུ་ཡོདཔ་དང་། སྣོན་པའི་གསུངལའངམིགསལ་བརྣམས་སུ་གསལ་ 
བདྲ་བབ་དང་འཁུགས་པགོ་རིམས་སུ་བེབྱ་བམའབུང་པསོགས་ལ་དགོངསནས། བདགཅག་གིསྟོན་པསྱ༅ང་། བྲསཾགས་བཅད་བརར་བའིགསེརབཞིད་དུ། །ཡེགས་པརབརྟགས་ལང་ཡེ་བཀའ། །བྲངབའབྲ་ཡི་གུས་ཕྱིརམིན། །ཞེས་ 



























ཝྔ རླགས །གས་གསུང་འདོས་འྒརབའིཚ། སྐྱས་བཌཅེནབོནནས། པྱརིཏྣསུ་གཏྣ་ཐཱསོགས་ལས་བནྡ་སོདསགསྦ་ཀྱི་གསན་སྨྱོངམ་ཛད་ནས་མདོདབརོད་འཚི་མེདམངོད་སགས་ལས་བོདད་མ་བོ་དགོས་གངང་བབསཔཔའི་བསྟན་ 
སང་བ རྐང སབ་རྱ་ བསྟན་བཅོས་དམརཔེ་རའིན་ཆེནའབུང་གནས་སོགསྱི་དགོངས་པ་མཐུན་པརམེ་ཏོགཅུན་པོ་དད། ཁཿདོདརོམ་གསུམ་ལམཁོབ་སློབ་དཔོནདྱིག་གཉེནདངོསཁྱི་གྲགས་པ་སོགས་དད་། སློབ་དཔོན 
4 5 | ཙན ཞས གཞུང་དངམ་ཐུན་པརམཁས་པ་འཇྡུག་པའསྒོ་དད། རིག་གཏེརདངཆོས་དངཆོས་མ་ཡེན་བརྡམ་པལ་ཤྱིད་པ་ལ་སོགས་པའིབསྟན་བཅོས་བརམས་པ་སོགསའིག་པའིགནས་ལཱའི་བསྙནཔའི་སྒོ་ཕང་ཕོའའབྱེད་པརམཛད། དེ་ 
༧ སས སས འམཁས་རན་ས་ས་གུང་་ཟ་སས་བསུདཞསསརམཔ་ལཏས་ཤས་ཏསདབ་ྩསད་ཆེས་གཞིནསགཡསཔངོོརངའཞུམཔ །ཡངམཁགཿེནངག་དདའ་ 
སྭ་གགས ས་སྐན་དགས་སྟོརཨྱིདི་བརངལན་བཅས་ལ། བོདམ་ཁས་པས་ལན་མཛད་པར་ཡངལནའྲད་ཡོདདམ། བོདམཁསཔའི་གསུངདེོད་ཐུཔ་མབལགས་སམ་ཞེས་སུལ་པན། གསུང་ལནནི། འདིལ་དྱེ་ཡོན་པ་ལ་ན་བས་བམ་མཐོངོ་ 





ས་འ ལྒ །གོཙལྱའི་རིག་པྷཊུངབདརྩེ་ཡེས་པཁོངྱདཧཱདདཀ།འ་བལ་པཱའྙཧེམས་པས་ཡུསདེ་ཙམ་དུཆེབལ་དཔགན། བོད་འདིརྡསགོ་དུས་མདྲོས་གསྟ་སོརྱ་སི་བཀའ་དངབསྟན་བཅོསྦཀིརིགས་ཕལ་ཆེ་བས་གཏོགསའིགཔའིགནས་བཟོགསོ་ 


9 
ླ 
རོ 


ཀཿ 
རལ 
ཇི 











ཞིང་། འདིདགསཁས་མཉུམཡུཿ་རིཤསའི་སོནས་བྱསད་ཅེདྡའདིབའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་དོནནྣམ་པརགསལ་བརམཛད་པསན། གཅིགབླངབྱ་དངཅིག་ཤོས་དོར་བྱརམེ་འཛིན་པར། གཉིས་ཀའདཚུལ་འདེརབཀའ་དིནཆེ་མཉམདུབལ་སྟེ། ཇི་སྐད 
དྲུ སཱཁས་པས་བྩཝ་དཅིཔམ་དིས་པ། །དེ་ཡི་བའྙད་གཏིཔསི་དཔོག །ཇལ་ལིག་གུས་མྣསན་པ། །དྲེསིད་གཞན་དངྱ་ཁདརི་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟག གཞུངགིས་བརྩདཅིངདྲི་བའིསྐོནས་གཏནལ་འབེབས་པརྱེདཔ་མཁས་་ 
¦ པའིཧ་བ་འདེལས་ལྷག་བྱ་བུ་མེདཔའྱི་ཉིན། ཡངམངདོས་ཞུསུབ་པའི་ནས་ཐརྭདྲ་སོམ་རོམ་ཐུལ་བརྡསོམ་པགསརཞུརི་རུང་བའིལུངདུ། མདྩོས་བར། བངསཔ་མྭ་སརླབངབ་མེ་དཔའི་ཕིརདོ། །ཞེས་དང། སྐལབ་དབྲལན་པའིམད་ 
275. རོ བཞིན་ཅན་ལ་བརཆདམ་དིས་པ་ཡང་ངོཞིས་པའི་ལུངགཉིས་སྣབབམདོར་སྡེ་ཤགེའི་པརམ་འདི་མེད་པ་འད་བཅི་ཡིནཞེས་པན། འདེདགན་སརཞུས་པག་གི་སབས་སུཆོས་ཚནཆེབས་བཀའ་ ནཿ རོའཚལྱ་གིགསན་གངབཞུགས་ད་ མཛར། 
' གཉིས་གསུམ་བསུན་པའི་ཞུས་ཕག་བིས་པ་ལས། དཔེཚནཟུརཔ་གཞནའརོས་ཟུབ་པསཅི་ཡིནད་ཉར་གསལ་བམམཆིས་ཁྱངྱས་མམན་གསལ་འབུལ་དུ་ཡོདབྱ་པེད། སཔར་ཡྱི་ནམ་ཐརམིནས་མིརྱ་གུརྩསེ་བཉྲི་ཤཱལ་ཞེས་པ་དང་། ངོར་ཆེན 
ཀླ ཤུ་གྲཡུལ་པའལ་ཧད་པ་དགིག་སོགས་ཁྱི་བོགས་ཛིན་རིས་གལགས་སྒལ་བར། གསུང་ལནནི། -འདྲིནམསཨིངོས་བཟང་གསལ་ཁ་དྲསོན་མ་མཐོང་ཞིང་། མཆཆིན་རིན་པོཆེའྱི་མྱེས་རབས་སྲུ་སབ་དཔོནོ་སྤུར་དྲེལ་མསོགས་པའི་མེ་བ་་ 


ཡར་ཁད་འཤ༡སར་འགང་ཆད་ཁལ་ཤལ་ར་རཤགཏ།ལཀ་ འཚས 











པར 
རྡེ་འཆངའིྱི་ཐ་བཅུ། 















༠ ༄༅། །དླུ་གཉིས་བཅུགསུམཚམ་བྲསངས་པའི་ནང་དུའངས་སྒྱ་བརྩེཏབཞུགས་པའེལྟརན་དེདག་དང་ཆྱུད་གཅིག་པར་ངོས་འཛིནང་གོས་མོད། དེནིདལ་དཊེནམ་ཐརདུགསལ་ཡངའེངག་གི་ཞུངས་གཔལ་བརྟེན་མཆིས་བརྩད་དཔྱདའཚལ། ཡད་ 
.4ཾ སྔ་ལུགས་སྩཅི་ཁ་བོ་མཛད་པཉངགེ་མཐུ་བླཟོ།ཡིནྡ་གེངཔ་འེཁུངས་གསལ་པོ་ཡོདདམ་གསུངས་པར། གསུང་ལནནི། དེ་བཞིནདབཤད་པམ་ཐོས་མོད། ཐོས་བརྩསྱདདོན་ཆུའའྲབེལ་མེད་ཞེག་ལསམ་འདས་ཏེ། རྣམ་པའ་བརྟགསན་” 






| ཨཿོགྲོ་ཞུནྲཐུབ་པའེདདས་སློབ་།བས་པའིདབཔཔོ་ཤརདགས་པོ་པྟའི་ཏེ་བཅུན་ཕིན་ཡས་འཇིགསྲ་བལ་གསུངབ་གཏེར་མཐོདམས་སའི་སྡེ་ཡོགས་ལས་ནམ་པརྒ་རལ་བསམཛདཔའིགནས་བསྟོདལས། ལྟག་པའྦེལ་མཆོག་དྲོར་གཞོན་ཞུའི་ཞལ། །ར་ 








༨༡. 


མ་བསམ་གཏནའོད་ཐེརྩི་ཨན་ངག་གོཞེསའབུདབ་འདེ་བཞིན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས་ཐོས་ཤིང་བྲིས་པམཁོང་ཡང་། གོ་དོན་ཤརཔ་ལྟརན་གཙུ་གཏོརྱིཕྱགརྒྱ་སྤྱིབོར་དཇྲོུགཅིང་། ཨོཾ 





ྷདག།༤༡རག༩༠༡༡༩༡༨༧༩༤༤༨༤༡༩༤༡༡༤༢༤༡༡༤༨༡༦༡༤༢༤༤༨༡ཕ༤༨༡--༨༨ཛཕ-༥༢༢༤༡༨༠༢ཕ--༤-༨༤༡--------༨༨-༨༨-༨--༨༨༤༥༤༠༤ ༨༡༨༤ ༠-༨༨-༤༡-༡༧༢-༥༤༤༤༣༠༢༤༠༤༨ 
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བཿ 
273 # 










༤༨༨ 


ྫཱ 






ཊིནངད་ཏནདངབརན་པའི་དྲསིལ་ཞལ་དཐམས་ཅད་གསལ་བརྡརདཔ་རདམིགས་ཡ། དཏིད་བཏ་བེདདུ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་རང་ཤེནཅན་ཕྱིདཞེས་བོད་པས་སདམནབསེད་ཅིདཅིལ་འཁོརལ་མ་བཉིམ་ཨིབནཆས་བཏབ་སྟེ་ ༤༡ 


44 བཞག་པའེ་དོན་དང་། སངདངོས་གཞིའི་སྐབསནཱལཚོན་སི་དབིལ་འཁོར་བསེདཅེཔགསལ་བརྟག གོབགོས། ནམ་མཁའྲིདྲ་སོངསྤརཞེས་བྲརོདབས་ཡོལ་བབལ་བསྟརེབརདཡིགས་ཏེ། དཀྱིལཝཁར་གསལ་བརམཐོངབ་ལ་སུམཧྟནིས 


བགེགས་བསྐདདེ། མཆོད་བསྟོདབསྟིམ་པ་སོགས་དཀུས་ལྟར་བྱས་པས་འཐུས་བརསེམསསོ། ༈ཡང་བངཆུམཛེསརྒྱནནས་བཤད་པའེངགུག་གཞུག་གི་ཕྱགརུཌ། གས་པ་དདདིལ་བུའྱིགྲྭ་ཅར་བ་ཚུར་དཔམཁྲིག་ས་བླ་སྣོལ་བར། ལག 


^ˆ1་ཉཿབཀང་ 


) ཉིདའཐུད་པར་སེམསཏེ། གཞནྱིས་དིགས་ཞྭྲ་སུརནའཨུནངིག་གྷི་མབས་ནསྱ་ཙི་བཛཔ་ཤྭཱའིཞེསཞག་ས་པའྱི་ཕགྱར་བཅིངབ་མཁང་དྷེལ་བེདཔ་དང་གཞན་ཡང་རྫརྗར་མཛད་ྱི་ཡགྱར་དང། བུང་ 
ནངམའམསྟིང་མདྱབ་བའྲི་ནུལདངམཐུན་པའེ་པིར། བ་པ ི་གསནག་ སརཔྲིཞསཞག་་འི་ཕགྱརཔ་བས་ཞདདེིདཔདཔ་གཞན་མངོ ཡམ གཏད བ་དེ 


བསྟེང་འགོ་གྱི་མད་པར་ཡོདདམཞེསསལ་བར། གསུངལན་ནི། ཞུགས་པའྱི་པགྱུརར་སྟེདའོག་མཐའ་གཅིགྱརམ་ངེས་བརྲ་པགསྲོལ་སྣ་ཚོགས་མཆེས་ཡོད། ནུམ་པརངྱདུན་གཡས་པགཡོནཔའི་སདདུ་འྱབའིཅུལདུ་བཞག་པརམཛདཔ་ 


འདུམ་བཟྱ ཕགྱ་ཆ་སོགས་ལའད་གཡས་པ 














ངས་ཡིནསྱུདཔ་ུ་བརབབདང། མདུནབསྐྱེདཀྱ་ཚཕྱགཆུཕྱིརབསྟནྱིཚུལ་གྱིས་གཡོནོ་བའྲིཡ་ཐུཿཧཔིསྟེཔནས་གཡས་བ་རྡོརེ་ཿན་ཁྱིས་སནན་པ་ལྟབུམའདོད་བ་ཡོདཀངདེ་འད་ནམ་པརབགས་ནམི་རིགས་ཏེ། འདིའི་སབས་སུ་རྡི 
འཛིན་དགོསཔའི་ཤེས་བེདགདནས་ཁངམ་བརྟནཔའྲི་ཡེར། ཕགྱྱར་དེབདགགངཡིནཅི་ཝཱའྱི་ཡོགས་སུ་བསན་པཙས་ཡྱིས་བ༡སྲ་ཧད་ཁོནངཡི་འྱུ་ཧྟཧ། བཡིགསུཔརླ་བ་མེད་སི་སྐབས་འདི་བཛ་གི་སེང་གནས་གྲོནིསོགསྐ་ལམོ་བཞེ ་ 














¿„‹ £ སྡོསནས། དེདག་གིས་བདགམདུན་གངཡིནལ་བརྟིམ་པའིདམིགས་པ་བེདདགོས་ཤིང་། མུགྱར་ནིདེདགགི་ལགན་ལུགསྱ་མུད་ཞགས་པ་དང་ལུགས་སོག་དཔིལ་བུ་ཡོདཔནསས་ཅི-ྱའིབསཅནཔཟོབའི་ཉམས་ལྟས་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེསན་ 


ཾཿ རང་ལུགསརི། གཡོན་པའི་ཞཚུར་སྟེངམར་བསནས་མཁྲིགམ་བསྡོལ་བའིཚེ་མྲ་ཚུར་གཡོན་པ་སྟེང་གཡས་པའོག།་འབུང་བལྟའ་བྱ་བཞམ་གཡས་གཡོན་གོ་ལྗོག་བ་ལྟན3ྱས:9ཇཡི་འཐདཔ་མེད་པར་སེམས་ཏེ། དང་པོནྲིདལ་བུའནྡིམ་པ་ཀུན་ངུ་ 


གཡོན་པས་ཞྭྲཁོལདཀོས་པདང་ངའི་འོགྱཊ་གཡས་པའི་ཁུཚུ་དྲིལ་ཛུའི་འོདདུབུས་པ་ལྟདུམའབྱུང་བའི་ཕྱིརདག། འདིའི་སབས་སུ་ཕྱུས་ཏི་གཡོན་པའྲིའིལ་བུགཙོ་ེབ་ལས། གཡས་པརརྡོརདགོས་པརམབ་ཤད་པའིྱིར། དྷེསསིནནགཡས 
པ་རང་བཞིན་གིསབོལབ་འེ་དགས་པ་བྱསདྲདུ་ཡོད་འགོས་པསསོ། [གཉིས་པ་ག ཡཏྲེ་སྦོ་གཔགི་ཝཱ་ཕལ་ཆེར། ག་ཡས་བས་ྱག་མཚན་འིཛིན་པ་ཤས་ཆེརྤའབུང་བའི་རིགས་པས། དགུགགཞུག་གི་ཕྱགརྒྱ་འཇིར་ཡངལག་གསས་པ་སྟེང་དང་་”"” 
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་ས་་དཏ། བཟཱ་མརནས་འདཔའདདགོསསམགྲསངས་པར། གསུངལནནི།ཨོིཤས་སོགས་ཉིས་ཤརབཅེདཔལ། དྲན་བ བླནིའཅངབ། ཧོནོ་བྲསདབྟཏེ། དཔལ་མཆོགདའ་གིམལས། ཡོ་གཉོགིསཆོསི། 
ཉམའི་བཟསདྷ་ཧིངགཡསམའདས་པསྟ་ཧདགར་བཅུདམར་ལན་གསུམ ཐུངབའི་འོམ་འཛིན། དང་པོག་ཡོན། གཉིས་བ་གཡས། གསུམ་པ་དབུས་ཡིན་ཞེས་རྡོར་རནཆེན་ཅིས་གསུངས་ཀྱང་། དྭ་ལཱ་རདང་པོ་དབས་དངྱ་ིམ་གཉིས་གཡུས་ 


(གཡན་བིད་པྱ་བད་པརཆེ་བམེད་དམ་སྙམ། བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་བའི་སྐབས། , ཆུདཡས། ་དེནས་བྱིན་རླཔས་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་བསྟན་པའི་གཞསཉེར་གཉིསནི། ཧཱིངག་ཞྐོགམསོགོསཉེརགཉིས་ལས།  རྐངམགོགཉིསྱི་་ 


ལཱ སས ཁ | ཁུ སྩ ཛ༽ ༢ ྗན སླ ཏུ ; རལ་ས ༧ དྲི་བ།ལོར་ངོ་༈ (མང ཱུ ་ 
དགྲནམསས་ཤིནྭཏབྲསངབར་འགྱུར་རོཞེས་པ་ཙམ་ལས། ཛྫརིཛེས་སུ་བཛསཱཿབནི་དགསསམི་འྱུང་ཡང་པག་ལནོ་ལ་མཆིས་པ་སྟརདོརིརཞཆེནགིས་ཡུདདོཿའཆིངབ་ཞེས་བཤདྣསངབཙམ་ལསྦྱར་མཚན་གཞདནི་མ་མ་ཐོངངོ། ༈ཡངགནས་དྭགའ 
དུས་འཇིན་དང། གནས་ཉེརགཉིས་ཀི་བོལ་དང་ལོངཐུའིངོས་འཛིན་ཇི་ལྟརབེད་ཅེས་སྒལ་པར། གསུང་ལནནི། རྡེ་རེ་སོར། དོན་ུན་བབྱཿྨ་ཨབེདཔའི། །ཡིདགཉིས་གོཆ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཨྩོའུ་གཆའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིགནས་དྲག 
ནི༽ སྙིང་གམགྲིན་པ་ལྟག་པ་དང་། །སྙིང་གནུ་མའི་བརདངནི། །ཧྭཾང་གམཁྲིནཔ་རྒྱབ་དབུལབ། །ཞེས་པ་ལྟརསོསོ་རབགྲངན་ལ་ལསསི་འུུབཡང། མགྲིན་པ་ལན་གཉིས་དང་། སྙིང་ག་ལན་བཞིའུདུངབ་སོ་སོར་བགྲཔན་ངགུ་འཇུངསྟེ། 


(༧ 
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༄༅། །ཐོག་གིཕོལ་ཝྡེབསདང་། ལངབྭནི་ནཔཔ་འེའྲགམག་ཡས་གཡོན་ཡིཚིགསམཚམསརུས་པའབུ་ཡོར་ཡོདཔ་ལའོ། །ཡངཔདག་སྦྲབ་པ་འིའཾཛན་མའི་ཕྱགཆུའིགུད་མོའེབའདུནས་འབྲུའཐུང་སྟེ། འཁོངཅེས་བདང་དིཡ་འཁོར 
ོ ལའཐོརྱ་སིན་སངབ་འདིའི་དོནངི་ལྟངལགས་ཞེས་སྩལ བར། གསུངལནནེ། སྨོདཆུ་དཾདཔགམེདནས། རྡོརེའཛཾན་མའྱེ ཕ་གྲར་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛཧཱ་པཞེས་པ་ནས་ཀ༣ཧཾཞེས་རྒྱརལ་བྱཧེདལ་ཞེས་པའ་བརྲ་ཤིས་བསྟན་པའི་དོནལ། རྗེའརྫིའཆཔགཾས་ 
དགིལ་ལ་ཁོར་དམིགས་ལབླཟས་བཅུང་ཐདྱ་པ། དེནས་ཇྡོརེའཛིན་མའྲི་ཕགས། ཨོཾ་བྲརཾསམ་ཡྭ་ཆིཤེས་དང། ཕགྱརས་དཀིལ་འཁོརྦསི་དབུས་སུཞུགས་ལ། ཨོཾ་བྲཛྷ་ཏ་ཞེས་པས་སོདརྱལ་དང་བདག་ཐམིདད་པརབསམ། ངེབཞེནདུ། རྫར 
ཧཱཾ པསགས་ཧྱི་མ་ཕིགས་གཞན་བཞི་དདབདག་ཐསེ་དད་པའིངྱརལ་བཟུད། ུ 
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| ཞས་མེད་པའི་ཆོས། ། བུཿྱ་བས་པ་ཡིགནའི། །ཨུཉ་ཅེས་རབའཤེརོགཔའྲ་ཡིག །ཡཿ 


ཡོན་བགོརམ་ཆག་སེ། དེཅེསུརྭསཱསན། གཡ་ཏེའདེརརྡོརའཛིནམ་འྱིལགྱརས་ེོཀབའརབ་འདེདགོསྤས་བཅུགན། དདའོའོདཅིལ་ལཁོརྩོལཁང་པརའཇདག་པའིདུས་དང་། བཅནབྱཆས་པའི་སའསནས། ཟུནམཚམསྦལའོལྐདཡོད་ 
ལམ་བསནས། དཅེས་འཁོརྩསི་ནངད་འཇུག་པའི་དུམ་སོགས་ལའངསེ་ཏོགརེ་ལྭ།དགོས་པསའྱཅུརཏེ། དེདག་ལྔ་བདཔ་མཐེད་པའི་ཡིན། བདིནས་དངིལ་འཁོརྭདུ་འཇུག་པའིདགོས་པནི། ཕིགས་ལཔོ་དང་ཝསི་དདཔར་བསམ་ཏལ་དཧལ་་ 


ཏཱ གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་བྱི། ུཀཊདབམསཏ་་པམལ་བསབས་མི་ཏེ། ༩ གཡིས་ལུའོ། རམཇལ་བཞི་ཝ་པའཇུགཔའི་སབསནས་སོངསེནཔའྱི་ཡིག གམས་ཐདམི་འཐད་པ་གཞན་ཡང་དྱིསར་ས་པསྟེ། ལྷ་མཇལ་བའིཕགཉེན་ལྟ ཡུའ་གས་ཏི་་ 
1 རསདཊསཞཊབའ་བདད་ལཏནུ་ེ་ ༅པྲ་དནྟགསྟ པངཔོ་བྲནཏ་བསོགས་མ་བརད་བཞི་གོ །ངདེརདབུཌ་དགསི། དིལ་ཨའོའ་ཡསྦཧུར ཧཱེ་བའི་ཁགུ་བི། ཅཔ། ལྷ བུ 


བཞེཁསས་ །ཟུངགསོཌ སོལ 
རྩ ར་འ་ མཿ ལོ་ཆེ རི 


| །ཡངའིགསེདྱསུགཙུའིསཡས 


ཤ་རླུས་ང་ཁ། འར༤ལ༼་ཀལ་འབ་ 







བྭལ་ཐུཿའཾརིགས། རྒུདཿཐེལ་གངགི་ཞུགས་ཡའངབཤདཔ་མདང་ཡྱི་རིག གཡངས པའྱ་ཡུག་ཡེན་ཡིནན་ཞེའ། བྱང་འགས་ག་དངེསཿདཔའི་བཅ་འ་འབུག་པེག་ིའ། 
ཡཿཿཨརྱས་ཡའམ་མུ་སྙིགས་པྱེད ར སྣཱ་་ཧལཿཿཱཔཀྱཿཛྡ་པོཿཱཿ རཿ །ཞེས་རྐུམཛོན་བྟསདླུ 


༡ ༨༨༨" ངོ ༤༡ ~ ¬ --”འ ©༡༨༡༽༤༽ ཤྱ ༤ ཏར ༠༩༩༡ཀ༤་༡༤༡༩ ༦༡༦༤ ག༨༡་ལལར་ མ་ཤས༦ ༤༡༡༧ ༡༡༤༤༢༤༡༧༡༤ལ༤༤༡༢༤༡༤ ༡༦ ༡༤༡༤ ༧༩༡༡༤༨༨༡༦༥-༡༤༨༧ ༡༡༡༤ ༢༨༩༤པར་༡༩༤༢༧ ༡༩༨༡ས་པ༧མ༤-༦ར༡།༦ ༢༧ 





























༄༅། །ག་ཤནའི་དབཔས་ལ་ཡ་བྱཅདཛངབ་ཞེས་པའི་འདེན་ལུགསདང། ལས་གཤིན་ཡིབསུལ། ཏམཚོཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་ཞེས་སོགསཅིབསལ་འདེགཔལས་བྱུང་ཤེས་སྩལ་བར། གསུང་འནའི། ལས་ཆིག་ཤིནརྗེའི་སྣུན་འདྲན་དེ 
¦ ནོས་ལོ་ཕྱི་ཡོགས་རོལསོགསྦ་ཀི་འླབངས་ལ། དང་པོའི་མགོ་འེནྱ་ཧི་ཡ་གཉིག་ ེ་ཿཚིགན་བགཉིསྱ་ཀི་ཐོག་མ་བརམ་ཐའ་གསུམ་དུ་ཡངེརེསྟེ་ལྭདུག་བརྡེམས་པའི་བྱརདའུངབ་འདྲིལ་དབགང་བསྟེ། དབངས་ཡིག་ལས་འབུངབའི་པོལམོགཅམ 
273 3 ྱདཀྱི་མནིམི་བགྲངདོ། །དེའང་སྤན་འདྲེན་གྱི་ཚེགགི་མགོ་འདྲེན་སོགསགུ་ཡའུུང་བཞི་གཤིནརྗེའི་ས་བོན་ཡེན་པངང། མནནྱཧེ་ཐོག་མ་ཡིན་པར་བཅས་དབུངས་ཀྱི་ཚིག་རོགཤན་དང་འདྲ་བར་ཕྲ་ས་འོན་པ་རྱབེདཀང་དགོས་ཆེདྱ་ིས་ལེགས་བཏིདདེ། 

¦ དབེརན་ཱུ་ཕོགས་རབགཏུམ་ཤེས་པའི་བྱསལ་ཚིག་ལ་ཡ་ཡིགམང་དྲ་བས་པ་དཔའད་བར་སམམོ། །ལསཅིགཤིན་ཇེའིབྲསལ་པྱང་མཚོ་གཉིངརུམ་ཞེས་པ་འདྲིསོབ་དཔོནམ རུ ཤཱས་མཛདཔ་ལི་འཛིགཉེན་ལཱའྱི་སོནམའི་མཛུགགི་ཕཱུན་ལསབཆོལ་བར། ཧྱ 
¦ མཚོ་ཆེན་པོའི་སེགས་དང་པོའི་ཚིག་ནང་གསུམ་མི་སྣང་བས་ཨེན་པ། མགོན་པོ་ལ་མྲ་ར་ཛནི། །སཱ་མདོག་མོནག་འབརབ་ལ། །ཞེས་སོགས་དཔྱེ་རན་དཔའྱས་བྱའུདའི་ཚོག་ཡཔའཤག་མརབ་ཤག་ཙམ་ཡིན་པ་ཡུལ་ཆེརའདབཞེགཅུངབས་དཉིད་གཞིརབཞག་ ་ 
ནསྲབ་མ་ཡེམ་ཞིག་གིས་བུས་བ་འདྭསམ་པ་ལས་སུས་མཛདེས་པ་དེམོནརེངཨཧཱདཾ། །ཡངཨཱ་ཡགོནི་བྷགང་གཏེཔལ་ཆབཧུང་པལས་འཏཿི་ཡི་ཐན་པལ་ངི་ཉྟ་དཞེ 

ཀུ་༄ཡབ།བང 


ཚཾ། ཏཾ ལོ ཧཱ 
༦ྫཿ 








ཅལ ཀི ཟེ ༤ ཆི ÷ ༧! 2 གེ ཿ འ | 
།ཨ་ཀར། གསུབ་ལནའི། འདིའྱི་དུམཚནཆུས་བགཞན་ནམ་ཨངོང་ཡངལལ་ ། 


༤༡༡༨༡༡༨༤ ༄༡༠༡༦༤ ༨༦༢༧ ར་འཁས་པ་འབ༨༧ལབཁ་བའ་འས་ལའ་ཐང་ཁ་འའཁར་ང་ལས་ཇ་ཟང་ཆ།ཏ 





ྲ་ 
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དཔ་བསྐ  ི་མམས་བཞུ། བ་ང །བདའ། ་ ལཱ 








ས་ལས འགམས འེ 


ཨར 








༡༣ 
¦| 


¡ 
རར དྱ ༥ 
རྩ ཨཿ རཿ ་ 








དཿ "་ རར །ཞྲིུགས་ཧཱའཨ་ཧ རྩ ཡི་ལང) 









` རྤ སྨར ལོ པཡང་མགས པཿ རཿ འྡ།།སུཿ ཀྲས 3 དེར 
26 འརི དཔམ 0 ་ ་ ཨུ ་ ཡས ་ཐ་ ་ - ་་ པ་ཡི དཿ པ། ཤི སྭ་པྦ་ཧ ད་ས ཟླ ¦ ཨི 





༠ ༣ །བ་སྔགས་ཇྲུགཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་པསྱྱིནཁྱིས་བརྣབས་པར་མཛད་པ་ལས། དཀྲ་བགེགས་བསྒལབལས་ུང་བའེཤཤཁྲག་གིརྣམ་པཉན་གྱེ་ཡོདསེགས་སྲུ་བིན་ཡིས་བླམབ་ལམི་མཛདཅིང་། མཆོད་གཏོར་འཐུལནའ་སྣུགསུང་ཐགས་ཡོན་ 
རཾ ཏན་པྲིནལསྱི་མཚོད་པརྣམསངམའདྲེས བརསསོརརེས་སུ་བཅདནས་འབུལ་བརམཛདྱི། འབསྱའངསམྭ་སྒོག་པརྣམས་གཅིག་ཅུ་བསྲེསནས་ཐཔ་ལྟ་བུར་མམཛད་པའི་ཕྱིརརོ། །དེསན་འདི་ནངམ་ཆོདསོགས་གཞན་འགོག་པའིདཀ འཐུབ་ལྟ་བུའང 
$ ཨཡནཏེ། འབྲུལབན། དལས་གཞན་ཡངམཆོད་བའི་རས། །ཞེས་སོགསྱེསནངབདུཿཅིའི་མཆོདཔ་དང་། ལྕགས་ཆྱ་ཝྔ་སོགས་ཐྡནསོངམ་ཡིན་པའམཆོད་པནམས་ཀུང་རིས་སུ་བཅདནས་འབུལ་བའྱེི་ད། ཞོན་དངེསསུབཤམདགོས་སམམཡིནཞེན། 
་ྲ ཤཡ་སོགས་པ་རེདྡོརེའཆདགིས་སློབམ་ཕྤིང་བསོགསནས་བཤད་བ་ལྟ་བུའེཁནམ་ཐོབ་མེདཔའྲི་རས་འབྱོམདཀའ་བམ་གཏོགས། འྱརྐནའགོག་པ་མིནཏེ།ཁ་ཟས་བཟངདགུས་རབབཀདསེ། ཞེས་སོགས་འྱབུརཔའྱེ་ཡིར། དེས་ན་ངོང་ཆེན་དྡོརེེའཆངགི་བཞེད་པནི། 
§ཕྭཞཾངཕྲ་བནས་མད་རྒུ་ཤནས་བསྟན་བརུལ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ལསཆབ་བོ་སོགས་ཅི་བུང་གངབྱུང་གིསཆོག་བརཡེ་མཛད་པཞྱི་རལ་ཚབ་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱོདཔྱ་བན་མེདཔཉིདདོ། །ཡངངོཿཡགས་བྲལ་ཤིསྦྱས་པའྱི་དོཀརརེལ་འདིའདེལས་བུང་གིམཆནདུདགོས་་ཞེས་ 
༩ གྲས་པ་ཡའ། བཡན་ཡཀ་ལེང་གཞན་གིངབང་གིས་ལོབག་བསམ་བྱུང་བར་སླདདུ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་བཉིང་དུ་མཆན་བུ་རབཏབནས་དབུལ་བ་བཅྱེའོ་ །དེ་དགགིས་མྱའེནདྱོདྲཔདྱཐུྒརམ་འདེན་དམ་བའིགསུཔལནམདོར་བམུས་རེཞིགྲབསཟིནཏོ། །འདྲི་སྦས 
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པའི་དོནམཐུན་བདེ་མིའ་བཞིན། །གཞན་ཕན་ལགབསམ་ཤུནབྲས་ཕྲ་དཚིག་གིས། །གསུངསྟནགཞོནན་སིཔལ་བདེབརསིམ། 


བ༽ སྨེས་མྱངས་རྟོབསཀྱིབྱེདཔོསམཁས་པཁེལས། །རྣམ་གསུམ་སྣྲལ་༔ཱགགིདབུངབསྲུ༢་ས། །ཡུརོགས་ཐོས་ཏྱིརྱལ་ཐབས་སྨངོ་བརོན་པགེ། ། ཤེས་དུབསྙེངརོཡིའཁོརཕོསོནའྲགོ་བས། །སྷོ་ཡོགས་ནགས་ཚལ་བསོདཔ་འོདགཤོ་ོམས། །བསོདཔསད་ 


༈གངཚ་དགའབའྱེས་ལྔ་ཐོགས་པསཌས། །སུང་ཕེགས་མདའགཞུཐུཔ་འུག་ལེགས་བཤདམཆོན། །དཀའ་གནས་འཕེམ་ལབསྣུནངའི། 





དམཆུརལ། །དྱབོད་པའིིགཝན་དངེས་པའི་ལྟདམོར་ཅེན། །སེམས་ཅན་བདྱེརརསིན་པ་དགེཔ་འདིའེ །དཟ་ཡོཡོདལཆཱནཁིགས། །ུནནསྦྱཧགས་པ་སོངས་ཤི་ྱ་བངཆུབ་སོད། །སློབ་པོནོ་གུན་བྱརུདལ་དེ་ཡོདྱངར། །ཆུལ་བརྒྱལ་ཆབབཅས་པའི་ 


ལུ་རྟོགསབསྟན། །དཔྱདགསུམརྣམ་བགདེའཛེན་ཚོགས་དངབཅས། །ཡི་ཁྲིའིཕུངཔོས་སྟེངས་ཡོངས་བཀྲས་པག །ཉི་གཙོ 





ཞྭལ་དཀུརངག་དབང་ཤེསརབ་པའི་གསུངམཆིདཔ ་ིིགསཔར་པོས།དྱ་ཡུ་བགགོདན་བྱས་འི་གྲཕན་དགས་གནས་འབགས་པའི་ུགྲཔནཞེ་བབའདིནི། རྗེ་བཙུན་ཨེཝཾ་པ་ཆེན་པྱོར་ལཆ་ཏ་བཅས་པའི་ལེགསགསུཔསི་བདུདྩི་སའཚ 
བའབྲའྲིལཱལ་ཁཱམས་རིནཅེན་དུབོད་བས། རབྱ་དུང་འདོད་བའིཉིམ་ཞེསྱ་བ་བའི་གནམ་ལོན། དཔལ་ཆྱུན་གྲུབསྟེངགྱིརལ།ཁབྱ་ཀིདབདྱ་ཡོགས་བགམ་གསུམ་པརི 


འདྱོའིསབ་བཞིན་མཛེསྤ་པིར་བྲསོ། །ཞེསམས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོནཏནྱགེ་ནོརུས་ཐུགསརྒྱུད་གཏམས་བཏྱིས་པའིདབདཕུག 






སནས་ཕུལཔ་དགེལེགས་ཐསས་ཅདྩརས་པར་གུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལིབྷ་ཡཏུ།། 


ཏ! 








༥༧ 









® ༅། །རནཉགལཔའྤཱིཿཆོགཨལ་བཟངཤིན་ལས་ལཱནྲགབ་པའེཕཀའལནསི་འྱག་རབངཔའེགདམོཞེསཿབ་བཞུགས། ༈ ནྣམ་འདེན་ཡོངསྦའི་མྱབེན་བྩེ་ཞུས་པའེནཚོ། །འགྲོར་ཕན་སྙིང་སྟོབསརིབོས་བསྲུབས་པའི་བཅུད། ྒྱལསྲས་སྩོད་པའིབདུདརིའི་འོད་ 





4 ཌེ་ཡུན། །ཐུབ་བརྟནབདེའབྱུང་ཡ་པང་ན་ུརཅིག །མཇུག་བརེན་པའིསྣྲ་བཀླངས་པམེད། །ལྷཡུས་ཆོས་འཇུམ་བརྩལ་ཞུགསམ་བསྦིབས་པའི། །བརྡ་སྫོད་གཞུངལ་གདོངྲགལྟར་སྙེམས་པའི། །ལྔའིགསྦ་པའིའདྲེནམཆོགཞབས་པདྨོན། །དག་ 
༡ཤ3 ¿ 5ུ་སྡནཡབའགླང་འཁུནསྒཅན། །རཐོང་བའིམདངས་མཐའཟླེས་པའིག་རབ་སྒྱུར་བཞིན། །དྲི་ཚིག་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་བསྐལ་སྣབའིམགྲིན། །ངྱོགསདེར་བཏེག་ལ་པྤོབམ་བརྒྱངས་མོད། །དེངསྐབསྱ་མྩོདའངཇའིནམ་གཡེངས་ཁྱང་། །འཛད་ 





/ མེད་ནླུ་གཏེར་ཐིགས་པ་ཤུནཱབ་ཐོདམའེ། །རྡུལ་ཕྲནརྗེས་འགྲོབློཅུངཆོས་ཡིནྱིར། །སྔེས་ཞིན་ལན་བཚོགས་གསུམ་ཕྲེངབ་བསྟར། །དེའངས་སྱངས་རལྱ་བེད་པོས།ལན་བྱུརྱ་ིས་དའི་མུན་དྲཡོད་ཤེལྱསི་བཞིནྷསོདརངདབདྲད་ཐོགས་པའིམཿགོ་གྲིསལ 

3 ྒུཞཱས་ར་འད་པན་འཆང་གིརིབམགས་འཛྲིནཔའིབསུནའཛིན་སྦེསཆན་སལ་བཟངིན་ལས་ལུན་ཁྲབ་པའིམཚནཆིགྲངབུན་བའྱིདདུབ་ཏདནསབརྡ་སྤོདཟིགཔའིསྐབསྱདྲིཚོགཞུང་ཤསྱི་སླས་བུའཁྱརབཔའི་སྐདདུ། ཀྱིངས་མིངདུབསྒུབ་པའིམངོན 
བཅོདསརྱཙིམ་ཁས་པྲན་མསིས་པས་པ་ཡས། དེ་ལྟརགས་པྨབེདསོལ་ཡོདདམ་མེདཅེས་ཕེབས་པར། ལནདུ། སྔོནངུས་འཕགས་པའེ་སུལསི་སབས་པའཆིམེདསེངགེ་སོགསའིས་མཛད་པའི་མིངགིམཔོན་བརྗོདའཆི་མེདམ་ཛདས་འྲེལ་དངྱལུཉིགྲཔེངབ་ 
ལཡ་ཞརཧཱང་ དྲ 1 ༽ 2"ཌ"{|ི|ིཚཚིྲཌཚྲཚཌཚཌཚྲཌནཌྐྣྐོྱྐྣ༢ྣེིེྷྣྷྐྣྱེཀེཔིེ་༽བཀེེོུགབབབབ་ 








ལ་སོགས་པདང། པོདྲ་པུལ་འདེན་དདགགི་དགོངས་དོན་བོདདུམཁོཆར་བྱཏས་པ་ས་སྱ་པའིཏས་མཛད་པའིཚགགིགཏེརསོགས་མཁས་བརྣམས:ྱྱིས་མཛདཔརྒྱས་དོན་བསྔུས་པའེཆུལགྱིས་གོ་བོདམམྱརབསངདུ་མཆིས་པརྣམས་གྱང་གཙོ་ཆེརྱགཞུངདང་མཐུན་པ ། 
ཉིདཚདམརགཟུང་དགོས་པའྱི་ཕིིརགསརབསུན་ངོས་པམ་མངོནཏེ། དཔེ་དྐ་ནམ་མ་ཁའི་མི་པལ། ཧོཿ ལས་རེན་དངཔོལ་གནས། ཨ་ཐྷི། འྲགོམེད། ཧོམ། གུནཁབ། །ཨནྟཾ། མཐའམེད། པུཞྐརཾ། རྒྱས་བྱེད། ན་བྷཿ གྭཁའ། གགན། གུནཿགྲོ། ཁཾ 

4 གནམ། སུ༢བནྟུ། ལྟལམ། བི་ཡྲ། མིགཡོ། ཨཱཀ་ཤ །ཀུནགསལཏདེདགམ་འདོམནནམསཁའ་ཞེས་པ་འཛུརབ་སྟེ། འོནྱ་ཀངྒལ་ལམ་དངྲ་རཱཔལམཞེསཔ་ལས་འཕྲོསནས། ལེགསྲདིས་ལམ། ཚོགས་བཟངལས། ཡིདབཟངལམ། འིམེ་དམམ། 

༩༤༠ ཧྤོུ་དེད ལམ། འི་མེ་ཞལ་ལམ། གཏིདྲ་གལ་ལམཞེས་པ་ལྟ་བྲ་གཞན་ཡའངདེས་རིགས་འབྱེ་བས་པའིམངོན་བརོདྱཀེ་གཞུང་གིས་དངོས་སུམཟིན་ཡང། བརྗོད་ཙུལ་ཇུང་ཐདམི་འྲད་བའུངབྷ་མསནིའགལ་བསེདདེ། རྒྱུམཚན་བསྟདཇུ་ཡོདཔ་འེདོཕྱིསྱྱས་པ་ 
ི།ཁས་པྲནམསཧིས་ལེགསབ་ཤདདགལསམདདུའྭའུངཔའྱི་ཕིར། དེབཞིནདུཉི་མའིམིཔལའང། སྔ་རཿ ཏིཡ། སུན། འོདའགྱེད། རབིཿ གྲགས་ལཱན། དེ་བཱ་ཀཱ་ར། ཉིནྱེད། །ཨརྒ་མནུ། སྙེནངྱེད། སཱདི5ཿ མི་སྦྱིན་སྒེས། ་ཨཧསྐརཿ སྣངབྱེད། 

ཱསྐ་པ། འདབ ཕི་ཀརཿ ནས་གསལ་ཟེད། བཿ རབརིཊའཇོམས། ས་ར་ཿ རན ཧརིད་ཊཿ རལན ཨུཉྟ་ར། ཚེན ཞེས་པལྟ་ུ་ག་མགད9ང། མའདམན་ཐམས་ཅདཉམརབྱསརཔསོགསཡོདདེག་ཞུངདེ་དགལ་ཡེགས། 









2༡3 








¦ ལྟ་ུལཞི། ཆུསྐདལ་དེཉདདཔོས་ལས་མིདགས་ཁང་། བོདཔ་གོབདེབ་དངའཇརདབདེབ་ཞིདབང་གིས། སངྦརསྱ་བསཱནིས་གཟིགསས་ཤེས་པ་ཉྟ་བུབདསྐདདུབསྱུརབརྣམས་གོ་བརར་བསྣན་བཙམ་དུ་ཐད་ད། (རྣམ་དབྱམདཔའིནི་པཁོན་བསྒིགསཔ 
།ཞི སྱིས་བུའི་བསྡུ་བའམཟླས་དབྱེར་ཡངཡེ་འགུར་ཏེ། ལེགས་སྐྱར་བྱི་སྐདལ་བསྡུ་བ་བྱསན། བོད་སྐདལའངབསྡུ་བདྱས་པའོངདགོས་པའི་ཧྱིར། དཔེརན། སངསྦ་ཧས་བདགྱ་ཡགའཚེལ་ཞིངྱ་སྱབས་སུ་འགྲ། །ཞེས་སན། བདག་ཅག་སངསྦྱ ཧསྦ་ལག་ ་ 


པའིམངཚོགྱ་ཡིནཔ་དང། གཞན་ཡངྱཧགཞུངརམསལས། ནམཿསཿཏཐཱགཏེྦྱཿ །ཨརྒཏཾྦཾཿ སྩཿནཾབཧཿ སྷགམདྡྷཿ ཤེས་པསྟེ། གེའཔནམཿ སྭི སཱཏཱ། ས་དྷ། ཨལམ། བཿ ཤུ་སྦོརབ་བཞི་པའོ་ཞེས་འྱདབ་ལྟར་མང་པོའི་དོདལ བཞི་པའི་ཨང་ 
ཚིག་ལནམདདུ་ས་པབྟ་སྨུམས་དགོས་ཆེད་བདཔ་འཅན་ཡིན་པ་དང། གཞན་ཡངསེང་གེའེ་གདནབྱིསྐད་དོད་སིངྷཱས་ནྟ་བུཏུ3དས་གསལྱྱི་མཚམས་སྩོར་བརྣམསལརྣམངྱེམི་དགོས་པར8ྱསསའགའ་རེ་མའོང་ཞིང། ཡངསངསྦྱརས་སྱནགྱིས་གཟིགསཞ༥ 














འཚལ་མུབས་སུམཝ །ཞེས་པ་ཉྭབུ་ཡོདདགོས་པའྱི་ཡིམ། དབའས་ཅནྲས་མདོལས། སྡེབ་མྩོཔལསནིསི་སོགས་ཐམས་ཿདདའཞེས་པ་ལྟད་ཐབ་སྦོར་གཙོ་ཆབའེདབཔགིས་གཅིག་ཚོགམངཾགབསྣོལ་བའི་ཚུལཅད་དུའགྱུརབརྣམས་ནེ། དགོས་ཆེད་དབང་གིས་ 
ཁྱས་པསྟེ། དབྱངསཉན་སྒུམདོརེམ་ཐདཀ་ཙན་ཐམས་ཅདཡའད་དེ་ལྟརུ་འཛུགགོ། །འོན་ཁྱངདད་གའངདག་རམ་ཡེན་པ་དང་ཚོག་དོནལོག་པརི་འགོ་ཉིང་བོདལེགས་པ་སྟནདཔགསཀྱིསྨན་དངམི་འགལ་བཞིག་དགོསཏེ། དཔལལཝན་དྷརཱས། མནིངའདའགོ་ཕུད་མེདབཞིས།། 
"ཁྲ ྱྲིསྲིྤྱ༨ྣྣ2"ྤ ྲ་ཁྤ་༩ཁ༩་ཁ་ོ་་༩་་ོ་ོ་༩༧པཔཁྷ།ཁ༩༧༡༤༧༡༤༤༡༩༤༧༧༠༧༤༧༡༦༤༠༧༤༡༡༡༧༡༧༠༤༡༨༠༡༥༡༠༠༤༡༡༡༩༢༤༠༩༡༤༡༥༩༠༠༠༠༠༠༠ ༡༡༠༠-༨༡-༡༡ ་”------------------------ ----- ༢ ` ༩ 9༡ ོ 
















ཨ ༄༅། །ཕྲུདཔདའིས་ཆཡ་བ་ཞིན། །བདག་གྲི་གོགསའདྲསོགནམས་བཞིན། །རིག་བརྣམས་བྲསབསནོར་བཞིནནོ། །ས་གཞི་སྱོང་བྱོད་བཞིནདུ། །ལ་ཡིངྱལ་བོརྣམ་པརམཛེས། །ཚབེརཿན་གིནུས་པལ། །མི་བདག་གཟི་ཡིས་འགོངབའནུས། །ཞེསཔ་དེལྟ་ 
ངོ བུལསོགསང་ཚགདོནའབྲེལཆགས་ཤེངརྟགསརྣམ་དྱེའགལ་བ་སྟར་སྣད་ཡངཡེ་འགལ་པ་དང་། ཡངདེཏིད་ལས། དངམོ་བཞིནདུ་བླ་བ་དཀར། །མཆོརྣསས་བཞེན་དུ།ཁའདྲམེད། །བྱིཐཞིན་དཔའབོརྗེལ་གུས། །ཉིས་བཞིནདུཨམེ་ཁྱེངགསལ། །འདིའདྲས་ངས་་ 
ཧཱཾཌཏེཡཁསརྣཡས9ྱིས། །རྒྱུ་ཡ་པའདིནནི་བསམ་པའྱོས། །ཞེས་དཔེ་བབརོང་པ་ལྟ་བུ་དང། གཞན་ཡང་སྟན་དངགསཀྱིསྐོན་བཅུ་སེཡ་པའི་སྐབས་ནས་ཧྱང་འབྱུང་བལྟར་ངེས་དཀོས་པརཔེམས་སོ། །དེདག་གིསནིགསུཔལནམདོར་བྡུས་བྲིས་རིན་ཏོ། །སྣས་པ། 


, @ གཞུབཡུགས་ཐོས་པའི་རྐུ་ཡུརྣས་པ་ཡཡང་ས། །འཇད་རྩོམ་བརྩད་པའི་གཏམཨྱི་འབབ་སྟེགས་བདེ། །སྒ་ཚདདཔྱོད་པའི་འདྲེནབྱེད་དགྱུས་རིངཔ། །མཆོགགི་སྒྱུ་འཕྲུལརྩེན་པའི་ཡིདའཕྲོག་བཞིན། །གངལབྱུངབའིབ་ཀའ་ཡནརྒྱས་མིནགྱི། །རྔོད་བྱེད་མིའགྱུར་ཕྲེང 


 པཧཱར་གདམོའླིས། །ཞོསཔསཆོས་བག་ཅལེལདམོདག །ཅིག་དོན་སྙིང་པོས་དབེན་འིརམ་ཁའདྱི་རས་ཡལ། །ཅུལ་འདིཔའབདཔ་ཡས་མྩྱེསནམ་དཀར་དཔེ། །འདིནསམབརཐུག་བངྙཆུབ་རེག་པའིབར། །དལ་འབོརྟརནྡལན་གཙུག་ཡག་ཡོངས་རིགནས། །སྨྲ་བད 
༢ ཆོསའིཉིམའྱསརྱིརབཝོ། །ཅེས་པྲལ་རིག་མུ་བའི་དབང་ཕྱུག་གཏག་སྤུལ་པའིསུ་མཆོག་སྐལ་བཟང་ཕྲིན་ལས་ཡུན་གུབ་པའེ་བཀའཡནལིའཇུར་ཕྲེངབའེ་གདམོཞེསབྱ་བའདིནི། -ྱའི་བནྡེུལཁྲིམས་རིནཆེནྱིས 
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 འིནོརྦ་ཕུ་ཞེསྩ་བ་བབུགས། 


༣༡༧༧༧༤ 





།ལ། 





ཆ གཅིག་ བརྒྱ་ཞེབཞེ་ 









༣. 


༄༅། 















།ནྣམ་དགབསླང་ 
།དོགས་བའྲིའིཁྱེར་ 


འེ །བཱ་མ་ཚོངས་སྲས་ཉི་མས་དགེ་ལེགས་སོལ། 
[རྣམ་ཨྱེན་ཐུབ་པའིསྲས་ཁྱུར་ཡགེ་བའེ་བཤེས། །གངཏློ་མ་ལ་ཡ་ཡིནགས་ཁྲོདནས། 














འདེལའྒཨཿན་འདི་སརངོས་ཏེ་མཁན་ཆན་འཇམ་པའི་པྱངཔས་དེ་ཉིད་པ། ངཔས་སབ་ཝནམ་དབངབ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་པས་འདིའི་ྒུདའདེབས་དགོས་ཞུས་བན། 


+---༡-----[------. 






9( ་༄༅། |པཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལལབབརྟག་བྱར་གནང་བ་ལྟར། ༥ ྲཱ ཟ་འ ིས་ 
ཤཱ སང་ཉིན་དནསོབ་གཉིས་ཀ་ཐུགས་བྲེལ་ཡོངབའི་རྒས། པའི་ནུབམོརམརམེའིའོདངྭུ་ངོས་ལྡིག་ཙམ་བྲིས་ནས་རྩོམ་གདན་ཤོགཆབབཅས་འཕྲལ་ནུ་གནདབུང་བའི་གསུངསློསམཆིས་པ་ལྟར། ངོནལལངདེབཞིན་ས་པྟེར། བཀའ་རོམ་གནང་ 


„.. ¿¢ ཞས གླར་ཡང་ཞིབ་དཔྱདཀྱི་གཟིགས་པས་མྱ་ཁུབ་པའྲེརེས་མངོནསུམ་ལུས་བདང་། གསན་ཡིགཡོཿ །ས་ལ་གཟིགསྭ་སབས་མྱ་པུདབས། བླམ་འགའ་ཞིག་ཆང་བ་དང་གསོལ་འདེབས་སི་ཆིགྱ་གང་གསལ་མ་ཐུབ་པས་གྷོསེ། དྙེལ་ 
43¦ ལེ ནན་རྗེ་བཅུན་དམ་བ་དེཉི་དཀྱི་གསན་ཡིགདབཔགིརྒྱལ་པོར་བརྒྱང་པ་ཚང་མ་བྲིས་འཇུག་པས་ཀྱང་ཤེས་བརནུས་སོ། །གཞནདུ་འདི་རིགས་ལཉེ་བརྒྱུན་ཡོད་སྲིད་ཀྱ། མདིལ་ནི་དའྲད་ཡོདཔ་གསན་ཡི ཡིག་བླ་མུད་རིམ་མངཔོ་ནསྤ་ཀདམྱ་བུངབས། བརྒྱུད 
༧ ཅིམྨ་བ་མ་འདྡིརམས་ཁ་བླསང་དགོས་ངེས་ཏེ། དེལཔའིདྭུ་རྲ་ཐུབ་པའི་དབངཔོ་ཕག་ནདརེ། རྒྱལ་པོ་བ་གསལ་ཟླ་བ། སྒྲ་གཅན་འཇིན། སྨོབ་དཔོ་ནོཀུན་ཕགའ་ཉིངཔོ། །པཱྟཾཔྲ་ཡི་ཏ། པྲཛཱཔདྷིཿ ཏི་ཀོ།ཏ། དྷན་ཡཱལ། 
དེནས་དིཔ་ཀརའྱབུར་དགོས་པ་དང་། ལཇབ་གིལསོང་པོ་བོས་ཐོབ་བྱ་རུད་ཏུརྱབས་པ་ལེག་སོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚགས་བཅདབཿས་ལགས་སྐུའུས་ཅེནྱགི་ཆུལ་ཅུཐིས་ནས་ཕུལ་ཡོདཔས་དཔགཟིགས་པས་ཁབ། ཡང་སྫོལདཀཿྱེ་ཆོག་དཀོན་མཆོག་ 


ཀ་ཚི་སང་ 
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8 ༨༦ ་ 








།བསམ་པནི་གསང་སྔགས་པའི་ཟབགནད་ཆེབ་སྟེ། ཡི་དསསིའིབཉོདཔ་ལལད། །དུས་གསུམ་སཔསྦ་རུས་ཐམས་ཉདྱཀི། །མཉེན་རྩེ་ནུས་བའི་ངོང་ཉིད། །སྒྲ་བ་ཡ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྙོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ྱག 
འཚལ་བསྟོད། རླ དས་ནམཆོདཔའ་མཿ ཤྭ་ཝགསཉེར་ དཔས མགོརསོཀདལརམིདགས་ཏེ། གོངགི་ཚགས་ཞིང་མང་ཇགལན་གིགནཁྲག་ མབ་ཅརིར། ལྷག་པརཕོལ་ཆེནསཾགས་་ 
` དས་བཤམ་སི་མཆདཔཡི་དཀོས་ཏེ། བདག་བྱསེདྷསབས་ཀྱི་མཆོདཔ་པལ་ཆེརལ་སྤོམ་བ་ཆེནཔོ་ཡི་བེདབད། ཏིངཔ་ཡཛནགཙོ་ཆེབ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར། བདག་གི །རྣཾལ་འཕྱོམལ་དངས་བཤམ་བྱེ་མཆོང་འུལ་གཏནནས་འགོག་རྱའངཅེ་ཞེག་` +` 
ཡདད། ཇིིསདྲང། བདག་ཉིདྷལ་རུ་བྱཾདཔ་ལ། མཆོདན་བསོདནམས་བརྟས་ནསིག། ཅེས་གསུངས་པ་བདམཐུནཔ་སེ། བུ་དཟིགསོགས་བྱི་སྐབས་ལྟ་ར། དེསནབླབས་པའེགོཔཡོག་གིམ་ཆོད་པ་འདེའག་ལ་མཚན་སགས 
སཾ ཨན་གཟིག་ཝོནདུ་འགྲོབ་ཉིད་དུགཐུང། །དེདག་ལ་སརྒ་སི་ཞལྤ་བིདདམ་ལུག་ལེན་ཡིན་གེས་པ་ནམས་ལ་བཏག་བུར་ཡོདཔའངམཆཅེས་ཏེ། འཐད་མི་འཐདྱས་ཆོགས་སྣངབའིཕྱིར། རེའི་ཅུམ་པ་བླསསས་པའྭིསཔས་སྱིབུམ་པའྙིལ་ཡེཤེསཔ་ 
གཤེགས་གསོལ་དགོས་བགོརམ་ཆག་སྟེ། རྣལ་འབྱོདངྒྱད་མནཆང་ཀྱིཆྒང་སཱའིཕེ་ཡུགས་ཤེས་བའི་དབང་དུཊཏངང་ཡིན་བམ་གཏོགས་མི་དཤོས་པའི་རྒུ་མཆནཡིནའྲོ། །གལ་ཏཾགཤེགས་གསོལམ་འགོསན། མཛྭུཀརུལ་ཚོན་གཤེགས་གསལྱབ། 























སབས་ཏ ཟུམནུང་གི་ཡེ་ཤེས་པག་ཤེསས་གསོལ་བཅོདམས་དགོས་མོད། །དེའྱི་དདྲའེལབབ་དབཡངསི་འགིགས་བསསོ། །དེས་ན་མཆོད་ཡནག་ཤེགས་སེམས་ཀྱིནུལ་དུནུལ་བས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་འཤིན་གྱི་གནས་སུགཤེགས། དམ་ཚིག་ 
ད་ཞུ་བའི་ཆུ་དུ་ཅིའི་དཔབཞིན་དུ་བུར་ཅེས་བརྗོད་པ་ཉིདལེགས་སོ། །སདཱ་བྱསེད་ླགས་པལྲིརེས་ཀི་མཚོདཔ་ལ་མཚཾནསགས་ཉེ་རྱོད་ཞུནི་སོནདུ་འྭགོ་བའི་མགས་མཆོདཙམ་དང། །དྷར་དཇིབཅས་དང་། བསྟོདཔ་འཁོརབ་ཡས་སྒོལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
རང 24] བླ་ནམསྱ་བ་བ་ཡིནན། །ཡང་གསེརམདོག་བནོརབཐང་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་བཟཔགིས་མཛདཔའི་དགོངས་གསོ་ལ་གབས་ཀྱི་བམ་བྱུད་པའེ་མཚོནྲཕེངདུབངེབ་འརེའི་རེས་སུ། པ་ཀཔཝམ་ཞེས་མྣངབ་དེ་ཐླཀ་རཝརེས་བ་ཡེན་པ་འྲད་ཞས སྨྲས་ཀྱངལ་ལས་སྔརུ་ 

ཌི མི་ག་པག་པ་ལགའ་ཡལ་མཆིས་ཞེསྤ་གེབ་འྲུག་བ་གབཡིན་གསུངས་པ་ལདཞི། ཿིཤབདེབའིདོམའིཇས་ཐོགས་ས་བུབབསོགས་ཁྱིས་དཔྱེགོཉིདཡིནདགས་མདཔི་གྲེའས་ནོབ་ཡིསལས་ཆེའ།  ཤེས་རབའབུངགནས་གོ་ཚའི་སད་དངམི་འྲསྟམ་ཧེ། ངེནི་ 
ཁྱཔབར་འཕུགས་གཏོད་ཅི་འགྲེལ་པ་སོགསྦེདཝ་ཁནདེའོ། །ཡངའཇིགས་བེདལས་བཞིའི་ཕྱིན་སྲེགཏའམ་པའི་མེ་ལྷ་བསྤྱེད་སྲབས། འཐགས་པའི་གསུང་ཕབ་དང་དཀོན་ལྷུན་དཔནམ་མ།ཁའ་དཔལ་བཟང་སོགས་ལིས་མཛད་པའིཡིག་ཆར་དཔངྒལཡ་ཤེས་པའི་རུལ་ 
ཅུབྷཉིས་པའི་བརཙམ་ཡས་མྲ་གུབསག ལགལ་ཞིག་སི་མས་དབའ་སུམ་བཅེགས་བྲོམ་པྱའིཿཧི་ཡཧ་གྲསུཁ་བཅོདབ་བཅས་དགས་གསུངས་པ་གབཡིན་གསུང་བྲིས་གནབ་ཤེས་གསུངས་པ། ཡནནེ། མཆོག་སླུབ་པའི་བདགམནུན་ཡ་ནི་སེམས་དཔའ་སུམ་བཟེགས་དང་ 
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༄༅། ` །སགསྐྱ་རུབྱི་ནརབས་བཅསངེས་པརདགོས་ལ། སྩེནསྲེག་ཁངས་པའིམེ་ལྷ་ལ་དབང་གི་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པའིཆུལ་ངུ་ཏསྟེམ་པའིངརགྱེས་ལྷ་ཡན་ཡགབཞིརྫོགས་ཀྱིས་བསྐེད་ཐིན་པས་ལས་རྱྱབ་སྒྲབ་པལ་དེཅམ་གྱིས་ཆོག་པར། འ་ལོསོགསྱི 
ཡཾ་གེར་ཐང་མེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བཅིང་དབངདྲུ་བསཞེས་པ་ཅམ་ལས། སེམས་དཔའསུམ་བཅགས་སོགས་བསོམ་པ་དངས་སུམ་བཤད་བའྱེ་ཕིརམྱ་བས་ཀད་ཆདབའྱི་སྨོནམེདལ། འོན་ཏེ་དོར་ཆེན་དརེའཆང་གིས་འཇིགསཔེད་གཏོརམའི་ལསྦའྱི་སྐབས་ནས 
མཇུན་བྩེདལ་ཇྲིཿཱཾ་ཿས་གནས་གསུམ་བསྲངབའི་བརྱསནས་ཞེས་འབྱུངབ་དང་འདྲབའིའགྲོས་ཀྱིས། དྭ་ཉརཕལཆེརྱིས་སྦམགྱིན་འཐུ་པ་འང། རྒྱས་པའི་ཡན་ལགཏུའཐྱུརབལས་གཞནང་མི་འཁུར་རམ་སྟམ་སྟེ སྔ་མ་ལྟདནཆདོནམི་འཇྱུང་པར་ 
ཡིད་ཆེས་ཡུང་ཤིས་ཁཐཔའི་ཕྱིར་དང། ཕྱིམ་ལྟཔཡངམ་འཕྲེལ་བའི་ལྷགསྐྱོན་མི་འགྱུམབརཕིགས་པས་འབུབ་པའིྱིང་འགལ་མེདཔོམ་ཉིས་དབེན་པ་ཉི་དྲང་རོགས་བརྩ་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནིགསུཔལན་ཅུང་ཛའི་དོནཅུང་ཟད་སྤེངཟིན་ཏོ། །སྨས་པ། །རྟོག་པའི་ 
རིང་བུར་ཀེ་ཏ་ཀས་བསྣུན་པས། །གཟུགས་བརྒྱསྣང་བའེམང་བཞིན་བགྲངས་པ་ལྟར། །ཆོས་ལ་འཕྱང་མོ་ལུག་གེས་བསླདཔ་འེགཞད། །དཔྱདགསུམ་གཏམ་གྱིས་ངེས་པརགཏན་ལ་ཕབ། །འདིརཿཔད་ཀེ་པའིསྙུས་པྱངསཟློ་ཐྲོམཁྱིས། །སོམ་ཉིའི་སྦིབ་ 

ཅེསྣ་ནམ་པརདྱ དྲ་ལནམ་ཁརམ་དོདབམཛདང་འི་སཔཡན་དོགསཔའི་ཅོག་བྲགངནོར་བཞེས་བཔ་འདིནི། རྒྱལབ་གཉིས་ 

















པ་མུངས་པའིཕ་མོའནས། །གཙུག་ལག་རིགཔཱའི་གནས་ཡུགས་ཡོངས་པིགསེ། །འཐལ་འདོམས་པའྱི་རལ་པོཉིད་གུར་ཅིག། 











༨. ༢༦ 


 པེ་བཙུན་ཨ་ཝིཔའི་ལེགས་གསུངས་བཿ་ཅིས་འཛོཔའི་བླཅི། བཤགི་དབདཔོ་འཇིགསྦབལ་ཡོགས་ལསྐ་ནམ་པ་ལ་བའིལ་དྲཿངས་ཅནཧེམས་པའིཔངཚོའིཝེའམ། ཱལ་བིསསརནཆེནཞེས་བོདབས་རབུང་འདོདཔའིསྣ་ཚོགས་ཞེས་པའི་གནམ་ཞོའི 
ཟྷཱྟས་ལྭ་ཡུནྲ་ཐུབ་སྟེང་གྱི་ཧུལ།འབྱཏ་པིས་ཏེ་ཡུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བརྒྱ་གུར་ཅིག། ༄༅། །ཉམསྦུ་བྱཔ་གདམས་པའི་བྱདཅི་གསལ་འཇེཊས་ཧེམ་བཟུབ་འཀབིདཔ་ལ་ནོར་བཅས་བཞུགས།། སྣ ཕུནཛོགསམཁྱེན་བརེནུས་པའིཡུན་ཕན་ཟེན། །མིདདཀྱིལ་པ་ 
1 ༥སཚལདུ་ལུངཔའི་ྲལ། །ུངརྟོགས་ལ་པསྟེངའཕྲོལ་བའིའཁོརལོའིམགོན། །སྒྱུབས་མཆོག་བླམརྣམས་ཀྱིས་གནངབ་སྩོ། །འཛམ་ཐུའི་གླེངམཆོག་འེགས་བྲིས་ཕྗེང་ཕུའིནད། །དམ་རྟེནཧུ་སྩེས་འདབམ་ངརྒྱང་ལྡནགྱིས། །དགེ་ཚོས་ཉི་འོད་འཐུད 
༼༢༥ ལྭ་ལོོ་བཅན། །སུབསགསུམ་སྔོན་པའི་གེ་སར་འཛས་དེས། །རྟུག་པརཔག་འོད་དྲན་ཤེས་བྱརནུ8བའི། །ལམ་ཙཾརིམ་པའེཞལ་གདམས་བདུདཊེའི་ཐིགས། །དེཚུའུངྱུདཡཆྱེ་བའེགསོལ་འདེབས་བཅན། །ཡི་གེརསོལ་ཞེས་ལན་འུའདིསར་ཞེང། ། 

དགྱིསོ་རགངཔེན་ཐོག་མ་པའདི་ཙདབསམ། །སྱབས་མཚོག་དེབཞིནག་ཤེགས་པམས་དངབཅས། །མཁའ་བབབཞུགས་ནསཁྲགོབའ་ལེགས་ཉེས་ཚོགས། །གསལ་ལེརསྦྱའད་ཤིན་ཡོད་སུམ་དདཔོསབ། །འཁོརཔའི་སེགནས་གདྭདྱམེས་བུར་ཀྱང། 
སྦུགབསྡལའུངདངའཇུྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི། རྒྱུན་ཆདམེདཔ་རཏེནབཨི་ཁོརབ་ཡི། །ཕུནཚོགས་ཉྙིངཔོམེདལས་ཡེདའབྱུངབསྐྱེད། །དེལས་ཐརཔའིལམ་མཆོག་སྒུབ་བཞིརྟེན། །རི་ཡུས་ཤིནམོདངེནེ་ཡངནས་ཡད། །ཇོབདའདཀའབསད་ 
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༢ ཆུབ་སེམས་སོགས་བསྒོམརྒྱམངཡོདྱད། །ཉམས་ལེན་གཅོའྭོརུརོམཁའ་སྤྱོདམའེ། །སྐབས་སུརྒྱས་པརའབྱུང་ཕྱིམའདི་རམ་སྡོས། །ལམ་དེའེསབས་ཡུལ་བླ་མརོ་རྲཆོས། །བླ་མ་དཀོནམཚོགག་ 
¦ ཁྲོག་དྲངས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱངཆུབ་བརངུ་སྐྱབས་སུའཕྲོ་སྟ་མངྱ། །ཚེརྟཉས་ཕམརྱསུར་པའི་སེམས་ཅནརམས། „ །སྲུག་བསྔལ་ལས་བརྒལསངསངྱས་སརབཀྲི་པྱིར། །རྣལའྱོརམ་ཡེལམ་འདེ་བསྐོམ་སྙམདུ། , །བདག་དངའབྲོབ་ནམ་མ།བའ་དང་ 
/ མཉམ་པའེསོགས། བུྱངཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱ། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདའཁོརཔ་སྔུག་བསྡལབྱིརྒྱམཚོ་སོགས། །དྡེརེས་ཝིག་སྱཾདདོརསེམས་ཤེསན་བསོམ། བྱིན་རླབས་འབྱུད་གནསརླ་ནའིརྣལའྱོར 
ˆ” པུཏིདལ་ཕྱབས་གནས་དཀོནམཆོག་གསུམ། །མལུས་འཇུས་པའི་བདགཉིད་ཡེན་བསམསནས། །རའི་མྱིབོརཔདྨདདཟཱ་བའིསོགན། དུསྲགསུམསདཧརྒྱསྲམས་ཅདཀེ་བདག་ཏིདབྲམ་དདརྡོརྡནལ་ྱརས་སོགས།. 





༄༅། །ལྟའིཚོམཛུག་འདེད། །སྣི་གྲོངཞེབྱ་སུབ་པ་གཡཆེེ། །མིག་པམ་དགེསངན་སེང་སྡགབསལ་བྱསེད། །མཐོརསན་ཡངབདེམདྭམུག་བམལ་མང། །དེསངས་དགེ་བའེཨསྦྱཉིས་སྦྱིབ་ཀུན། །བདེབ་ཐོཔ་ཕྱིརཅྲནུསབླམབ་ 
སེམས་བྱསད། །དེབཞིནའཁོརབའིལསནི་འདྱི་ཕི་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་དྲུམའིའབྱུཔགནས་ཤེས་བྱསནས། །ཚེའདེང་ཆགས་ཞེན་ཚུངབའི་བློ་སྱེསན། །དགེ་མྩོར་གངབྱེད་ལམ་དུའགྲོ་བ་ཡེན། །དདུདསེམས་ཅནརྣམས་ཡ་བྱམས་སྙིདརྗེ། །ྱད་ 















སུམའདུས་ཤེསྦྲ་པསནས། །རངདང་ཕམས་ 





རནི། །མངུནན།ཁརཿ་བའྲེཔམདྡརེོས། །གཅིག་ 
གསོལ་བ་བཏབ མྱ ཧྤབཞམ་སཁ་ཤ་པོཆའྲཁིསོགས། 




















ཞསརདལཐིས་པའ་བསམ། །བླམ་པང་སེམས་དྲེརམེདའདྲེས་པའི་དང། །པཔསེམས་གས་སྟོངཅུ་འདགདྱཔེརམེདབཞི། །བྲམ་སྲ་བཞི་ཐུཿའཇུག་བདགཉིད་དུ། །གདོདནས་གནས་པའིའང་ཞལམ་བཅོས་ལྟོས། །རང་གི་སྙིངགའི་སཱག༥ 
པཱའོདཟེརྱ་ཡིས། །ལུས་སྒྱདསནསརྣལ་འདྱོདམརབསྱུར་ཞེང། །ལྟེ་བར་མོ་བཾསོགས་ཁྱིས་གོཆ་བཅེདས། །གཞན་ཡུས་སྱངསནས་བསྒུརབའདདཁྱུས་བཞིན5ྱ། །པྭས་འོདའཔོས་དཔའ་བོ་དཔའམོའི་ཚོགས། །ཡྱུན་དྲངས་འཕལ་བསྙིམ 
268 /5 གིསྙིངགར་ཨཱ་ཡིགཉིསབརེགསསོགས། ནས་དངྱལབྱ། །དེནས་བདགནིནྣ་ལའཕྱོརམ་ཡེ་སྤུ། ཐུགསཀའི་སྔགས་ཕྲེབསས་འོདཟངབ་མྲུའེབུགནས་ཕྱིའབྲོསསོགེས། ཕྱི་ཐུགས་ཀའིབཾ་ཡིགལས་འོདཟེརསོགས། །སྣང་སྟོང་ཅུང་ཐདསེམས་གཏད་བསྐྱདརིམ་ཡིན ། །གསང 

༧༩ ཕུགས་ཟབ་མོ་དག་་་བླསས་ཡིདབླཝས་དང། །བསམཡི་ཁྭཐཱ་པཤྲི་ནལ་འོའཱད་ཡད། །མི་དམིགས་བཏང་སྙོམས་སྦྱོདཝུགས་གོང་དངའདྲ། །སྩོད་ལསུ་ཉལ་ལྲངམསོགས་དཀུུས་ལྟརབྱ། །མདོརན་རྒྱུན་དུཉམས་ལེན་སྙིངཔོནི། །བཟླས་ 
གས་ཀའི་སྔགསྲ་བེངལསའོདཟེརཿཕོས་སོགས། ལེབའྲི་མགསཕེབལས་འོདཔེཔའཕོས་པསཁམས་གསུམ་སྟོད་ཅུདསོགས། པའི་སྐབས་དང་སྱོད་ལམཐམས་ཅདདུ། རདདཔྣམ་དཔའེདདོན་པོཐལསཿདྡེབྱཿནམའི་སུ་སོགས། །རད་དངྲ་གོགས་སགས་མིགར་གང་སྣདྲབ། །མེ་ལོད་ 
ནང་གིགཟུགས་ལྟརརྣལའབྱོརམ། [སྒམལའི་མང་བཞིན་དཔྱད་ངོར་སྟོང་པ་ཉིད། །ཐུང་འཇུག་ལྷ་སྲུ་གྱྱུ་མཆེན་པོར་བལྟ། །རྣ་བར་ཐོས་པའི་བཐང་དནསྒྲ་ཐམས་ཅད། །ཨོགསུམ་ཝན་པའིགསངབྲསགས་ཏྲིས། །རང་བཞིན་དྲ་པདནྲ་བགསོང་་ 



































¦ མཆོག་བསྒོམ་པའྱབིནྱ་ཱསྔ་མོའོས། །ནམ་བནྙཏོགྲབལཉེ་གཅིགསེམས་གནསཔར། །གསལ་མྱ་དབངཅཔིཞ་གནས་ད དང། ཚ་གས །བདག་འཛིན་ཏོན་མོངས་ཞི་བརྱབན›ཧིསླ་འོབས། །མྤིན 








ལྱུའཡེན་ལ་སོགས་དགེསྤྱོར་གདེད་ཁྱད། ༈༣ུཉད་བདྱེ་དུརའ ༨ཡིགས་ལམ་ཆག །སུ་ཡར། ཤགས་པར། །ཕེགཟེནམས་དུའཇཛུག་པརྱིཧྱསྦ་རོབས། །ཞེམཱས་ཅན་ཐམསཅདཚརབས་ཕམར་ཤེས། ེ་ཡི་ྲིན་གཟོར་བདེ་འདོད་བྱམས་པ་ དང། །ངན་སོང 
ཞཛོརཐའི་སྦུག་བསལ་སལ་འདོད་འི། ཚད་མེད འརྱིན་ཡིསྔརོས། །ཞེག་ཆེན་ལམ་ཡིཙ་བྱ་བངཆུབ་སེམས། །བདག་གཞན་འདེ་འདོདསུགབསལམི་འདོདམཉམ། །བངག་པི།བདེ་དཔགཞནྱའི་སྡུག་བསྔལ་ཤར། པ་ལས 






སཾགས་པ་རོལཕྱིན་དྲུག་གྱི་ ཡོདགུ་ཡིས། །ཆོགས་གཏིསྤྱ་ཧ་བཚོའི་མཐ་བསོན་ཇོབ།ས་སངསྦྱརས། [ཡ་ནུཏནད་རའིགཏེརཆནམདོ།སུ་རནས། །ཉྱེ་དམུལི་འདདཔ་འི་རེ་ ོད ་ཆོངས། །ཡུདཔངཆོས་ །བྱད་པརཾཚོག་ཅིག་མངོན་པ་པའཚངརྱའི་ཐབས། [ །ྒལ་ 
འབྱོརྦཾཐ་མེདཉེ་ལམ་བྲསོལ་བ་ཡི། །ཝྔ སྔོནའགོ་ཚོགས་པསུགསང་མ་གཞིབྱ དྲ་གོགསའི །རྣལ་འདྱ་བསྒོམ་པ་གེགས་མེད་ཏིད་བྱིན་རྤོབས། །རདག་ཞན་སྣྲངཔཔའིདངོས་ཕོལྷ་ཡིསླ། །མེ་ལོངནངགིགཟུགས་ལྟར་སྣངབ་ཡེ། །རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་དྭབེརསེདབསྐོམས་པའིམཐུས། །སྦུལ་སུས་གཞན་དོན་འྱུའ་བརྱིནྱ་གིསྣ་ཆོསས། །མདགཞན་བརྗོད་དངྲ་གག་པ་སྦྲ་ཡིཚོགས། ཡི་དཔྲ་གས་ཨིག་ོ་གག་སོངདག །དཧེརམེདབྲགཿའིསྒ་འབྱཕས་ཤས་པའི་མཐུན།། །ཆོསོ་སྒྲ་འགག་འེད་ 











ཞིས ཁུ  ་ 





༠༤༧༡ 








: ཞདཧཾམ་བྲསམིད་གྲཿ ལཿ །ཡུལ་བསམཉྲོནལམ་དགུ པགས གོ ་ལཔའི་ 7 ད་ད དམ་ཐུགསྔ་རིཆེ། མ་དང་མ གྲང 
རྤ ཐཏབ་ཡུབས་ཐླུ་ཚུར་ཤིན་པར་ཤོག །ཅེས་བ་པག་གིས་བཛོདདའདིཉདདི། །ཡཁལསཔོད་ཡུགས་རན་པསོགས། ། མག །ད་ ས་དཔེ །གུན་ཨྱི་གསོལ་གདབ་གདོན་བུར་བཏུབ་བར་བྱིས། ༈འདིང་སྒྲས་པ། 
དེད་འདིརྡ་དུན་ཡོངྱ་ཞུན་མོང་ཡིན་པ་འལམ། །སླུབ་ཐབས་རྣལའོརཔརྗོདཔ་དབུས་བསྟན་ཙམ། །དེམིན་གཞུང་དོན་བརྫོད་བྱའི་ཧིཔོའི་བཅུད། །མེད་ཐབས་སེད་པའི་གནདའགགཔརས་འདི་ཀོ །དོན་གཉེལཉམསྦ་བང་གདམས་པའིྲ་ལི་ལ། ། 











གྱ་ཧུ་འྲ་གབ་ 








།གསལ་འདེབས་སྟེམ་པྲསཔ་འེདབརྒ་ཧིདཔལ། །དྲིས་པའི་དགེབས་མདོ་སགས་ཐེག་པ་ཀུན། །འཐོལ་འདོམས་པའིཉིམ་ཉིདྱཧཱརཆིག །ཅེས་ཉམས་སྱུ་བངྱ་བརགདམས་པའི་བདུདཅེ་གསོལ་འདེབས་སེམ་བསསུ་བའིདྱབ་ི་དཔལཨོདབཟས་་ 
པ་འདོན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྕས་པས་སུ་སོངབ་འེ་ཕོད་ཡོགས་ཆོས་འཛིནམ་ཧན་གིངོར། རྡེ་འཛུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོའི་རེང་ཡུགསཀྱིརྗེས་སུ་སློབ་པའེབནྡེཚུལ།ཁྲེམས་རིནཆེན་དུ་བོད་པས། རབཀྱུཔའདོད་པའིཉིམ་ཞེས་པའི་གནམ་ལོགསརཚེསསུ 
¦ ལྷུནགྲུབ་སྟེངག ིརྒྱལ་ཁབཉུ་པྲིས་པསར་མངྒལཾ་ཐ་ཝ་ཏཱ། ༄། །དགེ་ཚོགས་བངཆུབསིངཔོའིཅུརསྨིན་པའེབསྟོབསྨོན་ལམ་ྱི་ཚིག་སསུ་བཅདཔའི་བང་ུབ་སྦྱདཔཞི་གཞེར་འཛུར་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། # སླནཁྤིརྦད་སྷཾད། ཕོགས་བཅུའ་ཞིངགིརི་མཆོག་ཆོས་རཆེ། །དྲེསས 
༩ གདུང་འཙོབ་དོས་སྒོགས་སྲུངམ༢བཅས། །དགེབ་ཡོངཊབསྔོ་སྱུམཁིརྩེ་འརྔོའི་ཀློང། །ཡྩོནལམ་གུབ་པའི་བདེརདཔ་དདགོངས་ཤིགཀྱེ། །རཾང་བཞིན་སྡོས་བྲལཆེསཉ་གྲྭདདུ་འཐད། །དགེས་ཚོནརྫོགན་པའེལོངས་སྲུ་གསངབའི་བདག །འགྲོའདུལ་་ 
ཐབས་མཁུས་སྩ་སྲུ་པརྨའབྱུང། །རམ་གསུམདབྱིརམེད་ངེས་པའིཐལ་སྐྱཔཿཅིང་། །མཁའ་ཡརྣཔགཅིག་ལས་པཤབྱེད་སྣོད། །ངེསྟེད་གྲབསརུ་གཟུགས་བརྟན་ཏོ་ཞཔ་བཞིན། །སྟོནབ་མཆོག་དང་ུ་འད་དདཀྱི། །ངོམཚརཔཀོདཔ་ལེགས་བསྟུན་ 
གསུངས་པའིཆོས། །གསུ་པབ་དུནྱི་ཡངརེ་ཆུད་ཝཾ་ཡེ། །རྗེས་འབྲངགཞི་ཡམ་འབྲསཐུས་བསྡས་པའེཚེས། །གུརྨྱེ་བསླབབྱརསློབ་པའེཕྱོགསཀུན་ལས། །རྣམ་པརའགལབའིནོངས་པ་གངང།ཡོད། །ཡོན་ཏནཞིང་སུདྱ་ཡིདངགསངབ་ཡེ། | 





























































; ཨྡནཡས། ལཿ གས བཿ 1 | །བྱའཤཿཡྲ་ ཀྐ ་་ དཔའི ཤན་པ ནམཆོག་གཞུམ། ཡུམ ྫི མམས མ་དམས་ 
༠ བར་གཅིག།འཛངཆབྱིད་བའ་ཐབས། །གསུང་ཉེན་ལམ་ཉྟོནདྡོངེ་སློབ་དཔོདོཡ་ཛལ། །དེས་བསྟནཞེ།ཁོ་ལབཿཕྱམས་ལྟག་པའེལྟ། །བཀའ་གྲུདདམ་ཅན་མི་འལའ་ཤོགས་བ་འཤེག །ཟིམ་ཅན་ཅིག་ཅར་ 











ཧྲ་མ་ཁགྱབ 





ཐོབཔམྨོམ་པའི་ཚོགས། །ཉེས་མེདབྱསཔཞིངབགམེདའགལབས་ཚེ། །ཉེས་མུང་སུནཅིག་མི་ལ།གས་འྱདགེམསྱཀིས། །མཐོལཚངས་དག་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །གཞན་དོན་ད་ཡིདྱབདཆུབ་འདོདཔའི་ཞོད། །ཆོསོ་ཀུནོསྤོ་བ་ལྟ་ཁ་བསྦྱཅུད་སྱངས་ནས། ། 
བསདྡ་ངོགསྣ་རལ་འྱབོརབསོམ་བརོན་སྔགས་སྤོད་ཀྱིས། །མཐའཡས་ཡེན་ཏནརྒུདལ་བསྒྱ་དཔརཤོག །སྔགས་སྱོནནུས་པ་གྲུབ་པའེ་གོམརྨབསཀྱིས། །དཔག་ཡས་ཆོགས་གཉིས་ནོར་ལིན་ཡོཔས་གཞམ་ཡ། །བརཅདྷཏོབས་ལ་ནྐརཔའོག་བཅིངབ་དང་། །ཡོནཏ 
3༠4 75 མི་ཐདཁབའཇུག་སྟོབས་རྫོགས་ཤོག །མཐར་ཐུགཆེམཆོག་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གནས། །མངོན་གྱུར་ཨྲུ་གསུངཐུགསྱྱི་གསབཔ་གསུམ། །བཅམ་ཅྱིས་མྲི་ཁུབ་ལུན་ཐུབ་ཡོན་ཏན་ཧིས། །སེདཔནམ་གནས་གཞན་དོན་འབུངབར་ཤོག །དྲེ་སིདྱ་སེ་བརབིགས"་ 
༥༢) བཟདྨ་དྲོགོས་གསལ། །ལྔ་རིག་མཁས་དངྭ་གུབ་བསྡརེས་བབུངནས། །མདོ་སཱགས་གདམས་པ་ཐརཔསཆོགགི་གསོས། །བཏངབས་འཚོབའི་སལ་བཅན་གྱུལཅིག །བྱིནྨ་བབས་འཛདམེདདཔསྔ་གི་འདོད་འདོ། །གང་བཅོལྤ་པིན་ལས་ཐོགས་མེད་སུབྱཔེདཔར། ། 


ཆེས་ཆེརབམགས་པའྲིདམ་ལྷསང་ངོགས། །བདེན་པའི་སོབསིསྨ་སས་དོའགཊ་གུརཅིག །ཡིདམཐངདཔངབོ་མི་བདག་ལྟོསའབྱེ་སོགས། །འཛིགཏེཊཙེརྦ་རོམ་གུནྱིས་མཆོདྱབས་པའི། །བསོདནམས་ཕུངཔོམཐབ་ཀསཐོབྱགུ་དབ། །མཆོག་གསུམ་བཀ་ཤིས་་ 


༨ 


 དེས་འདེར་བདལགས་ཤོག །ཅེས་འིནཆེན་བམས་ལས་གུབ་པཞྲདིནེདབ་ཤགས་ཆྱུད་དད་རྟེན་དུབཞེངས་པའིངགེ་ཚོགས་བྱངཆུབ་ཏེཔོའིརུརཡཱིན་པའེབསྡོ་བསྨོན་ལན་ཙྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པབྱད་ཇུབསྩོད་པའེགསེ་རའགུརཞེསབྱ་བའདིནི། དདགསུམ་ཉིང་གིནོ་ལན་་ 
































དཱ ་ 











306 







ཡ་པ 





༨༡༡༩༢༧༢༠༢༧༡༠༩༤༩༤༧༡༡༠༤༤༢༤༠༧༠༠༦རཁའ༠་༢༤ ༡ 




















རྨོ ཝོ སཀེིྲིྗིིྫིོགཨ ་ 6 ཏྲཱཾ 
༢ཅ། །ཝརྙི་ཆཱི རུ ན་མར པིཛ་ཡ་ ཛཱ 


ི །བགེའ བནནོར་རལྲ་གེར དདྷཉན་བཞིངམ་པ་ཡས་བཙུམས་པའི་གེངབ་དབར་ཡིར་གས་བཞིསྱ་བ 











པདེ་ཡཔཧྱསཔེ བྟམ་འ ཅརྦཛཱ་ཨུངཾ 5 བའཇུན་ 


--~-----~ཁ༨༡༨༡༠༧༥ལཁང་༠༩༠༠༧༡༩༧༤༤བ་འང་འབང་ཁ་ཁ་ལབ་། ཀའ 





ནྡ རཾ 
བདུག་པ 
















































































ཛ ¬ ཨུངྣཾང་བྱཧདྷོང་ ངང་བདུན་པ་ནས་རེེང་པའི་ 
ཛེས རྩི་ས ནི 7 འི ༩ འི་ཚ པཿ ཇཟ་ རྩི 
363 ལོའ ཐ༣་ཐླ་ཐ་རེཐ་ཁིའ་ལི་ འམ་་ིལྦ་སི་ཁགེའི 


༦༩ ཡཿ གཿ ཨཱ ཞུམ རུའྲབའིལ་ དྷཱ ཡཕལཱ་ཡྤ པྱ ནུམ ཌ དཱནཔཾ 
| ༄ ༄༅། །གང་ཞིག་མངོན་འདོད་གསོལ་བ་བཏབཙམ་གྱིས། བས ཡདོནསིང་པོ་སེར་ཁོང་ཡེདཞིན་ནོ། 

















པའི གེའི་འ ངཆིག་བྷརགོ་གཉིས། ཨུག ངོགས 





ས་མངས 
ར་ན མདས 


ཡུ་གེའྲི་གངས་ཆག་འདྲུམྲ་དུག་སྟོང་བཞི་བྱར་གློངག ས་ང་ཐོསོ་མ་ྲིཨམསྟོང་ིས་པྩ ེསརསཞེ་བདམ་ིཔའིདུ་ 


ཙ: སརསྟརྡཿ ང་འན།ཉིབ།༅ ˆ: སྱནཱ 7 
_ །མཛུངས་ལས་ཟླ་གཞནསྲིདན་མཆིས་མིན་པ། །སྱབས་མཆོགའ་ངོརཡོའ་མགོནགྱིསརྟག5ྲུངས།| 













༡ ༣ ཤོ 
ཐྲི ལ་ཝང ༄༧༅ 






































ཉ༠༨༧-༠-༤༡༩༡༡༡༤༡༤༤༧༦༢༤༤༤༧༡༡༤-༨༤༡༠༡༤༥--༧---༤- 


ཐུ ༧ ༥ ཐག་ཡུམཚོགསྲ་ཐུངདགྱ་དགཏརཉད་ ཨ་ཤལ་ཡ་ཕྱིལརྱཡིབ་བྲསབས་པས། [དགེ ཛ་ཛ འ་འ པོར་འི་མངབཞེན་སེད་གྱས་སླ་བྲབ་ ལཿརོད་པརའཐགས། །ཨུངསཏྟོགསུ་ཡོན། ཏ་འནཨཅིད་ཡིས་ལེགས་གསུངསསྦུང་བའིངསློས་” 
3 འཱས། ༈འཕྲོ་ཉི་དམའི་ རིག་འཐིབ་ཕུའི་མུནའོགས་འབྱུང་ ཀྱསའི་དབངསྱ་ཕག་འཆལ། །དེཞྤཨཿཿི་མེདཔའིེནསདྱཾཿོན་མཆོག་པའི་ྱུ ཉུ་འཕྲུལ་གྲར། ནབས །སས་འདམས་པྱིའུམཅིམཁསསྱི་ །ཡཱོན་མེ་དཚཾསྱྱི་ 
་ སྣྱབཅིན། འབེདཔོ་འབགས་བའི་སུལད་ཉོཿའི་ཝོངས། ༼ རཿ འཕྲེག་སསྣ་གུབ་མསསཀིབགཝ ཛཿ དིན ཤྤཔ།པསཡསིནདད་ ས་ས འཔག་ཡས་རིན་ ིཆེན་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོཉིད། །པྱངཆུབསྙིང་པོ་མངོན་འདོད་བློཕབྱ་ ཡོ 
དྲལལ་དབང་ ིཚགས། ལ་ཐ ༼འགནསམ་ཆགྱལནཔོས་བསུབས ་གེས་ཐགས་ལྔཞིདཔལ ཉནཔ་བེད སུ་ས་ིམས་ལསམམལས ུཔ །འཇམདཔལ་སྙིངཔོའི་འིབསུགསའཁོརབམཐ་ 
° ཉན] །མཆུཿདེཞེ ས་ས ཏོང དྱཡིདཔ་བླགབ་གསུམ་ཅུཔ་སེ།ལྷ་ས་པའི་ཡོགས། །ཡད་།གལསན་པ་འིབ་ཤདྨཱ་ཡ་ཁ་ཨ་ཡས་ཡིད། །དདུག་ཆོསུདསྱུ་ཡཡི་ཉན་ད།འར། །སློག་སྲོདའོརོ་ཟུངགིས་ 
_ པུཨཡ ལའ །༩༩ཡཔྱརབཞདཔ་ །འེནུ་མཚོར་འཅ་ཡཾཨ། །ཨཧིཿ ཊུཝབ་ཞིསར ཉིན་བཞིན་དྲུསཛེས། [ལོཤཿདགེ་ཞྡ་ཨད་པ་འེགྲ། ག་ཡ་ག་ཤངཾ། །གཞཡའ་ཕུ་ངྒུ་ནྡོ་ཡཿ གསོག ཅཱ ས་འིབའི་ཡས། [ཤཱྱུརོགས་ལྡིག་པའེུཔྱིར་སྤངབྱཉིད།། 











































ཞཁོད་པོརློསབྲ་མུར་འཇུག་གཅེརབུའི་ལུགས། །དགེ་བཅུན་འདུ་བའྲི་ཀུན་དགའར་བདང་། །རྟེན་གསུམ་བསུན་པའེ་བསོདནམས་དཔག་ཡས་སུ། །འཕེལ་བའགུ་བཞེས་སྟོན་མཚོགཉི་མའིགཉེན། ཡན་ལགརོགས་པའི་གདངསཀྱིསམངོནོ་བ་འབསུགས། ། 
རྣམ་བཀྲ་བརྒྱྱིནཚོན་རིས་ལྟ་ྱྱེདྱི། །ཡུལ་དུམཚུངས་ལསརྒྱམ་བའེ་བཀའ་ལུང་གིས། །ཉེར་བསྟན་དྲངཕེག་ལས་བཏོན་སྲུ་གཟུགས་ཀྱི། །མཚནདྭ་རྫོགས་པསཱབྱད་བརཆ་བགད། །སུམ་བ་ཆུརབཁྱིདསཱོབའི་འགྲོགས་བཤེས་དག །བངོཕེངུ་གུསརོ༨ 
4 མགུནརྐྱེན་སྒྱོར་བར་བཙས། །རཉིད་ལྟཾསབཅས་བསོདནམས་ཚོགས་ཕྱི་རདང་། །ཆོས་དངཆོས་མངད་འདུས་ཚོགསྦྱར་བྱིར་བསྐུན། [ཨུས་པྲའིླུ་དང་འསྲེས་བའེཏབྲུ་རམ། །འཁྲོལ་བའི་དྱངཊ་སྙན་སྣ་འཛིན་བཅུད་ལེནན། །རྟེན་གསུམ་བསླུན་ལས་་"" ་ 
ཌི བརྩམས་པ་དགེ་བའེམཆིད། །སྙིངཔོཅན་འདིརྡ་རབ་རགོགས་ཤིགགུ། །དེལད་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉམའི་གཉེན་བེ་བསྟུན་པ་རིན་པོ་ཆ་དཔབརསུང་བསྟནཔའི་ཡུལ་འཁོརཆེན་བྒོརམས་ཅིདདནས་བོད་ཆེན་པོནྲགགས་པའི་ཕྡོངས། སྨལ་ལྡན་ཤིངཏའིནུན་ཡོ་ 
༩རིཿ་བཟོད་པའེ འྲི་ཀུངགསེ་རདངཝནམའྱེརུནཆེན་དཔ་གིས་གཡ་ཞིབའབབ་བའེའགམདོགས། ཐུབ་བསྟནཆོས་འཁོརླ་གིངཞེས་གགས་གྐའཡུ་ལེགསསྦྱརལ་མཚན་པའིདདོས་སློབ། ཉགརྡེདྡོརྩྱཾཧཱ་ལ་མཚན་པས་ལེགས་པར་བཏབ་པའ་གདན་སཆེན་པོ་གདདངའེ་ 















བའི་སིབྱསདཊེས་བའནོར་འཛེནམའེཆཔག་པོདི་ཆོས་སྡེ་དགའ་ཝནནརྱ་རལ་དགོན་ཞེས་བོད་པ། གསེ་པཤུནཅོད་བནབཆངབའེ་རིངཡུགས་ཁེ་རེས་སྲུ་མུབ་པའིདུས་སྡེས་ཉེ་བར་བསྟེན་པའེབསྟིགནས་སུ་གུར་པ་གཙུག་ཡགཁང་ངམ། ལྟུ།ཕསྨར་ཡོདབནསགོགས། 





















༄༅། །ཨུ་སཾངབ་ཉམས་གསོས་དང་། ནདང་ཝེབསྲ་བིསམེདཔར། དགེན་ལེ་དརབཞུགས་ཅ་ག་རིགསནསསྦ་ཅི་མོས་འདུན་ཡོདཔར། རྣམ་པར་དཔྱོད་ལྔན་འཚོྱེརཔ་ཟླ་འཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱིན་བདག་ཚག་ལེན་འགན་འདེགས་ལྷན་ཅིག་། 
༡ པས་དངསྔ་རས་ཕན་འདགས་གདནུས་དང་། གཞན་དང་གཞན་དགནས་ཀྱང་དངོས་ཛས་ཐང་ཟིང་གི་ཞལ་འདེབས་བུངབར་བརྟེན། ལྟ་ཁང་གི་བཟོ་བ་ །ཞལ་བ་བཅས་དདནངལོགས་སྒོ་ཁངདང་བཅས་བའི་ལེབས་བས་གསར་བླགྲུན་བཅས་ལགས་པར་་་ 
༧ གྲུབ་བ་ལས་བརྩམས་པའེ་གླེངབ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་བཞེང་གི་དགོས་པ། དེརརེན་ཛི་སྟར་བསྒྲན་པ། བསསན་པའིེ།ེནྱ་ཧི་བཞུགསྲ་གངས། བཞེདས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའིབྱ་བའོ། །དང་པོནིརངརྡེནམས་ཚོ་རབས་གཏན་ཙི་ལུགྱུ་རུདདས་བསགས་ པའི་ 
„¶ འེ་གསྱས་ཀྱི་སྙེདབྱེད་དམ་པས་འཕཕས་པའི་དལའྱོརྱགྱི་ཡུསྟརེན་ཐོབནས། རྣམ་འདེན་བསྟན་པའེབང་བཟངདམ་པའེ་འཇུགྲས་སོ་སརཐ་བབ་དབ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའདང། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགསྱཀུ་སོམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེདགཐམས་ད་ 
༩༩ ཧུཐོག་མུའྱེརོ་མྱབེད་དམ་གཞིམ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སྲབས་སུའབོ་བ་སྔན་དུ་འྲགོ་བཅནམིན་པནིའགའ་ཡང་མེད་པའྱི་ཕིར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྱ་སུབས་སུསོདྷནས་དེའི་བླམབྱ་བསྡོམ་བ་དང་དམཆེག་གིཚོགས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བཙིདཔ་དང་། དཀེན 
མཆོགེ་གཉིན་བཞེང་བདངམཆོང་པ་འབུལ་བ་ལ་ཤིནཏ་འབད་པརྦ་བ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ལུག་པར་ཚུར་པའྱི་བ་བ་གཞན་འགལ་ཡང་བླསབཉཏུ་ཡོདཔམ་ཡིནཏེ། མདོསྦྱ་རུལ་མཚན་དམ་པ་ལས། གངཞིགས་བསྦྱརས་ཆོས་དངནི། །དགེ་འུན་དག་ལ་ 
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སྒྱབས་ཞགྲོ་བ། །སྱྱབསདེལནེབརྟེནནས་ཁྱད། །སྡུགབསྔལ་སྲུག་བསྔལ་ཀུནའུབྱུངདང་། །སྡུགབསྔལ་ཡང་དགའགགས་པ་དང་། །བདེགཞིཔྱ་ངན་འདས་པྱས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཕྲོལ་བརའགྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་སེ 
ལས། འཚབ་དགནིཐམས་ཅད་དང། །འཇིགས་ཆོགས་ཐེག་པ་དམནཔ་ལས། །ཐབས་མ་ཡིནདང་དུན་སོངལས། །བྱསབ་ཕིརྨ་གུབས་ཀིདམ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགསྦྱ་རཆེརའྱབུངབའྱ་ཕིར། དེའི་བླསབྱབ་ལའད་མདོདདསགས་གཞུང་ 
༡ ནྣམས་མས་ཇི་སད་པསྟན་པ་ལྟར་སྩི་དངས་སོའིབསབྱ་བྷ་རབས་ལ་ནན་ཏན་ཧེས་བླསབ་པ་དང་། ནང་གཞུན་གྱི་འདོད་བླ་མབ་བ་དང་། མི་འདོད་བ་བསལ་བ་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམས་བོ་གཏད་ཅིངགསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཡུས་དངལངས་ ་ 
31“ 2 ྤུདཁྱི་སྒོནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱིརྟན་བཞུགས་བའེ་གཙུག་ལག་ཁ་ངདངསྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རྟེན་བཞེང་བ་དང་། རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་བ་འཐུལ་བདད། བནའབར་གཅད་ཏོརབརཡདདཏཿམ་ཆོག་མཆོདཔ་རདམེགསད་འྲ སསག 
དགོསཏེ། ཅིསངིརཤེན། གསུམ་ལྱ་མུབས་སུ་འགོབ་བདུན་ཏུ་བ་ལས། སངསྦྱ་རས་དེཆོས་དགེ་འདུན་དི། །ཐར་བ་འདོད་པྲ་རམས་ཀྱི་སྱབས། །ཞེས་གནས་སྐབས་དངགཐར་འུག་གིབར་གི་དོན་ཐམས་ཅད་དེདག་ལ་བཏེནནས་སླྲབ་དགོས་པ 
དང་༈ རངྱ་ཆུདྱ་ྱི་རིག་པ་སྱངཞེང་། ཨེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་སྟོང་བ་ཉིདཏོགས་བ་ལའངབསདནམས་ཀི་ཚོགསྦྱར་ཆེན་བྲ་ཚོགས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། མདོ་སྡད་བ་ལས། ཇྲི་སིད་དགེ་བའྱེ་བ་བ་ཡོངས་སུ་མ་ཛོགས་པར། །དྲེསེད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དྲེའི་ 
























ཨཿ ༄༅། །རྟོགས་སིབྱད། །ཅེས་སོཾ། ཚོགས་བསགས་བ་ལའང་གཙོ་བོར་ཡུལ་དགབ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བཏནནས་སྒྲབ་དགོས་པའེྲར། ཚུལ་དེསྟར་ཤེསནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཞུགས་གནས་གཙུག་ལགཁང་ 
£, བརྲིགས་པ་དང་། སྒུ་གཟུགས་དང། གླེགས་བམ་དད། མཆོད་རྟེན་བཞེདས་བརྣམས་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའེབསོདནམསཀྱི་དངོས་པོ་བདུན་དུ་བཤད་དེ། འཛུལ་བཡུངརྣམ་འབྱད་ལས། གུན་དགའར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལརྙནའཚོབ 
ཞང་མ་དད། །ཞེས་སོགས་གསུཔས་ས། །བདབར་མཆོད་རྟེནཞེས་བནི་སྤྲིརདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སུ་གསུངཐུགས་ཀྱིརྟེན་གསུམ་ཀ་ལ་འཛུག་པར་པཤ།ད་བས། དེ་དག་བཞེདས་པས་ས་སྦྱརས་ཉན་ཐོསྤ་འི་དགེ་འདུན་བེ་བྲ་པག་དུམ་དང་བཅསབ 
ལཡོ་གུངས་དཔགྱ་མེད་པར་ཡྱོ་པདྱ་ཅིས་གསེན་བཀུརྱ་བས་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུ་གཟུགས་མཚོན་གངབ་རིངབགྲེལ་ཁྱི་སྟིང་པོ་ཅན་བསྒྲུན་པལ་བསོདནམསན་དངུ་མཞོས་པརའགྱུར་བ། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའེམངོལས། བཅོན 
“ ལྡན་འདམཀྱི་མཚོད་ཉནརྣམསདང་ནི། །སྲུ་གཟུགསརྣམས་ལཇུལ་བྲནཅི་ཡོད་པ། །དེའདའིགངསདེ་ྐདཉི་རྒྱལ་སྲེད་དང། །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེངསི་ཡེས་ངེས་པར་ཐོབ། [གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམསྱི)དངའི་ཛིན། །ཕུནནུ་མཚོགས་་ 
བས་མཆོག་ཀུན་ཆྱངསནས། །ཐམར་ཕྱེ་དང་རྒབ་ལ་སོགས་པཞི། །སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་སངསརྒྱས་གོ་འཐདཐོབ། །ཅེས་དང། རྒྱུད་སྡེ་གོངའོག་ཀུན་དུ་བྲེས་སྲུ་ལསོགས་པསྤྲབུལདགོས་པ་དད་བཅས་ཏེཆས་པརགསུངས་པརྣམས་དང། 
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དེཔ་ཤིན་དུགྲསུངཏེན་གུགས་བམ་བཞེངས་པའིབསོདནམས་དཔགྱརུ་མེདཔ་ཐོབ་པའད། འཕགས་པ་ཕུདཔལས། ལཁས་གླའླི་ཀངགྱི་བེ་སེདདིདྷ་རམསན། །སེམས་ཅནངི་སདའབོད་ུན་དྲག་བཅོམ་ཉིདབྱརལནས། །གངགིས་ཤེས་༢ 
ཕ་ཐོསཾན་འདི་ཡིགྲབིསཏེ། །སེམས་ཅནམཆོགལླ་གེགས་ངིནབསོདནམས་ཁདཔརའཕགས། ཞེས་སོགསྦྱར་ཆེརའབུངབ་དང་། ཡངམཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའིབསོདནམསྤ་ཁིཚོགས་འཐེལ་བ་ཨང། ལཡས་བདེག་ཤེགས་ཤོངས་སྤྱུསཔན་ ་ 
འདས་པ་ཡི། ཞེས་པནས། མཆོདྷཏེནྱ་བུས་པ་འིབསོདནམསཆརམི་ཕོད། །ཅེས་དང། གོངགིགསལ་རལྱཧིས་ཞུས་པ་སོགས་ཡསྦྱརཆེརའབུང་དཞྱིཔིརདོ། །བཱས་པ། སྒྱབས་སུ་བསྟེནཙམསྲེདཞིའི་འཇིགས་པ་ལས། །སྤོབ་བྱེད་” 
མཁྱེན་བརྩེའིཕྱགརྒྱ་ིརྱོངབ། །དཔག་ཡས་ཡེན་ཏནམཚུངས་ཁྱངངེས་ལེགསྱ། །སྙཾམ་སྱཾན་པས[བདའཕགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲེན་ལས་གཟུགསརྣམསརྟེན་གསུམཁྱེ། །རྣམ་པར་ཤརདེབསྐྲུན་པའེལཡིགས་ྱསམཐའ། །ཀྲུན 
གསལ་འདོམ་པས་མཆིངས་སྟོང་པའིདཚུད། །ངེས་པརཞུགས་སྙམ་གདམ་འབུག།ུདགད། །ཆོཀི་བཤདམྦབ་ཕྲིན་ལསུརྱས་ཕྱི་དདང། །འདགཏེན་འདེལགས་གཞོནུའཐུགས་ཕྱིར་དད། །རངགཞན་ནཚནབ་ཟདླསབ་པའིས་བོནདུ། །ཏྟེནགྱསས 
བསླནཔའེསྐལ་བཆེསཆེརསྲམ། །བརསྐབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཏིས་པའེརཉེནཇི་ལྟ་རབླསྤྲན་པ་ཡ་བཞིསྟེ། རྟེནབསྲན་པའིབདགརྐྱེན་པ། སྲོགས་ལསྱེདབསགས་པ། ལསྦིམག་བཅས་དུས། བཅམས་བྲང ཁྲི་ས 





























༠ །དདངངཔོ་ནི ཇྙིལརྦོས་པའིདགེས་དོནྱ་སྱིསིཔོས་ཡིད་དབངདགེ་བའི་ཡོགས་སྲུ་ངཔསནས་དགོན་པའྱིརི་སོའི་དོད་ལནནམས་དང། ལསྱ་ཅབཀོདཔ་འགན་འདེགས་བཅས་པརྡ་འོ་གོས་གསལ་ཞིང། རིག་པའེགཙུག་ལག 
འཛིན་པབོབཟང་ཤེས་བབཅན་ཅེས་བྱིས་ཏེ། ལྟ་ཁང་གི་བཟོ་བཅོས་དབཞལ་བགས་པབཅོསནས་བཅུངསྟེདོདམ་ཁུ་ེན་གཟུངཔ། དེལ་དངོསྔསཅབེལ་འཇོགབྱསདཔའི་ཕྱིན་དག་གི་ཚོགསྣ་ནམསནས་ཞལའདེབསའྱབུང་པལ། ཐོགམར་་ 
` མཆོག་གི་སྦྲལ་སྙུ་ཕ།་དབང་ཕྲེན་ལས་པནས་དངུལསྲང་བཞི། ལྷོ་བ་བླམས་དརཁ། ཆོས་གོས། མཛོབཅས། རྫ་བཀཀམ་བསནས། གསེ་དཞོ། འཁརཏིར། བཡོའི་ཕེད་ཤག། ཆས་འཁོརདཔོན་གྱིས་རསགས། ར་ཁོད་པོནྱ་གིསང་” 
 སྲགས། དར་ཁ གྲོ་ཁལ་གཉིས། གབུ། རྟོགསཝྡནངཁག་སྔགས་ཕྱེད་གཉིས། ཡརའགགས་བམས་སྩུགྲ་ཤུབས། དུད་པེད། དུདཆག ་ཡ་ཐརནརྩཾརདོ། འབུ་དཔོནནས་ཁལ་གཉིས། ཡའ་ཟིད་བསང་སུགས། 

% གཡག །རའཞི། རླེ་འབངཆོས་ལྦནབྱིསྱིནུ་སྲངགང་ལྷག །གསེར་སྐར་གསུམ། ཕྱརགོས། དགེ་འདུན་ཆོས་ཁྲགས་དདབ། རསུཆ། ཐསིཀ་གཉིས། ཇ་སགས། ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དངགཉིས་ཀསཝཝ་ལུགས། དངཆྒསརྟ་” 
སྲབ་།  རིནཆེན་སྱབས་ཇ་གཅུམ། རུངགི་པང་ཤན། གཉེཉནསྭ་སྒ་འཐེན་དུངཆཅཐ། བློ་བེབངའསྟན་བ་རྡགདུམ། ཐམ་ཀ་གཅིག །དོནཟུབྱརམཚོཚ་བོ། ཨམདོནརྩརཱ། བློ་བབངྱར་མཚོབ། ལྷ་སུང་དརཁ། ར་གཉིས་ཐསི་ཀ་ ` 

















ཝཱ ཡེ་ཤེསཚེ་རིང་ཛྲ་སཱགས། ཇི་བར་དངུམ་བལ་དོདབདཝ། ཇྲ་མགས། རིནཆེནའཚོབརྒན། ཞིང་བེང། བོ་བཟངཆོས་ཕྱདྲག་ཁལ་ཕིད། སྣམབུ། ལ་འཆོནས་ཁལ་བཞི། ཡརྱ་ིད་མངོའོ། ཇ་སཱགས་གཉིས། ནས་ 
ཁལ་གསུམ། བྲཀ་ཤིས་སྱིདགསེར་སྐརལ། དགོནཔ་སྦྱི་པནས་མཛོ། གཡག་གཉིས། རལ་གྲི། གོ་ཁལ་གསུམ། ག་མངསནསནས་ཁལྤ་བེད་ཝ་སོགས་མཆིས་བྲ་ནམས་ཏེ། ཉེབརམཁོ་བའཉེར་བྲགོགས་ཐམས་ཅདཚང་་ 
ཧཱ བརབསྟརརོ། །གཉིས་པ་ལ་སྩི་ྱི་ཐུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། བྭ་བགཏ་བཀརབ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། བདག་ཅག་གིསྟོན་མཆོག་གུན་གེན་ཉི་མའེགཉེན་འདི་ཉིདྱའི་བསྟན་པ་ལྲ་བིས་འཐུར་གཉིས་གྲ་བིསྣ་མུཁོན་ཐོག་མརྱབུང་སྱེ། དེའ་གྲོང་ 
ཁྱར་ཆུལ་བོའཁབཀི་གཟུགས་ཅན་ནཱིངཔོས། རུལ་བོ་མྲུད་ཞུལ་སེས་ལེནད་བླགརབ་ེ། གང་གིཆ། རིས་བནམསྦ་ཧས་སུནཔ་དཔེཡི་ུ་བལྟ་བསཆོགསི་ཤེས་དའི་དྲ་བངམ་སོབཔར། ཉོན་བྱཅུ་འགུམ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ 
ནསྭ་ཆུའེནངགི་གཟུགས་བརནལ་དབེརྩ་བས་ནསབེས་བ་བསརབས་དེལ་བརེནདས། སྣ་སྒྲོགསཀྱི་ཡུལ་དེར་གཙུག་ལག།ཁཔཝ་བྱར་བིགས་ཏེ་བསྟན་པ་དངབ་དང་། དྡེ་རེས་སྟོན་བསརས་ཀྱི་གཞིལ་འོདབཏངབ་ལྟརདྲིག་པའི་སྐུ་སེ། དེནི་སྦིད་༢༠༥ 
འའྱི་རལ་པོའིབུ་མོ་མུཏིག་འཁྲི་ཤིང་ཅནལ་བསྒུར་བ། དེལ་བརྟེན་ནས་བུ་ལོས་བདེན་པ་མཐོངབའིལྱོནས་སོགས་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེནནས་ཡུལ་གུ་ཀུན་དྲུབིས་སུའེ་དཔྲསོལྕ་དུངབ་མདོསེ་ནམས་ནས་འབུང་ཞིང་། འབྲུརྭསའི་ཐོག་མ་རྫནན་ཇོངོ་འི 
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གྱིས་གཏན་ལ་ཕང་པརམཛདད། དེལས་དང་བྷ་མས་ལའི་སན་ཝུགས་ཞེས་གགསལ། ཡང་ཤོངཀརྒསབྷསདནས། མཁྱེན་བཅེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་བའི་ཝ་རིས་ལམཁསམཐོངཆོད་བཞིགོན་ཏེ། དེན་སན་ཐང་པ་དང་། རིམོཾ་ཡི་ཡུགས་ཡུངབངའིད 
བསུ་མའན་ཡུགསཞེས་གགས་པ་དད། གཞན་ཡད། སྣཱལྕསྭ་པེའུཐང་བཞེས་པའིམཁས་པ་ཞིགསེ། དེདགནི་སྨན་མཁིན་གཏས་དང་། རིརོའི་ཡུགསསོལ་ཅུད་ཐདམི་མཐུན་པས། ཡགས་སོལ་གསུམ་ཅས་བལས་རིམ་བརནནཆེདདེ། 
མདོརན་སངྱསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ཝན་འདསཀྱི་བསྟན་བ་གདང་དར་བདེ་དང་དེར། པདེབར་གཤེགས་བྲ་མས་དངབཿས་པའྲེ་བྲུབས་འབུར་བྲི་སུ་གཟུགས་ཤིན་དར་དྲ་བུང་དོ། །གཉིས་བཞི། བོདཆེནྱྭ་ལོདས་འདིར། སོནོདུས་ཀི་བལབིས་དང། ྣ 
'སྙན་མཉེནཟུངགི་ལུགས་ལ་སོགས་པ། རིམོའི་ཡུགསསོལ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་དཔབའི་རྗེས་མཆིས་བ་ལས། འདིར་ཀར་མི་བསོདྡདངེའིདངོས་སློབྱར་ཆུརཅིང་། སྔན་ལུགས་རྙིངབ་འིརིམོའི་ཡུགས་སོལ་ཁྱིངེས་ཨུ་ཁྲཔཔ། ཟླམ་སངས་ 
རྒྱས་ལྷུདབཔཞེས་བྱ་བཡོདཆེན་ལྲོངས་ཀྱི་འབྲི་ཀླུང་གསེར་དབལྡནམ་དལ་གྱིས་འབབ་པའེའགྲམ་དངོགས་སུ། ལྟརིས་ཀྱི་ཚདདཔམཚན་ཉིད་ལ་ཤིནཏུ་མཁས་པ་ཞིག་བུང་སེ། དའི་ཉིདྱ་སོབ་ལཱ་བུན་ཧུརབ། ལྷ་བྟོར་མགྲིནམགོན་པོ་ཞེས་བབ་ 
ང་ཧེ། དེནས་རིས་ཁྱིས་མཆེད་བལ། གླརཆོས་དིངསྦྱ་ར་མཚེ་སོགས་དང། ཚྷོབག་པ་སོགས་སྒན་གསར་བའི་ཡུགས་ཀྱིརིཨོའི་རྒུན་ཡང་འདྲེས་པའི་སྲོལ་བཟུང་བ། ལྙབབོ་བདགེོང་ཡེ་ཤེས་ཐློ་གྲོས་དང། ཡེ་ཤེསཆོས་འགྲུབ། 


རོ་པ 























ཐཱ 









༄༅། །སམསྦྱ་རས་རིན་ཆེན་དཔོན་གཡོག་སྟེ། སྲུ་གསུགས་འི་ཚོད་དངམཚན་ཉིད་ལ་གཞན་དེཔཔི་འཇོག་བའྱེལ་འཇུབ་བརམཆོས་པནམས་བྱངས་ཤེངབྲལབས་སོ། །གསུམ་པནཾ། སྩིརབརྩམྱའེལས་ཐམས་ཅདཏཀི་ཐོག་མའིདུསཆེན། 
3 =~ རཾ གེའང་།ཟ།་ ༡༧6༣): ཤྲ ༢༡༡ ༽ཀོམ། „ <> ༦ པཡ་རའ་བལེས་ང་༤་ཡི་ཀ། 
དུང གཟའ་སྐརསོགས་ལེགས་པནི་གིགསམད་ཅེངམཐར་ཕིན་པ་པད། བྲ་ག་ཤིས་བར་འབུརཔབིཉེནའཐེལ་གི་གནདམ་འབུགས་བ་དགོསཏེ། དེའངཔ་བུང་འདོདཔའེནངགསེལ་ལ། ལགས་རརྒརུར་བའྲིདཇབི་གུམཞེསྱ་བ་བ། 
སྙོདའགྲེལ་ལས་རྣམ་བར་གནོན་པ་སྟེ། མཉཱ་ཙོནའི་རྒྱལ་ཁབངུགིང་ཤིན་ཞེ་ས་བོད་པ། གངས་ལྡན་པའེ་བརྡར། དབང་ཐདདང་བསུན་པའི་འབོངྱོགས་སྱུལགསྱི་ས་བྱཧཔ་འིགནམ་ལོར། , འཆཔའྲི་དོག་འོད་སུངསཌིནྱ་ཧིས་བནིང་པར 
37 ཤཱ བྱུས་པལ།- ལུསནིསུ་བརྟན་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིནདུ་གྲུབ་པར། རྐད་འཐུང་དབང་པོའི་ཀླུང་གིརྟ་ལྩེནཞིད། ཕྲཔངྨ་ཀིངདགུའྱི་ཧུལ་པར་ཡབལུ་གངལ་དུག་གིས་ཅེན་པ། འཱུངབ་བཞིཝནྲསག་དབངམ་བུར་གརཔའིསེ་ཞིག་སྟེ། བཀྲ་"་ 
4 ཤཾཀླུང་པང་ལཱན་བའི་བགྲང་གཞེ་ར་བའེཞག་གི་ཕུང་ཕོ། དུསའབར་བའིལུགསཀྱི་དྱར་རབ། རྒྱ་སྐར་གྱི་ལྷ་སོས་གསཉ་བ། ཉནམོརྱེདཔྱ་ཁུ་མཆོགཔི་ཁྱིམ་དུཙཾནཔ། རྟེནའབྲེལ་རེག་བཅན། ཧོར་ལུགས་དང་གས་རིག 
ཐུན་པར་བཞིཔར་བགྲངབ། པི་ཤཱནལའིབུའིའུ་གསཁྱི་དཀར་ཕྱོགསཀྱི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའེཉེན། ལྟའེབླ་ས་སྒོལ་བྱེད་ས་གའེཇུམཾས་ཐབསསུ་བསུ་བཡེ་འཕྲོད་རུངམེ་རྨད།- འཕྲོདཆེནའཕེལ་བའཛོམ་པར། ལྟརིས་བརྟསསིས་གཙོ་བོ་ 








¦ དགུའེ། ུགུ་སྐེདབསྲིད་ཕྱིན་བདགདབྱརྱི་དཔལ། །གངཆེགཙུག་ལགདངཔེའེའརིག་པའི་གཞུང་། །རྒྱུདའགྲེལ་དགོབས་པའི་དྲང་ཐིག་ལས་འཕོས་བའི། །སྣདབརྟུན་སྦུལ་པའསྨནམཁྱེནཁས་པ་དག །བོད་ཡུལ་ཆེན་པོའིལོངས་འདིང་ 


ནྣམསྦཱའི་ཐིག་འཐེབས་པདངབཅས་འདི་བའིགྲོཚོགས་སོ། །དནས་བཅམསྟཏ་ལབ་ཐོཔ་ནམསརངརངགིས་ཐོབ་གལ་སར། སངསྦྱརསྱ་བངསམས་ཞྲིངག་གང་ཡིནྱལཚདདངམཛནཉིད་མཐུན་བརྡནས་གཡེངམེད་པརྲབིས་པས། ཕྱི་ 
རྷ་མདང་བཅས་པོརླ་བཝུ་པའིཉར་ཝལ་གེགས་མེད་དུརམོའིབྱི་བུརྱ་ཟིན་པྱད་དདོ། །སྨས་པ། སླདས་ཡུལངདགརུམ་ཞིང་ས་ག ཤིན་པའི།དྲོད། །ལེགས་བྱས་སབནཏེར་བཏབ་སྨར་ཐོངི །མཐུནཆྱནཇུལདྱིས་བསྙེད་འདོདཔ་ 





ལུགས་སམ་སྙམ། [དགཚེས་ཡན་ལག་ཝས་དམ་ས་དགེ་བའེ་མདས། །བརཆདདདེན་བལ་གཟུགས་བྱར་བཅིལ་ཏྱེ་མར། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའེངོམཚརགཟུགས་བྭ་ཏན་ཙི། །ཡིདའྲོག་སྟི་འབུགསང།འིདགའྷསོན་རོལ། །ཞེས་བརྟནཔས་ 
ཅིབིགས་བཅདཔནོ །གསུམ་པད་སྨུན་པའྱིརེན་སི་བཞུགསྲ་གཟས་ནི། ལྷ་ཁང་གི་ལོགས་དིསྤི་གཙོ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་བུགས་པའི། དྭབས་ྱིགཙོ་ཆེན་ལཇོགས་པའིསངསྐྱརསརྲོརའཆང། དེའིགཡས་ལོགསནསརིམ་པར། 








དངཔརགསང་བའདསཔ་མི་བསོདརྡརེ། གཉིས་པརདཔལདུས་ཀྱིའའོརལོ། གསུམ་པར་དོརེ་འཇིགསབེད། བཞིཔརྡ་ནམ་པར་སངམཛདམངོནཔརྱ་བང་ཆུབཔ། ཝ་པར་རྡོརཾམི་འབུགས་པ། ཇུག་པའ་ཚོདཔགྱར་མེད་པ། པེའི་ 











0 ་ 


| ལྟ་རིམྱབོན་དང། དགས་པོ་ལྟ་རེ། བསྲངབལའིལམོ་ནབས་དག སྙན་བ་མཆེདབདུན་དང་། འོག་གི་ཆརདཿ་ཁོད་བདག་པོ། མགོན་པོ་ཕགདག །ཕྱག་བཞི། གྲ་རམགོན། མནིང། འདྲབོན་སོགས་བཀའ་སུངནྣམས་ 





ཅ ༄༅། །མཐར་དཔལ་ཚོགསྱའིབདག་པོ། གཙོ་བོའིགཡོནལོགསནས་རིམ་པར། དངཔོརགསངབ་འདུས་པའཇམ་དཔལ་དྲོན། གཉིས་པརའཁོརཡོ་བདེམཆོག །གསུམ་པརྙསིངཔོཊེ་རྡོར། བཞིཔརབཅོམ་ལཱན་ ་་ 
འདུས་གུན་རིག །ལྔ་པརསཔསྦྱ་རས་སྙནགྲིཐ། ཇཱགཔརགཙུག་ཏོར་ནམ་པརྱ་ཧལ་མན་མསསོ། །དེདག་གི་འཁོ་རད། ཛུགས་ལོགས་ཏྱིགོཔནདུས་གསུམ་སངས་རྱས། འཛགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །པཏི་ཏྫྱཧནཇུག་ 
ཆོགགཉིས། གྲུབ་ཆེན་བཅད། རྒུད་སས་སོའྲི་བམ་བྱུད་པ་རགས་རིམ་འགའརེདང། གཤམ་དུ་བདེམ་ཆོག་སྒྱུ་མཆེན་པོདད། སངསྦརས་ཐོད་པ་སོགས་རྒུད་སྣེའི་ལྕརགས་བརུསརྣམས་དང། གཡས་ལོགསྦའི་གོངད། 

བོདཏུ་བུནཔ་ལྭསུངིནཆེ་བའྲི་བ་ནམས་དད། རྒྱལ་དབངཐམས་ཅདམཁྱེན་པརིམཕྱོན། ཚེས་འཁོར་དགོནྱ་ཧི་མཁན་རབས་པ་ཤས་དང། འཇམ་དཔལ་དམརསེའདང་ནག་པོ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོསོགས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ྦ རྣམས་དང་། འོག་གི་ཆར། དནགཟོརྱརལ་མོ་སོགས་བསྟན་སུངཚོགས་བདག་གིའཁོརདནོམལའི་རིགས་དང་། རྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་མཆོདྫསྱྱིགཟུགས་བརྙནནམས་དང་། གཡོན་ལོགས་ཊྱི་གོངངུས་སྒྱ་པརྣམ་གསུམ། འཕགས་ད་ 








ཅུ་ན་སྭབང་ 








བཞུགས་སྭོ། །སློའི་ཕྱི་རོལ་གྱིགོདངུ་ཕྱོགས་སྦྱོངབཅུ། སྤོ་འྲགམ་ལྕརལ་པོཆེན་པོ་བཞི། གཡས་ཕོམཡ་དགེ་སོངམ་དཔལམོལུགས་ི་སུན་རས་གཟིགས་བཅུགཅིགཞལ། ཡུལ་ལྷ་ཚྭོསནྱརལ་མོམ་ཆེད་ལུམ་བདུན། གཤོན་ངོས་ 
༩་སབ་དཔོདཆེན་པོ་པྲད་སྙི་བཱ་ཝའི་སྲུ་ལ་མཆོདྡས་ཀི་བཀོད་པ་བཅས་དང། འཇམ་དཔལ་ཕྱག་མཚན་གྱིརིམོ། སྔོམ་བཅོན་དམ་པ་ཞེས་པའི་ཞལྱ་བངདངབཅས་པནམསཏེ། ངེདགྱ་འངྲ་གུབལོཙམམ་ཡིན་བརྭ། གོདདྲ་སོས་པའི་ 
ཌཱ གཞུངའགྲེལརཌཿཡནས་བསྟན་པའཚད་ཀྱིས་གཏན་ལཕཔ་སྟེ། དེལཉེ་བརམ།འོབའེ་ཡྱོ་པད་ཚོནྱགི་རིགས་དང། ་གསར་དང་གསེར་ཤོགསོགསཚངབརསར་ཏེ། ལུསཅན་གུན་ིསྣ་ཕགནཆོདའབུལ་བ་སོགས། བསོདོནམས་གསོབ། 
[༠ པའི་ཏེདུའྱ་གུའེས་དད། ལྷཁད་དེཏིད་ཏྱི་རྱབྱཏ། སྭསརརིན་པོ་ཆེ་བྲགསཔའིའཇིམང་ལུསྭ་སུབཔའ་པརས་ ཅམ་ལན་འདས་ཐུབ་པའི དབངཔོའིསུབ་རུད་སྟོདདང་སུམཆུ་ར་གསུན། སྒོལེམ་ལྔང་གུ་སུམཆུ་སོ་བཛུཞབཅས་འའང་། 

ནངགཟུངསཅི་ཚོན་གསོལ་བདང་བཅསྐ་ནམས་ལྟག་བསམྱཡིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེབཞེངས་པ་ཡནནོ། །སས་པ། བཀྲགྱང་ཆེར་བཀོད་མཁའ་ིངས་མི་ལུང་བྲེང། །ཚརདདདདྱབེདྲདངྲསདྲར་པོགིས། །དཀར་འཇམ་ཞལ་བའི་ངོས་གཞིན 
ལུས་ཅནྱཾས། །མཆོདསལ་གྲཟགས་བྷ་རན་བཟོ་ཡིརིགྱ་བེད་པས། །བཀའ་སོལ་དངས་བཆང་བ་མམ།ལནརབས་དང་། །ཡི་དམ་དཔལ་སྱུགྲསསྨ་སླབ་བཀའསུངཚོགས། ཞི 





32. 

















།གཟུགསརྣམསརིསོར་ཤརབའདེ་མཐོངཚོ། །ཞིང་ཁམསྦར་ 











༄༅། །མཚོལོགས་ཤིག་དམིགས་མུཧི། །བྱརྲ་ཕགབསོདནམས་རལ་གིས་ལེགས་བསྒྲན་པའི། །དགེ་ལེགས་མཚན་སསྱརལ་བཞྱིསུགཟུགས་དཔོས། །སྐལ་དམན་དགངཔའེཡུམདུམཐོངའདིདང། །བསོདནམས་ཕུངཔོའི 
ཚདཡྱ ་ཡངམེད། །ཅེས་བརྡ་མབསྱཚགས་སུ་བཅད་པཞོ། །བཞི་པ་བཞེངས་པམཐའྱིན་པའྱིབབལ། ཡས ་བདབསས་པརྩ་ས་པ ད མར ་གནས་པའྱིས་པ། གའི བྲམ་ྟགྲསམལས། 
ཏ2ཿ 4 དངོ་ནི། ལསྦ་བེདྱ་ཧི་གཙོ་བོ་བཟོ་གནས་རིག་པའི་གཙུག་ཡག་འཛིནཔ་འེལ་རིས་པྲན་མས། དེབཞིན་གཤེགས་བྲམས་དཔབཅས་པའི་སའིརྟེན་བསྐྲན་པའིབྱེད་པོར། ཐམསཅདྱཀིས་མཆོདྱ་ཧེན་བཀུདབའགནསསུ་ཤེསནས་ཡོནིས་ ་་ 
ཧཱ མཉེས་པརྱ་པེད་དགོས་པའད། རདཏ་གནང་མའྱི་ཧཱད་ལས། བཟོ་བོམམཉེས་པའྱིལ་ཁ་ཡེ་ཤེས་པམི་འཇུག་སྟེ། རབ་གནས་ཧུ་ཐོག་མརབཟོ་པོ་མཉེས་པརྱཔ་འཞེས་གསུངས་པ་དངརེས་སུ་མཐུན་པར། ཕོག་མ་རདབུ་འཛུགས་ོན་མོརདའ་ 
ཧཱཾ ལ༈ མཛོཉན་ཐར་བཟངབ། ལྷ་དཔན་དངུ་པ་ལ་དད་ཁ་ཝ་ཝགས། སྨནའཕྱེདཀྱིརྣམ་གཞག་ལ་ཁ་དད། དངུལ་བལ་དོད། ཤུནམོདུདཔ་པ། མཛོཕོ་བཅས། ༡ ཡོན་འབུལ་དབུ་པ་ལ། དངཁ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཛའེགངཚདལ་བཅི་བཞི 
གོསསྟོད། † ཐེར་ཤམ་ཡེགས་པ། ‡ ཝ་ཝུགས། ཆོས་ 


ཀ༥ཡ༽ པང 


.---- ༤༨ ༢༢--༨-༨------=༡༡༠༢༤༡༤༢༡༠༤༡༡༨༤༤-༤ པཔ ༡༤༧༨ ༡༥༡༤ ༢༤༤༡ 
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ཞས ཏཱ རསདམརནག་ཕུགརྟ །རཡ་གྲི།ཉ སྩོགས་ཕག་ཁཅན། ཧྭ མཛོཔཟདབ། ཌ བཅས་པའིདགཚན། ཡདལབཏཏ།ས། མཛོཉོན་ཐརམ་དར་ཡོལ། ཧྭ བམོ། ༣ སྩྱོགསུ་རག།བཅན། ཤྭཾ དུངགི་སྟེ་ཞགས། ཏཱ བཅས(ལཱ་ཚན། ཡང 
གཡག § །སྣམ་བུ༔ ཇུའཆབ་བཅག། ཏ§ རུམཚན་ཏེ།  མདོདོན་དབུ་སྟོན་ལེགས་འཐུལ་ཡནཆདྱཧོན་བསོམས་པཇའཁོརྦདགཏི་ཤུར་གསུམ་ཙིཙི་སསུབགྲངབ་དང། ཞིང་བཙོལ་དངརས་ཡུག །ཨནཙཾ།བགང། གཡོསྦ་བེད༤་འ | 
མུ གཅིབ། ཧཱ །དད་ཁ། རྫབཀླམཚངལཏེིརངུ། ཡེ་ཤེསཚརཔལལཔ་བི། གྲ་མལམརྦཧར་གང། །་ཤེསཚ་རིངལ་ཇསགས། དཔནོ་ལ་ཇྲ་སགས། ཆསཁྲམས་འཇྲ་ཕགན། ཇམརམར་ཉབ། །ུ་ལནལཆབཡ་བཅསནཡའ། | 
ཌིཿཟྱིན་པར། ཐམསཅདནས་དགེས་ཤིང་ཚེན་པར་གུརཏེ། མདོརན་དཔོསྫ་སཏང་ཟད་ཙསྦ་ི་བསོདནསས་ས་བོན་ེ་འབེལ་འཇོག་བིས་པ་ཐམསཅདཆུདའཇའམསོངབརཏཏེན་བཞེངས་འདིཏིདྱའི་རྩཉིན་དུའགོབརབྱཧིད་ཁིནཏོ། །གཉིན་པདི། 

རྟན་བཞེདས་རབའྱཡིནནས་རབྱཏུ་གནས་པའི་ཚོགསྦིནྱགིས་བླམབས་པརམྱ་བས་པར་ཡུནའིདད་གནསའམི་ཤིས་བརྙ་བུངབ་དང། དྲེསིདྭདམཆོདཔའི་འོསསུ་མི་འགུརབརབ་ཤུདདེ། ཇིསདདུ། རབྱཿ་གནས་པའྱི་ནུདལས། གདངས 
གཡུགསྔ་གས་པ་དག / །བྱིན་མ་བརླབས་པར་མིངགནསན། །དེ་ལས་བྲཀ་མི་ཤིས་ལྕགུར་ཞིང། །དྲསིདམཆོདབ་དངམི་འོས། །ཞེས་གསུངས་པས། རབྭཏཾ་གནས་བའི་ཆོག་པཿ མས་ཏེ། དེའང་། རྟེན་དང་སྨོབ་དཔོན་དུས་དང་གནས། ། 




















དང་༈ སྙོན་ལམགྱི་མཐུལས་བྱུདབཏིད€ྱཕྱརརོ། 





ཀྱིཆོགློགབ་བརྩབེད་པའི། ནྡོདྣཾསོབ་དཔོན་ཆེགེམོཤེསབ་བསམཿོནོ་པའི་རབྱཊ་གནས་པའི་ཆོག་ལམཁས་བའྲིབམ་དགྱེསོང་དཔོགྨ་སློབནམས་ 


བརགཤེགས་པའིདབངཔྲོ་སྲས་དངྲསོབ་མརབཅམ་པའི་ཚོགས་དང། བཀའ་སོདཆོས་སྩོངབའེ: ་ྲ 
མདུན་བདངཏེ། ཛུགམ་ཆོད་དང། བསྐོརེབ་བགུརིརབྱགིས་པས། དའི མི་ལུས་བསོདནམས་དཔདགྱརམེད་པའིཚོགསྡ་རོགས་ི་ཉིང་པོཅནདབྱུབའི་གོརམག་ེ། 


།གསུམ་པ་དགེབ་ཡོངས་སུ་བསྡེ་བལ་གསུམ་སྟེ། བསྲཾ་བྱིའི་དགེ་བ། བསྔོབའིརྣམ་པརགཞག། བསོབ་དངོས་སོ། 





¡| *[༄༅། །ཡྱོ་འདཆོག་བཟང་པློདུག །ཅེས་འབུངབའིམཚོནཉིད་དདལན་པའིརབགནསི་ཚོག ྲ 
4 བསུགས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའམ། ཇྡོར་འཇིགས་བེད་ལ་བརྟེན་པའིརབྱར་གནས་པའི་ཆོག་ཡངདག་བས། རྒྱལ་བྲསས་དངབཅས་བའྱིས་བརནྱགིནམ་པ་རེརེལ་འང། མྱོགས་བཅུའིསངསྐྱརསཀི་ཞིངབའྱབམསྦྱརམཚོའི་ཡོན་ 
ཏནཡི་བཀོད་པྔ་ཚོགས་པརིན་ཡིས་བརབས་པིན་པས། སཱནཆདཐརཔའདེདཔའྱིལེ་བོག་དདག་གིས། །གངཞིག་ པསྐརས་ཡིདབེདཔ། །དེཡི་མདུནན་ཐུབ་པ་བཞུགས། །ཞེས་འབུང་བསྟར། རྟེནནསསྦྱ་རཱགསབཅུའི་བདེ 
ཆོས མཿབཅས་པའརངང་ཞན་དུངེས་པའ་འདྲ་ཤེས་དངམ་བལབའྲིསནས། ་མེཏོག་དང། སོས་དང་། མརཡལ་སོོགས་པའི་མཆོད་པན། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣ་མསཀྱི་བྲིན་ཡས་ཀྱི་རྒྱུན 


དང་པོ་ནི བྱེན། 





སྱིན་པལསབྱུངབ་འི་བསོདཞམ༔ 




















ྱ་པའེ་དངོས་པོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་རུང་པའེབསོདནམས་བྱབའེདངོད་པོ། བསྲོམས་པལས་བྱུངབའེ་བསོདནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོསྟ་གསུམ་ལས། འདི་དངཔོ་ཉིདདེ། སྤིརསྟོབས་བཅུ་མངའཔ-བའི་སྲསཁྱི་བརྟན་པ་འདི་ ད 

_ ལན རྒྱལ་བའེཊས་ཊྱི་སྩད་པསྱོད་པས། སྦིན་པའིཕལོམཏཕྱིན་པརབྱ་བའི་ཕྱིར་དང། གནས་སྐབས་སུངབུའཕེངས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཡས་བསྒལནས། ལྟལིའི་བདེའའྱོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐེབ་པའི་ཅུ་སྦྱན་པལ་འབད་པར་བྱ་ 
316 ( དགོསཏེ། སྲོབ་དཔན་དཔའབོས། ཟས་སཾམམལ་སྙན་གོས་མཆོག་དད། །ཝང་བ་གནས་དངྱརནནམས་དང། །གགས་པ་ཡོན་ཏནྱ་བདའཕུགས་པ། །དེ་ཉུན་སྨིནལས་བྱུངབརགསུངས། །དགསྙན་མངོས་དངའོངསྱོཾདདང། } 
“ˆ /ལི།།ཁྱད་པཔའཕགས་གཟུགས་ཡངས་པ་དང་། །ཚིག་སྙན་གཟི་ལྡན་ཡིདའོད་དག །གྲགས་དངནད་མེདསོདག སྟེ། ཡིདའོད་སྡུག་པདེདང་དེ། །སྦྱིན་པ་རྣམས:ྱི་ཁྲབས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པནས། སྲིད་གསུམམིབཐཔའཇིགད། ཟིན་ལ། ། 
སྩྱིན་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་མཆོག་མེད། །ཅེས་པའི་བརྒྱ་དཆེར་བསྟན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སུུ་གཟུགས་དངམ་ཆད་རྟེན་ཆིརིགས་བསྐྱན་པའི་ཆེདདུ་སྨན་པབྱིན་པའི་བསོདནམས་ནི། མཁསམཆོག་དེཉིདྱ་ཤིས། པཿ 
རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་གསོལབ། །དང་པོརམྱ་ངན་སེལ་བརབྱེད། །རྣོདཔ་ཀུན་སྤངས་མཐོངན་དགའ། །སྐལ་ལྡན་གཏེརཚོགས་དཔལ་དབལཱན། །ལུས་སྙོབས་ལྔནཞིངསྙན་པ་དང། །གཟི་བརྗིད་ཝཱན་ཞིང་གཟུགས་མཛེས་ལེ། །གསུང 


























རབ་ཀུན་ལ་མྲཁས་འཇྱརཞིང་། །དབང་པོའིཏནི་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །བློ་ཝན་གཏོང་དདྲ་ཝན་པརའཕུར། །བཅོམ་ལྡནསུ་གཟུགས་མཚོད་རྟེན་ལ། །ཕྭརབ་རྔུལ་ནིཇི་ཧད་སོང་། །ེ་ཧད་ས་འོག་སྭ་སྟེདའདིར། །དེ་སྟེད་ 
ཞ། །ཐམས་ཅད་བདེ་བསལས་སྩོད། །ཐམར་ཕྱེྒའིརྒུད་སྤངཨནས། །དེདྭགྲ་བདྨ་ཆུབ་གའཕང་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་མདདགསུངས་པས། ཟང་བིངགི་དངོས་པོ་་ 
ཏུནནས་གསོདནམས་ཚོགས་བསུགས་བྱི་རུརའཕུརབའི་ཉེརའོ། །ལྷུ་ཁང་་ 
སུས། ། 





༠' ༄༅། 
% རྐྱལ་པོར་ངེས་བརའཁྱར། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཏིངདེའཛ 
ཙི ང་ར་ འ་འ ་ འ་བ པར གལ རེ ལིཌ་་་ང། འི་རེ = 
བོམེད་པ་ལས། མཐའ་ཐུག་གི་འབས་བུ་གཟུགས་སྲུ་གཉིས་འགྲབ་བའེ་བར་གྱི་རྒྱ་ཡོན་ཏན་ཾཞིངདུ་གུར་བའིངེ་བཞན་གཤེགས་པའེརྟེན་བཞེངས་པ་ལ་བ 
དཔམ་ཟདྷ་སོ་གསུམ་གྱི་འབདརོལ་དངལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་དངབ་ཅས་པའྱི་དུདལ། དགེ་བའྱི་རུ་བ་དབགཏ་མེདབ་ཨཱཅིས་བརྣམས་ 
གྱིརྟིན་བཞེངས་པའི་ནུུརབ། བུ་བྱེདའབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཆུད་ལ་དགེཚོགས་ 
ཆོ་གྲོསརྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའེ་མདོལས། ཇི་ལྟརཆུ་"་ 


བཿ 
ངཿ ནཾ ལའ ༢ ༡.2༽ ༤. ༨2 ཏད ༨༩ ༢༣༩༩ བུས རྩིཟའབ ༡༩ བཱས་༧། 
ཌོ ྭ , འིཉིདྱསིཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བུང་བའི་སྣར་ཕོང་གི་དངོས་དོའི་གཏོངཔགངདྲུ་ནས་བླ་ནམས་དང་། ཨྨགསུམ་ཱཿ ལས་ 

¿ གཉིས་བརྣམ་པར་གཞུག་བལ། བསྔབ་རེདགོས་པ། བཛ་བའི་ཡུལ། ཇི་ལཱརབྲཔོ་བའིཚུལཏགསུམ་ལས། དངཔནི། དེ་ལཱ་དཀོནམཇོག་གསུམ་ཅེཉུན་བཞེངས་པའྱི་ཆུུམ 
རི དབགྱར་མེད་པ་ཡོདམོད། དེདགྲ་ཀང་བརམ་དོརནུདམི་འཛའ་ཞིད། བན་མེད་པའྱི་བང་ནུབྱཀི་ས་བོན་དུའཕེལ་ཞིང་སྟོབས་དངཝན་པར་སུརབའྱིཡིར་ཡོངས་སུབསོ་བའྱི་ཉས་གདབ་དགོས་ཏེ། 


ལོ ོ་འོའི་ཁྲོལོ 











ཐགསྦྱ་ཆོམཚོཆེནངྱལལུང། །རམཚོམ་ཟདབརདདེམི་འཛད། །དེ་བཞིནྱ་བཏྱརུབ་ཡོངས་བསྡོས་དགེ་བ་ཡང། །བྱང་དུབམ་ཐོབབརདུདེམི་འཇད། །ཅེས་སོ། གཉིས་པནི། ཆོའདིའི་འདྱྱུརུ་ཙམ་དང་། ཕྱིས་ལ་མིའིགོ་ལབང། རང་དོནདུ་ 
ཞི་བདེུན་དདྱ་པང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་ལིརམ་ཡིན་པར། གཞན་དོན་དྲུ་ནམ་བཐམས་ཅདམྱབེན་པའིསངསྤྱ་རས་ི་སར་བསོ་སེ། མགོནཔྩོ་ཉམས་པས། ཁམས་གསུམ་རྟོག་པམ་ཡིན་དང། །ཞེས་སོ། གསུམཔན། དགེབའེ་ 
33:3 ༧ རྩ་པ་འདིསམཛོན་ཏེ། །དུས་གསུམ་དུབསགས་པའིདགེབ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཨུན་དངབུནཡོད་ངྱུབས་ཏེ་བསོ་དགོས་ཏེ། ཞིབའེལྭས། དདོས་སམ་ཡངན་བརུདྱ་བངརུང། །སེམས་ཅན་དོནལས་གཞན་མི་སྤྱད། །སེམས་ཅན་འོནའེ 
ཤདོན་གྱིཕྱིར། །ཐམསཿད་3ྱཇཆུབཕྱིརབསྔོའོ། །ཞེས་སོ། དེའངདངོས་པོདད། བསམ་པ་དང། ཡུལཏེའཕོརགསུམ་པོ་ཡོདས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ིས་བྲསསེ། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེའའིལར་ཆོས་འདི་འགགས་ཤིང་ཟད་པ་དང་།། 
གང་དུ་ཡོངས་སུ་ཕསྔོབ་དེ་ཡང་ཐད་པ་དང་། །ཆེས་ྱྱིས་ཆོས་ལནམ་ཡང་སི་བསྔོ་ཤེསགུ་དན། །དེ་ཉཱརརབྱ༡་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དེལརྡ་ནམ་པར་གཞག་པ་ལ་མཁས་པ་དེས་ཡོངས་ས་བསོསན་བསོདནམས་ཐམས 
དྭ་འན་མེདཔའྱི་བངརུབ་འགུབ་པའྱི་རུཔའྱགརབན་བླས་བནི་ཐམས་ཅདན་ཁེན་པཉིདྱ་ཀྱི་བང་པརྨ་གི་ཆོས་ཏེ། ཁྱད་པརའཕགས་བསྟོད་ལས། བསོདཿམསྱས་པའི་ཆོགས་དགནི། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །བཅོམ་ལྔནྱའོདྱཀྱིས་གད་ 































༢ 

ལྕས། ༠སཧོ་མུཆེདྱ་ལོགསྦི་ 

` ཧྲོ་མམེདྱ་ཕོགསྦའི་པཞིན་ཡངས་པར། །ཡིདྲ་སུབས་ཐུལ་མཆོག་ཞིང་གིབ 
ཤུལ་མཆོག་ཞིང་གིཀོད་ 










































































རྟེན་བཞེངསཚུལ་འདིརརུ་རྔས་སྤྱོར་བརྩོནྱི། །འབྲེལཐོགས་ཅིས་མཚོན་ཨེམསཅན་ཤུན་ཅྱི་ནུད། །ཚོགས་ཟུང་སྔོད་པའིརུ་ཀླང་ཡེངས་བཅུངབའི། །ཡོན་ཏནྱརམཚོཿལ་བའྲི་སཱ་ཐེབ་ཤོག །ནམ་ཞིག་བྱརྲལགབསོདནམས་ེད་བོ་ཡིས། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་ 
དའཔིརརེ་བྱསུརབལས། །ལེགས་འྲཐུངས་དགེ་ལེགས་མཚན་བཟངསོགཉིས་དད། །དཔྱེ་བདབྱརདདུས་བྱསནཔའིསུཐོབ་ཤོག དེ་སེདམྦྱེ་བརམི་ཁོམ་གནས་བྱཅད་ཅིས། །ནཱམ་དབེན་དལ་བྱརད བོརབྷནྫོགས་པའི་ལུས། །ཐོབནསྦྱ་རལ་གསུངས་ཡད་ 
330 ཌཱ དགསྦབའེབཤེས། །རྟག་བརཿཏམ་འགོགས་དགེ་བཅུརྒསདབར་ཤོག །བསུནཔའེགཞིམ་ཚུལིཡས་བླབ་དཔལན། །ཙིན་ཤས་འའི་གྲདའཇུགས་ངས་པསའར །ཇོས་དོནདདདཔབྱོཅུདོ་ཟོས་ཅིན། །ལུངཏོགསབསྐུན་ལམཁས་པའེ 
ཏིཿཿ ལསྦ་པེད་ཤོག །མརྦ་ཧཱརའྦ་ས་ཅནྭ་སྲེད་པའི་ལཁ་ལས། །བསལ་འདོད་དམེད་དངཆུབ་འདད་པའྱི་བ། །ཆེསཆེརབྱ་སེད་ཅིང་བྱེ་དྱ་བང་ཆུབ་སེམས། །ཐུཔའཇུ་། ཕུད་པའེངྱ་མཚོར་སློབ་པར་ཤེག །དབལམགྲིནམགྩོསིས བྲས་པའི་དིམམད། །དྲངསཱདདག 
གཉུམཁྲརུསམ་བླམདཔའི། །རྡོར་ཐེག་པའིཉེལམ་སྫིན་གྲོལྱི། །སྐལ་ལྔནདམཚེག་སྲོམབ་ལགནས་ཤེག །ཕྱུང་གཞིསྱེའཆིབརདོའིལྱགསྱི་ཁམས། །བྱོདབྱེད་ཨམབྱེདརྣམ་བཞིའིརྩིཆེན་གྱིས། །འབྲསཐཱམུ་བཞི་ཡེ་ཤེཾས་ཝཱ་ལྔནགསེར། །མདོནཆྱུརའབྲོ་ཾཌ 
པཞི་རེབ་འགེངས་པར་ཞོག །གཞན་དོན་ལགབསམ་ཅྱིས་བསྐེད་གཞེ་ལམ་དང། །འཐྲས་བུའིསྐབསཀྱི་མདོན“དེད་སྨོན་ཡམདུ། །བརྱིས་པའི་སྟེས་གཡུར་དུཐབ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམི་བདེན་བས་སྨིནཁུཇ་ཆིག །ཅེས་སོ། འདིརཔྦས་པ། །སྲིད་པ་ཀུནདུ་་ 
















ཐོ ༄༅། །གཞར་ཡངབླམ་མེདདཀོནམཆོག་གསུམ། །མབས་ས་བཟུངབ་འབླསབྱབའི་ཡན་ལགས་གསུང་ཐུགས། །གཟུགས་བརནཚུལ་ཁིསའྲོ་དནབེདཔསྦུལ་པའི་སུས། །མངོན་ར་གཏམས་པ་འེ་ཁང་དཟང་བསོདནམ་སཞིང་དུབསླུན 









སཱུ དེ་ཉིད 
ཾ ལས་འཕྲོས་གླེང་བ་ཚོགས་གསུམ་དང་ང་བའདིད། །སྣ་ཚོགས་བརྗོད་བྱའི་ཆུབུར་ལངལིང་འཁྲིགས་པའབྲོད། །རྗེདབྱེད་རྒྱན་གསུ:མདབྱར་གྱི་རྔགསཔལྡིར་བ་ལ། །མོས་ལྔན་ཡེདཀྱིམ་དོངས་མཐའ་ཡུན་དགའིགའ་བསྒྱུརཅིག །འདེབའབདའའོའ་བའེ་ 
4 ཕུནཚོགས་སྒུབ་བའིསོ་ནམ་མིན། །མེ་ངཛག་ཡི་གེ་ཁྲེ་བུན་མལ་བའི་དང་གསོ་མིན། །གདྱ་ཐིརདཀོན་མཆོག་དགེས་འྱགུར་དགེ་བའི་ལས་བླསབས་པའི། །ངོམཆཚརྦ་གེང་བའིསྟན་དཔགས་བརྩམས་ལ་སྤོབ་བརྟས། །དགེབས་མངོས་སྲིད་པརའཕྱན་པའི་ཕུས་ 
 ཅནརྣམས། །མ་བཅོལན་ཡངཉེརབཏུདམན་དང་བདྲེསེངབ། །མ་བཏེགསེ་དྭགའྲ་བ་མངམངོནམཐོརཧལ་བསྟན་གི། །ནོར་བུ་བཤདྨསྦབྱཧལ་མཆནཙེ་མོར་བྲ་དིང་ཐུར་ཅིག །ཁོ་བ་ལྟོས་འབྲེལ་གཞན་དོན་ཇོ་གས་བཡྱི་པར་ཆུབ་འདོད། །འོན་ཏྱེནུཚོགསམ་ཚང་ 
# དྲ་དདྱ་སི་བ་གུན། །དལའབོར་རཱེན་ཝནསངསྦརུས་ཆོས་ཆོགས་སྒབས་སུ་ཐོབ། །གཙུག་ལག་གུན་རིག་བསྟནལམཁས་པ་འེལས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དགའ་ཝཱནརྣམཆྒྱལ་གླེངལྷ།ཁང་གིརྟེན་བཞེངས་ལས་འཕྲོས་པའི་གླེང་བ་དབྱར་གྱི་གསང་ཞེས་བྱབ་འདིནི། རྣམ 
བརངྱ་འད་ཝནྨ་བོབཟང་ཤེས་རབ་ཉིས་བལ་བའིངོར། བྷཉེུལ་ཁིམས་རིན་ཆནད་བོད་པས། རབྱམང་འདོད་པཔིཉི་མཞེས་གགས་པའི་བགང་གཞིའི་ཞག་གིམུང་བོགསརཔིའི་བངས་ལྡནཅི་གལཚེས་དགེབའི་ཉིནས་གྲིས་སུ་བྱིས་པས་དབཔལ་གལྦྱཡ། །, 
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།དཔལ་ལྲུན་གུབ་སྟེང་སྲེབདགོནགཤུག་ལག་ཁངདུ་བསྐང་གསོརྟགའདེན་བྱི་གཏན་འཇོག་ཡི་གེ་མིའཱཡྱ་དཚངས་པའྲིདང་ཐིགཅེསཔབ་བཞུགསསོ།། 


༡༤༤༡ 
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ཤར ཟི ལཡིས་་ས་སིི་བ་བས་ པོ་ལ 
ར©་ཁ ལ་ཆ འརི 


༠༡ །ལཱྟནྡྲ་ཡཱརངྣ ཨུཌནྟུསྱསུ་མེདུ སཱ ཡེགི 85ར ཡྤིཀངེབྷི་ཤཱཏམེཝཱཏུ 
༄༅༅། །རྣན་ཆེན་གསེརྦལི་ལུན་པོརམཟླུམ་གྱི། །འོད་ཟེརལག་པས་ལན་བརྒྱམའབྱདམཚརྩུངས་ལས། 





ཉི་་ ;-།མཉམ་པའྲིདཏལས་ཞི་གེ་འདེདཔ་ཤིནཿ ལེ་སོལ་ངོམཚརྟཏོགསཧདཅིས་བྱགཔས་པརབྱརད་སོངཆགབྱང་གོགཉིས་མུནིས་པའིནངགསེལ་ཨུདྲིང་སོངདུག་བྱརསོ་གསུམཔནས་རེད་པ་རབོ་པ་ཞེསྱ་བབཞྲདུ་རས་བཅིངས་པའོ། 
©> ༩ ངོ 
ལོལ. 


འཛིར ལ་ལས པའི འལ་འོལ 
ཞོའི ཙ ལཿསི་ལ་ྲ་ཡེའ་ཿ་ལྔའིརེའ་ལམའ་རོལ་འལ། 


ད་ཱ 


















༄༣། །བདེག་ཤིགས་བཀའདོན་སྣབའི་གཁས་ཁོདྱཀི། ། 


ས་གཤི་སྐྱོང་ཆེན་ཐསས་ཅདབསྔགས་པའེ་འོས། །ཕུནཚོག 


པས སེ །ཡེགས་བཤདབདུ་ཅིས་གཟུལམ་འདམས་པའིསིང་། །མི་བཟད་ཐུ་གུ་བྱསེདན་གུན་ངགའིདཔལ། །སྟེར་བཞིསི་ངབོ་རིགས་སམས་སྒྱ་པ། །ཡུན 
ཕནད་ ལ་འཁོར་ལགས་མཐོངཆངས་པའིབུ། །ཡདསྲབས་ལོངས་སྩོདརྣམ་འཕྲལ་འདོད་ལྔན་བཞིན། །ཀུན་དག་འི་ཡུགས་མཆོགའདོམས་པའེདབངཕུགགང། །སྒལ་བཟངམཁས་བ་མངཔས་གཙུག་གི་བསྟེན།. །སྔོན་རབས 
ཐང་ཆེན་སྟོང་པའི་ལྗོངས འདན། །ཆས་སྲལ་ངང་ཕོརའྱབེདཔའྱེརལ་པོརཐོས། །བཅོནའྲགས་ཀྱིས་བསེད་ཐརཔའེཁངཔ་བཟང། །བསྒན་པའི་བཀའདིནམེས་པོའིརེས་སྲུ་དན། །མངའ་རིས་ཁམས་པོད་གཏོགས་པའེ་རིགས 
ཅགགསཱམ། །ཐེག་གསུམཆོས་ཀྱི་སྨ་རཁས་གངདགུ་ཧཱུན། །སྲུ་གིརྟོགས་བརོད་དནབ་དེནས་བཟུག །སྤམཆོག་གགས་བ་གཞནལ་གུས་པ་ལྟོད། །ནྣོམཚོན་གདེངས་དངམདལཝའི་བདག་པོ་གོགས། །བཤུག་མིན་ 
ཌ ན་ཡརམ་ཁས་ཆཚུལ་གསུམ་གྱོང་བ། [ལྡོངས་ཀྱི་དབྱེལ་ལ་བོརདྲེན་དུ་ཆེ་བའི་མཆོག །ཇིསེ་དཔྱོན་པའེ་ཞབས་རྔུལ་གཙུག་ཏུ་བཀོ: 

འཛིན་ཏོན། །སྡི་བཞི་དགེ་བཅུའི་དབང་གྱུར་ཆོས་ལྡན་བྱི། ། 










ད། །གོམ་གསུམ་གནོན་པས་མ་བཅད་ཚངས་པའིབཀས། །ཕྱིན་མིན་ཐ་གྲྭ་ཡབ་ཡངས་དྱིག་་”་ 
སྣ་ཕེ་བཤྱིརས་ལྱའུརསའིཐིག་ལེག །དགེ་བའི་མཚན་མས་བསྔུ་བའེགཙུག་ལག།བང་། །རྒྱལ་བསྲས་དང 





བསྟན་སྲུངརབ་འྱམས་ཚོགས། །དསྦ་གུབསྦྱིན་པའྱི་ཕྱགྱརྨ་ཧོངྷསྭསྲ་ཧེད། །ཡོན་ཏནགཏེརྱགཱ་པདེ་དག་མཆོད་པའིེ་ཡོན། །ཝ་མོས་དྱགེས་འདདྨབ་འདིཉིལས་སྐྱེས། །འན་ཏེ་སྟོན་པའིམཆོགལ་བགེས་མོས་སོན། །མརམེ་ཡུལ 
ཆིའྱབ་རབར་བསྟན། །བསསྱཔབསུ་མ་སམངངཔའྱི་དུན། །ཆུང་ཡདཔྲ་མའིབཀལཡུཔམེ་དབློག་ཕྱིའ། །ལྷསུཔརྱ་མཚོམཚོད་པའིགཏན་འཛོག་གི །བཀོད་པསིཉམས་ཡི་གེའི ལམ་ག །ཞེས་མཆོདེ་ 
„£ བརོད་དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གྱི་དགུངདུས་མདུན་བསུནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གླེངབ། བདགཿགྲནམསྱ་ཧཱིསྟོན་པྱ་བན་མེདཔ་ཤཱ་སེཔགེས་ཡེགས་པར་གསུངས་པའཕགས་པ་དགེ་བྱིམ་བཡོངས་སུ་ཛཛན་པའི་མདོལས། ཇྙིསད 
336 2 དུ །དཚ་ལངི་གརེེན་མགོན་པོའི་སྩྱལ་པ་སུལ། །དེཚེདགེ་སྲོདཀུན་དགའབབང་པོའབུང་། །རྩལ་ཁུམསྱས་ཀྱང་ཁྱད་པརའཕགས་ཁུརཡ། །ཐོས་པ་མང་ཞིངཕ་རོམ་ཤུན་པས་འཕགས།། དཿ ཐབས་ངང་ཤེས་རབཡནི་ཤིནྱ།༔་་ 
བླསབས། ཞེས་སོགས་དང གཞན་ཡེངདམཆས་པྨདདཀར་པསོགས་ནསལུང་བསན་པའི་བསྟནའངིན་བྱིསིསུཆེན་བྱོརལ་བརྡོརེའཆང་གུནདགའབཐང་པོཞེས་མཚནྱ་པི་བདན་དཀར་པོ་སད་པའི་ཆེར་འོ་བ་གདེས་གུན་མྤའེརྟའི་ 
མའགཉེནྱཧི་བསྙན་པར་མཁས་པའྱིབབ་འཆད་ཅོདརོམ་གསུམ་དང་། པིན་ལས་གཞལ་དུམེད་པས། འགྲོབྱརམཆྒོསལ་བ་མཆག་གི་བདུང་ཙིའིརོ་ལ་སྨྱོརབའེ་དུས་ཀྱེ་ཞབས་ཐུང་ཆུ་སྐེས་མངོན་པར་བཀོད་པའེ་ཚོས་ཁི་ཆེན་པོ་པདྨ་ནུགའིམ་.| 















9ཿ ༄༅། 


༄༅། །དོག་ཅན་གརདུ། སྲིད་ཞིའི་ཤིས་པ་གུན་གྱིས་རྱལ་ཚབྱང་མཔ། གསོལ་བཞྲིསོམ་གསུམ་སྣ་བའིཉི་མ་གངདགྱ་བོན་པལས། གདན་རབསསོ་གསུམ་པརྩ་གུརཔ་མཁན་ཆེན་ 
ཚུ བའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཏིད། སཱེ་དགེ་ཁིཆེན་བ་མ་གནདགའྲིནལསྤ་ཧམཚོའྲི་ལུམཆེད་ཞལ་འཛོབ་པའིབསོདནམ 

, ¿ བཞུགས། སྲར་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁའོ་སྒྱུར་ཉེ་བན། པར་དཔོ 

ཡཱ ལེས་བྲོ་བར་ཞེས། 


དཔལ་ལྡནཆོས་སྱོང་བཀྲ་ཤིསགྲགས་ 
ཅེདཞལ། ནམས་གསེངྱའི་ཤིངཏསྭ་ལགས་སྣེལྱསི་ལོར་ལོངས་འདིརྭས ངས་ནགྱའི་ལོའིབར་བྲགང་གཞི་བཅྫོལར་ ༠ 
འེ ནན་གེེསོང་ུལ་ཁིམས་ཏིངའཾཛིན་ཅན་ལ་འདིསད་དྲུ་སལ་ཏེ། དཔལ་སྷུན་གབ་སྟེགྲི་སིབ་དགོནྱ་གི་གཙུག་ལགཁངའདིནི། སོནོ་དུས་སྡེ་དགེའི་ཡང་ 
ནཱ ཀྱབ་གཙུག་ཡགཟུང་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་དཏྲེདཔའིབློ་གྲོས་གསལ་ཞིང་། བསྟནསྲཾད་ཕྱོུདཔའེབུར་ཆེནའདེགས་པལ། ལགས་བིསྤའི་གཙོ་བོའོ་སྟིང་སྟོབས་ཛྫོགས་པ་གངའཾས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དརྱོན་འགྲུས་ 
བཟང་པོའམུ། ཇི་སདྭདཱ། །ཆཐ་བདལ་ཆེན་པོའི་ཐང་ཆེན་ན། །སྟོང་ཉིདཏོགས་བའིན་ལ་འབོར་བ། ༈འཇིགས་མེདྱརལ་པྟོལ་བུརབཞུགས། །དྲེིར་ཐང་ཉོངྱཆལ་བོརཐོགས། །ཞེས་སེ་ཤེསྤ་ཏིཌ་ཀིས་ཐརྟོངྱསལ་པོཞེས 
ནཚན་དུ་གནོལ་བ་གདདེས། མདོན་བར་ཤེས་པ་དངུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གྲུབ་བས། དག་པའི་ཞིད་པབའབུམས་ངང་། འཛམ་བུའི་གླིངགི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་དུ་གཤེགས་བཤུད་ལ་ངལ་བམི་མཔར་པར། གདུསྱ་བ་གངསམདཔ་ངན་འགྲོ་ 





དངའུ་བར་བའི་སྡུག་བསལྱརུ་དང་བཅས་པ་བཟཟོག་སྟེ། བདེ་བྱ་རུདང་བཅས་བར་དངོས་དངབྱརུད་པས་དགོད་ཅིང་གཤེགས་པ་དང་མཛལ་ཏེ་མཆོད་གནས་སུ་ཐོབ། གུབཅེནདེས་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའིམ་ལོདདུ། གྲིབའིའི་ཞོལ་ 

„ §ུདགནྭ་སེ་བཏབ་ནང་སྟན་པའི་བཤད་སྣུབ་དང་བ་སོགསཀིདགེ་མཚན་ཡི་གཟུགས་བརྟན་ཤརབརབཏེན ངེར་གཙུག་ལག་ཁང་དགོན་དུང་ནཡས་དངབཅས་བདྱཿནནས། དེང་ཆོས་སྲང་གི་བསེནཔ་མཛདནས་གཉེརགཏད་བཅེའ། 
38 ཌཱ དེནས་བཅམས་ཏེ་ཁུངས་འད་རབསནཔདཏྱིཟ་ཟུངའབེལྱ་བིསང་བདམ་པས་་ཡུགས་བལྲ་ཁ་པའི་བྲག་ཤིས་ཤི་བྱཿཕག་བེ། བེའུ་ར ཉནང་།ནྩན་བྱོ་མགུན་བདཊ་བཞུགས་པའི་གསངམགོན་ཡེ་ཤེས་པམངོནསུམདུགགས་ 
༤༥ པརྡ་གགས་པ་འའི་ཉིདྱ་ཀངདེ་བབཞུགས་པནས་སྔན་དངས་པར་གགས། ཁཱི་ཆེནསངསྤྱ་ཧས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་རིངལ་སིབ་དགོནྱ་གི་གཙུག་ལག་ཁངཉམས་གསོ་ལེབས་བྲིསུ་ཀྱི་བདགྱ་ཏེན་ཙམ་ལསུས་མཆོདདདབསྐདགསོ་་ 
སོགསནིམ་གནངའདག །ངེད་ིས་གསངམགོན་ཀྱི་སྐུཆབ་ལྟ་བུར་ཝེར་བཟོའི་མགོནསྐུ་བུ་ཆདཙ་མཞིག་བཞེངས་ནས་བཞག་ཡོད། དངུང་གཙུག་ལག་བང་དེར་བསངགས ོརུནའདོན་ལེགས་པཞིག་བཙུགསན། སྨྱིརས་ངོར་བསྟན་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མིའུབ་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཧྱེ་སྐེས་བུ་ཧཱི་དད། .སྒོས་སུ་མྲེ་དགེ་གོདམ་བསྟན་ཇུས་ལསྐུ་དྲིན་ན་བྱོན་པརྣམས་ྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དད། ང་ལྟརཞལ་བཞུགས་པརྣམས་ཀྱིསྐུཚེ་བསོདནམས་དྲིནལས་མི་དུད་ 




















ཛཱ བ་ས སོཾ ལོ་རིམ པོ་མོལ་རགི་སནིརངགཞན་དོནད ཤླུབ་མངའགོ་བས་སྟནཔྨོན་ 
དད ལ་བ རོར ལི འགའའམསས་ ས་་ ླ པོར་ཡོདཔ་ | དེཾསྔན་ངེདརཔགིས་ནིརང་གཞནདོནདཀྱུབ་མངའ་བས་སྟན་ཕྨེན 
༡ ༄༅། ༥ ས་ག་ཕན་མདབབ་སོགསྣ་གབཆནདགོངམ་ནམས་ཀི་ལུགསགས་དང་ོ་མྱའི་ྱབབཅནཔོ་ོཔཐེ་ཚོམི་གས་སད།དེ་དེ་དངང པ་གཞི ྒ 
ཛཱ འུལ་སྐབསཞེག་མ་འཕྲོདཔས། སྤརཁྱེ དརྣམ་པ་ལྟཐུ་ཞིག་གིསའཕྲོས་གྲེཔའབུལཞུཝ་པའམ།  གནུས་ཀྱ་ སྔུལ ེ་ བས་ཞེས་བཏགསནས་བདག་རྐྱེན་བཟངབྱོ་སལ། ངེའི་བུངམ་སུབས་ 
;3 ¿£ ཝྲབས། རྒྱམཚན་བདག་གི་ཡང་མེས་རྨེ་ཤོད་དགེརབ་ཡིན་པའིརྒྱས། ཡ་མ་ཆོོཐ་ཤེས་པ་དྲའམ་ཡུནཚོགས་མགྲོ་སིརབཏགས་བྱས། ཅི་ྨ་ ཡཿ ཤོངས་བཤེད་བཟང་པོ་འཐབ། ཛེའི་བུ་ངྲོཐུ་གཅེས་པྲ་བུ་ཆེན་ 
339 (8 ཛ ཆེའི ལློ ཅོགར་ངའེ བི ངམདོམངདང་བེརི་སོགས་ཕྱིནང་དྲགསཱ་འདུལ་དུས་དམག་དཔོནདུབགས་པས་དགོངས་བཞེདབཐང་ ནརྙིཿ 

མམས དམ གསམགོདབསྣྲ་བས་ཡནཚོགས་པའིཐུགས་རུར་བིན། ཡིངམདོམངདའེརི་སོགསཔིནངདསེ་འབལ་དུས་དཔག་དཔནདུབཞོས་པས་བཀོངས་བཤདབཟང འ་ 

ཤྲ སཔསྦྱརས་བསྟན་པ་སན་གཞོནརུའི་སྐབ་སཱཚོང་དཔོནདུ་བསྐོས། ཕྱིསསུ་སྐུཚབ་བསྲོས་མེ་བབདག་རྐྱེན་བཞག  །དའེཚ ཆ་དཀོན་མཆོགཞེས་ 





„ཌི 









རིངབདག་ལྭ་ཐུག་པའིབརབདགྱཆེནལ་ 
` ༠༨ ༦༣ ༢༩༤ ངའ... ༥༦. ༤6༣ ¬ རའི དནིར་པརོ་ཡང ༨ 
།བཀོད་བཅི་ཡངམེད་ཀུད། བདགནི་ཤེས་བྲོ་མཁང་དཀའ་དངཐསོདནམསཀྱི་འཕེན་ཤུག་སརུདབས། ས་སྟེང་ཤྤྱི་ཧལ་པོ་ཆེན་པོར་ཞུ་ཁབལྱ་པེདཔོད་པའེལ་བས་ནིཅི་ཡོདས་མ་ནས་པང་གརབསདཔ་ཡེན། ཿ་ཡདམེ་ཤེ 
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ལི་ ༈ སུགས་ཏིདྱིལ་འགོརམཛེས་པར་བྱན་གུར་ཅིག །རྒྱལ་བསྟན་ཇུསསྲི་དཉིནམཚན་མགོན་པོ་ཟུང། །ཅབ་འབངསལགས་རིའི་ཁོར་ཡུགརྒྱུབའི་བོབས། །བདེེ་སིདགཞོནནུ་འགུགས་པའེས་སྦྱོངརྡཾ། །སླུཚེརིགས་སྟབས་བརྒྱྱིན་ 
རྗསའབྲུར་ཤག །མངའའབངས་ཀྱིས་མཚོནའིས་བྲལ་པྱེ་འགྲོནམས། །ཉེ་བརའཚམེད་བདེའཧཾརྱ་རྒས་པ་ལ། །དགྱེས་དུར་ཙེན་པས་སུམ་ཅེན་སྐལ་བབབང། །སྭ་སྙེང་འདིནའཕོས་སྐམ་བྱེད་གུར་ཅཾབ། །ཅེས་དགེབའིཝ་བབྟཏན་པ་དངསམས 
342 (4 ནལ་པན་ཞིང། མཐར་བགསཔསྤྱ་རས་ཀི་ཆྒུར་བསོ་བསེ། དྷེར་གཏན་འཇོག་བཀོད་སྐྱར་གྱི་ཡི་གེ་ཡིད་ཆེས་ཚངས་པའི་དྲང་ཐྲིག་ཅེས་བྱབ་འདེཉིད་བཞག་བལ། སྤར་ཡངདགེརྒྱུནབས། ནདནམ་གནས་ཀྱིབ་རི་འྱགུརབའབྟཏན་པནི དཔལ་ 
༡ ངྱུསཞ་བོམའི་དབངམདོརབསན་ལས། །གངནས་པོགས་ཆསཝལན་ཞིང་། །གང་ཞིགཁནངྱསིདགན་མས། །བདེར་གནས་སྭའཛིནཅོདམེདཔའི། །གནས་དེརནལ་འབོར་བཅམ་པར་། ཞེས་དཀནམཆགམཆདཔ་ལ་ཡགས་པདག 
བའྱེ་ནུན་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྫསྲབས་ཀྱང། དེནམ་མངལི་འྱགུར་བརྡ་ཕུན་དུ་གནས་པལ། ཆོས་ལྔནྫ་འྱི་རུལ་པོའི་བཀའའམས་ཆབ་བརྟེན་མེད་ནྭ་བ་བཅི་དཔཅི་བཅུ་མསྱ་བངརུ་ལ་རིམོན་བས་པ་ལྟབུལས་མིའྱབུང་བའྱི་པིར། རུབ་ནོནའི་གསེརཐམ་ཞུས 
ངའ དཔལ་ཡཱནླབ་མ།ཁིཆེན་པནས་འདྣེས་དདུབ་ཀའཡུང་ཕེབས་ཏེ། བརདཔོནཚུལ།ཊྲིམས་ཏིངའཛོན་པས། བསྟན་པ་སྤྱི་དངབྱེབྲག་པ་དང་། སྲི་དགེའི་བསྟན་ཇུཊ་ཆ་བའབངས་བཅས་པར་ཕན་འདད་བསམ་སྩར་ཁྱཾསའདལྟར་བརྩམས་ 
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ངེ 






༄༅། །པའྲི་ཝུག་བསམ་དགྱེར་ནིས་སྤོདདངབཅས་པ་གོངགམ་ཁྱབ་དོནའདེངག་བསནྡ་དུས་ནམ་གནས་དགཞནས་རྒགའིལས་བེདཔལ་པ་བཅས་ཐམས་ཅདནས་སོརགནས།ཁོནལས། 
ཏིལགལྷ་ཟཱ་་སརོ་པེདྱཀི་མི་རིམ་བོནནསྦ་ཚ་ད་གཅོཿ །ནས་པྲག༩ པ 


ི་ ༡ ༣ ` ༨ -- ༨ དི པ་ ངཱ །ཅད། གལ་ 
ནསྱ་ཚད་གཅོ་དཉེསཆདགཏང་ངེས་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཐསསཅདནས་བྷས་བནར་གཟོནདུམ་སོངབརྱ་པདགོས། ཞེས་བབྱ་བུངའདོད་པའིནངགསེལ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པྱ་རུཏུའིལོརདཔལ་ལུན་གྲ་བསྟེང་གིསྲིབ་དཀོན ་ 
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༡ མས་བདསི་བྱངཔ་ཆེད། །བདེན་དཔང་ཚོགས་གཡུམ་དོའ་གཞདྨ་ས་འདེག། །མངོལ་མེདའདོམས་ལྔམ་འཛིན་དབང་པོར་གཏོད། དེའཔའི་ཐངགསེདདཔྲལནམདལ་གིས་འབབཔ་འིའྲགམ་ངོགས། ནམ་འདྲེན་ཞིབའིཆོསཚུལ་བཤངླ 
ཐུང་འཇུག་གིཆོགས་གཞུར་ཡངསེ་ཞུབ་རིངཇསྙོང་བའི་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་སྡེའི་དཱ་སྲིག་འཇང་གི་དགེ་འཇུན་འཇུས་ཚོགས་ཏྱིཧཝསྱི་དབས་ཡིག་ཚོགས་གསུམ་མི་ལྱརདོདའིབཞདསཤེས་བབ་འགོད་པལ། སྨར་ཡངསྦྲས་པ། །དེགྐདྒྱམ་བརྒྱལཚཔེ་ 
ཕཱ བཅས་པའི་བསྟན། །རིབཔོའི་གཟོས༽དཔོའདས་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེརྭསྤྱད་དངོས་མིང་མི་འགྲུར་ཕྲེང་བསྟར་ནས། །གཅིགནས་གཅིག་བརྒྱུདརས འིམ །ེད།ཞི་དསཏེདསལས་ཡལ་འབུར་ཟམ། །བཤིསཕངསྲ་ོག 
༠ གི་དབང་པོའགགས་བ་ཡི། །དགེའདན་འྭདོ་ཕོགས་བཟྲིནམ་པདྨ་རན། །བསལམངྱསངརུང་ཡིནཔ་ཆུལ་བས་གསུངས། །དགོནསེའིརཱ་རྫས་ཉམས་བདནུ་དདའཛའ་ཡ། །ཇིམི་སྭམ་པའི་མྲི་མཱན་འཆོབའྱི་དུན། །བཀའསུངདས་ཅནྱར" 

ྨོརབསྙདབ་གཔ་ཡིནདའེ། །ཆེ་དཔལ་བསོདནམས་“ 
བྲལ་ཨས་གཅུལྱའི་བསམ་ཀུན་རྫོགསྱེད་ཤོག །ཅེས་ཁུབ་ 













མཚོས་ཡོངས་དྲ་ལནས། །ཡངའབུང་མེད་པརྙཾཾ་མེདདྱཔིངས་སྤུ་སལ། །རྒྱ་འབས་བླཛ་མེདངེས་བའྲི་བྲལནྱ་ཡིས། ངོ །གཏནའཇོག་དངོས་པོ་མི་ཉམས་བནས་བར། །འཕེལ་བའིབསམ 
དབུརྒ་མཚོསྔ་པའཕེལ་མཛོད། །ཡོན་སྦྱོརལལྷགབསམ་བསྐེད་པའིལེགས་བྱས་ཀླུང་། །བྱངཆུཔརྒྱུ་ཆོགས་ཆུ་གཏེརཆེར་སིམནས། །སྒུ་གསུམ་ཡོནཏནནོར་བུའིའབྱུང་ཐེན་གྱིས། །མ 
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།བསྟན་ཆོསྱིསྡའིསྤི་རྫས བ།ཏན་ཡཇོ་གྲནམསྦ་ཀི་དབས་ཡིགཚོགས་གསུམ་མི་འགུར་དྡོརའེབཞད་སེས་བ ཧ་བའདིནི། རྣམ་པར་དྱདཝྔན་ས་འཛིན་གུན་དགའབྲོ་གྲོས་པའིབཀས་ བསྒུལ 'འཕྲལ་བརྡཾཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ 
སཱ། ྲི་་་་་་ང་་་་་ོ་ པར་བིས་པ་སྤུད་སྒྲངལྷིབ་ལྱང། 8 ་ོསའེསཡི་གྱུ་ག་བརེ་འག་འརབླསཔ་སས་བཿམས 
( ་སེ་འབོ་ངོམཆ༨ (འེནད་ 
ོ རྩབ ད་ ༨ ༽ 


ི་གེངབད་ཆཤེཡདཀརམ་ལོང་བཞུགས། ། 







ུ རར) མཆིས་པའི དབའི ༢ ོ་ྲནཔར་ཡུ་པའོ། 


འི 
རཿ ཚོ ¡` 


ཟང་བཟུསམ་མཆུས་པབུ། ཏརཾསྭདསྙཾཿ པཱལཡནིཀརཧིཿ། ཙུ 
།སྐལ་བཞིན་ལེགས་པརའདོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། ོ་པ་འནམཛདྨ་བམསགྱརངས། ། 


་ཱ སསར ཐསག 
༄༅། ཁྱིན་ཡ། རནི་ཨའི་ཏླིན ཿཀོ།པ་རྦིགཧྣི 
སེེ །རྒྱལསྲས་ཚུལྱྱི 


༄༅། ས་ཆོས་མཛོད་ཡོངས་བ ཐུང་ནས། 








































346 ཧཾ ། །ཧི་གཞོན་ཨྱིས་ཕྱེསྤྲདརྗིའིརྱལམཚན་ཡེདའདྲོག་དྲེབནུཔའཐུལ་བའིཚལ། 
་ྲ །བདག་ནེདྲ་ཡོགསསླུ་བགོསྐནས་གལ་འཕགས་པའིདགེ་འདུན་ཇེས་སུ་སགས། ། 
།བསྐལ་བཟང་དམ་འདྲེན་བསྟནལ་ཇེསཆགས་བྲ་བལམཁས་པའིཚུལ་གསུམ་ཁྱིས།] 

གསེརཞུན་ཅོདཔན་འཆངབའྱིས་འཕལ།ཁ་བའི་ཝོངས་ཀྱི་དོརཆེར། །སྩེབརཟློས་པའི་ 




















| 


༄༅། །གརྒ་ཁིརང་གཟུགས་ངག་དབང་གཞོནནུམགིན་ཆགས་པས། །ཐམས་ཅད་མེན་དབང་རིབའྲ་གརས་ལནརིམ་པརྱ་ཤོནནམས་ཕྱགྱ་པའི་ཡུལ། །བློ་མཆོགནམས་ཏིསུགས་ཐབངསྲིད་པའདིའི། །རྱནདྱུརས་ཕིརསེམས་ 
དཔའཆྲེ་ནམས་ཤེས། །ཐུགས་བསྐེད་སྟོབསྱི་ལག་པསམ་ངོན་བསྒྲན་པའི། །བཤདཔགླུབ་དརབབཆོས་མྲེ་གྲགས་མེདལས། |གནམ་སྔོནཞུནམར་ཆོའདྲིའི་ཤརབླ་ཡི། །༡ལ་འགྲོའིཆུན་ིརླབས་3ྱི་ལག་པའབུམ། །མཐའབྲལ 
སྟོང་པའི་མཁའལ་འཁྱུད་སྐམ་དུ། །དལ་གྱེས་འབབ་པའེའགྲམ་ངོགས་གལ་བག །བགཱའལྔན་ཐེག་གསུམ་རྟོསྱའི་འཁོརམོ་ལི། །བཤདདང་སླུབ་པའིབྱཕས་སྟན་བསྟན་པལ། །སྡངབའེདདུ༨ཉྱངབཟོང་དཀའིནྨའབྱིན་ཡང། །དཀརཕྱོགས་ 
ལྷསུངདབ་དགའ་འཕེལ་བའི་གནས། །བསྲབ་གསུམ་ཡང་ཚོདང་བབ་ངུང་པའི་ཕྲེང། །མདོསྔགས་གཞུངཡུགས་རྒྱམཚོའི་བཅུད་གྱོས་པས། །དཔྱད་གསུམརྣམ་དག་བཤད་པའི་མགྲིན་སྙན་གྱིས། །རྣམ་རྩེན་གཙུག་ཡགཱ་ཁངབཟངཔཔདྨའི་ 
རྫིང། །རྣམ་བར་སྣངྱེད་རང་བཞིན།བངབབང་སྟེང་། །མཛེས་བེད་གསེར་སྩཔས་ལས་གུབ་འགན་འདིར། །རྣམ་བཀི་གསྲར་བསྒྲན་ལས་བརྩམས་གཏུམ་གྱི་བཞིན། །སྣང་བྱེད་དཀར་ཆགཤེལ་གྱིམ་ཡང་ངོན། །བེམསཆེསོ་སྔགས་བཏབ 


ཛྷ 


[སྒྱུམའིཟླེས་གརམ། །ཁྭ་བྱེད་ལྟད་མོའིཕིལ་མངཔའཐུངབྱེདན། །མཚོག་གསུམ་རྟེན་གྱིས་གཏམས་བའི་གཅྩོ་མའི། །རྒྱན་མཆོག་བསླུན་བའིའཕྲིན་ཡིག་འདྲེནྱེད་དཡྱིད། །བགྱུརཁུགས་སྙན་པའི་གླར་འཇོ་ཀུན་ི་ནར། །ལྟང་དེཔའཇེབས 
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དཀ ཡབྷའི་དབས། །ཞིབ་བསམ་དངས་པོའིུདཔརབནོདམིན་པས། །ངོམཚོཔ་དིྡིརས་ས་ནམ་ཞིག་གེགས། 
 པྭ རངགཞན་ཐམས་ཅདྱསིདཔའིདུགཅནྱི་བཉི་གནས་ཆེན་པོའི་ཕརོམ་དྲ་ོལ་བརྱ་བེདཔའྲ་བབསྨ་བནམམ ས་པཉི 


ཧཱཾ བསྟན་བུའིསྙངཔོ་སྔོམ་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་དུ་བྲུང་བའིདམ་པའི་ཚོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། ལམ་གྱི་ཡོནཏན་རྒྱུདདབསྱེད་པའིསཱནས་མངོན་པརམཐོ་བདང་ངེས་པར་ཡེགས་པའི་འྲབས་བུདོནདགཉེར་བལ་ཟག་ལུས་ཡོདྱི། དྷེརྦྱནིམན་པ་གཏོང 


དྲ 


༣ུལ་དམ་པམས་ལམཆོདཔ་རབྲརོདཅིངདངོས་པོ་ངེས་བསནྱསི་ཚོག་གིས་མདུནབསུནས་སྐབས་སུ་བབ་པའྱི་དྲེང 


༤༽ 


མངྦྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་ཅིས་ལེགས་པརགསུངས་པ་སྡེ་སྣོདགསུམ་དངྱ་རུདྲས་བཞི་དངྡརེས་སུ་འབྲེལབས་ 





ཌི བསསོགས་བསོདནམསྦ་ཀི་ཚོགས་མངོན་པརའདུ་བགིས་པས་མཐུར་ཐུག་གི་སིང་པོསངསྤ་ནས་ཀི་གཟུགས་སླ་འགུབ་པའི་རྒྱ་དང། ཞི་གནས་དངལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པ་ལསོགས་པཤེ་ཤེསཏི་ཚོགསྭ་ཉིས་ཆོས་ཀྱ་སྒའགྲུབ་འིཅུ་བྱདདེ། ཇིསྐད 





དུརྣ །གཟུགས་ཀྱི་སྐུནི་མདོར་བསྡུན། །རྒྱལ་པོ་བསོདནམས་ཆོགས་ཞས་བྱུང། །དེབཞིན་དན་ཆོས་ཀྱི་སཱ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགསལས་བུང་བ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིའརོ། །དེས་ན་འདེར་བསོདནསསྤ ཀི་ཚོགས་རྫོགས་པའྲིཐབས 
ཀྱི་ནངགསེལ། མུ་སགས་གཅེརབུསོགས་ལམ་གགས་པ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པཀེནའྱེ་བདཆོས་ཏེ། ཁྱད་པརའཕགས་བསྟོདམས། །གཅེརབུ་ཀུན་ད།འརབསོགས། །པཅིགས་པ་སྡེགཔའི་ཆྨུཞེས་ཐེར། །ཐམས་ཅདམཁྱེན 
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ཤུགས་པའེ་གནས་ཡེན་པ་དང། བསྟན་པའིར་ལག་དགྲ་སྲོངགི་དགེའ 





༼བྱའོདཉིདནི། །དེཉིདཔསོདནམསྤྱ་མཞེས་གསུངས། །ལེ 
།ལུ་དཔང་ཅས་པའིའཇིགཏེནན། །དཀེན་མཛོགགསུམ་པོ་ 


།ཞེསའུབྱང་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱདཔརསྲེད་པ་གསུམན་ཡོན་གྱི་གནས་དམ་པཞེང་ཀོནམཇོག་གསུམ་དང་མཆུངས་པ་ཞགའཡང་མདདེ། ཆོས་ཐྲམསཿད་ཀྱི་རྩྱལ 
ལག་པའི །ཡོནྱ་ཧི་གནས་འགའཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིང་ཡོནྱ་སི་གནསྤ་བན་མེདཔ་དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་གསུམ་ 
བའ ཐེ དུཿའངུ་བའི་གཅུག་ལགཁང་བཅིགས་པའི་ཕན་ཡོནལ། སྙོན་བས་བསྔགས་པརྒྱ་ཆེ་ང་བསྟན་པ་དང་མཚུངས་པར་གཙྩུག་ལག།ཁང་མཛེས་པརྱབྱེདཔའེ་རྒྱནགྱི་མཆོག 
༦ །ཨུཧ་གསེ་དབངས་ལསྦ་ཐུབ་པའིའགུན་འཇི་བའི་པོ་འདིདགབསྱན་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུ 
དངསཚོདཏེན་བཞུགས་པའིཁང་པརཚོན་རི་ཙམ་གསོལ་བས་སངསྤྱ་ཧས་ལ་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་དངམཉམ་པ་པའྱསར་བའང་། གསལ་རྒྱལ་ལ་ཆིགསསུ་བཅདཔར། །སུ་ཞིགསངསྦྱརས་མཆོད་རྟནྭ་སུ་གཟུགས་ཁང། །ཚོན་ཙེ་སྣཆོགས་ 
( རྣམསས་མཇེས་བྱས་པ། - །དེནི་བདེ་གཤེགས་མའབའི་ཡོན་ཏནནྣམས། །སྣ་ཚོགས་ལྡནཔ་ཀུན་བྱིས་བཅེགས་པརའཕྱུར། །ཞེས་སོགས་མངདུའབུངབའེཡི་རདོ། །དེས་ནཚུལ་བདིདྱུསྦོར་བེད་པ་ཐམས་ཅངྱའྱི་ཇུད་ལ་བསོདད་མསའྱི་ 





༤༨ 


མ་ལ་དདཅིང་གུས་པས་མཆོདཔ་འབུལ་བའེམཆོགཅུ་འྱསུར་བསན། བསོདནམས་ཀི་ཆད་གཞལ་དུཅེ་ཞིག་ཡོདདེ། སངསྦྱ་རས་ཀྱིས་གཟུགས་ 









སོར་བ 
















༤༨ 


རི 


ཏ༔ ) ༄༅། 
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ཟེ ་ །ལགས་པརུས་མཐར། སྱིརྫས་ཀྱི་གཏནའཇོཊ་ ཏཱ ནས་གཅིག།ཅིས་འོདྱ་བབྷ་ནམསྱ་ཀངསོན་ཧི་དེབས་འ་ཁོངལྟ་རམཚང་མད་པརའཕོདཔའེཁར། གསརའཕར་ཡངཇ་འཁོརླདགཉི་ཤྱུབུང་བདང། པྲོ 
ཇ་ང་ཝདཔར་འཁད་པ་ས་འཇེན་མགོན་པ་པས་ཀུངགསེརོ་དགུ་ཞལ་གསོས་སུ་བསྟབཙངལས་ཏི་འཕོ་བསྡོམསྱའི་ཆེདད། གསེར་ཐངས་སྦྱོར་བ་དང་། དའི་ལསྱ་ཐེདཔ་བཅས་པའིབདགྱརེནྡྲས་དགེའདུནས་ཆེད་པོཉིདདུམི་ཞུ་ཐབསམེད་པུང་ 
ཞསཞུསཔར། མདད་བུངབའིབསོདནམས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཉབསྱི་འཁ་པལྷོ་རྲིབ་མ་བྱང་པས། ཐགྲུནམ་པར་ཡངས་པའིནོར་ཝན་བརྟནམའིདྱའིལ་འཁོ་ཆེན་ཁོརམཔའདསྒྱུར་ཡངཁེངས་པ་དང་རྐྱགས་པའིདྲི་མམ་ཡངའཤི་།། གཅིགཏ་་ 
ྣམ་དད་བླ་མབ་པའྱིཤོགསལ་ཉིང་སོབས་དངནཔ་མཆོགོའ་བཏས་པསརལ་བའྲེསས་ཅི་སོདབྱརཆནཔོ་སདཔའིས་ལ་ཞུགས་པའྱིབྒནབསེམས་དབའསངྡདོསཿམཚོཔ་ཉེདནས། _ཐུགས་བྱགེས་ཆེན་པོས་ངེབཞིན་བཅུབ་པའི་ 

'སཱསྙི་སྙན་པའི་ དངས་སུ་བྲས་ར་བ་ ཀྲད ང་ནས ༨༠༣ ༨ ་ དངབ བཀ པས ༣ གེ་སྤོང་ ངེ རིང £ རལ ད་པ་ད།་ངབ།ངང་ ངཞྲིང་འཔ།ཀ3ང་ལྲས། པབ 
. ~~" གཾ ༣1 1 ` 2" [` ༤། ངེ ༦ 1 ༦ ༨༩ ནང་གྲབུངས 




















ལཾ ཐཱམ་བྱདདཔའིམཚན་ཀྲབུཿན། རྒྱུདསྡེ་གོངའོགནས་བསྟན་པའིཡི་དམ་གྱི་ལྙནམས་དད། ཆོས་སྲུང་ནོརལརྣམསཀྱི་གཟུངས་དངགཟུངས་ཆེན་སྣ་ཝ་སྟེ། དེངགམ་ ཆུསཔའིསཱེཚིགགིས་མཐའ་བརྒྱན་པ་དང་། འདོདདོན་ 
གསལ་བབྲ་།ཤས་ སསུ་བཅདཔ་འཅས་ཏེ་ཆ་ཚངབ་རེ་ཡུལ་བ་བཅསྨ་བཚེས་དགེབའིཉིན་གཙུག་ལག།བངགིལོགས་བཞིར་གཟུགསསུ་གསོལལོ། །སླབཡངབབོམ་ཐརྱིནཔའིབྱ་བནི། ཇི་སྐད་དུ] རགྟ་གནས་པའི་རྒྱུད 
ལས། །གངདྭ་སུ་གྲསུགས་ཛོགས་པལ། ཕྱི གྱང 















352 ཏྭ ྭ [བྱིན་མ་བརླབས་པ་ངའི་གནསན། །དེལས་བཀྲ་མི་ཤིས་འགུར་ཞིང། །ཇི་སཾདམཆོད་པ་དེར་ མི་འོས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རབཅུ་གནས་པ་ཟབམོའེཏེན་འབེལྱའི ཆོགས་ དུས་གསུམ་བྱ་ 
| རྱལ་བྲསས་དང་བཅས་ང་མྲ་ལུས་པརའདྲུས་པའིཞིད་ཁབམསཆེན་པོ་བྱིནྱ་ཡིས་བླནབས་ཟིན་པས་ཚུལ་འདིལ་བརྟེན་ནསྨ་ཆུལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང། འཇིག་རྟེན་གྱི ཁམས་བདེཞིངཔོ་ཡེགས་པ་དང་བཀུ་ཤིས་བདེཡེགས་ཐམས་ཅདྟཏག་ 
ུ་འཕེལ་བུརའཕྱུརབཉིད་དོ། །དེལྟར་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དེདག་བརམ་དོད་ཆུདམི་འཛའ་བཞྲི་པིར། དགེ་བའེས་བ་བསོ་བནི། །བ།ང་དགྲ་ཕོགས་བཅུའཀུན་གསལ་སུས་ཕའི་བཞིན། །གངྱརྦཾཔ་དྲེས་དག་ཤེགས་ ཤངང་ཞུགས། 

| གངདག་འཇིགརྟེན་མགོན་པྲོསས་དངདཅས། །གངབསམ་བསྔོས་པའགུབ་པའི་དཔང་པོར་སོན། །འེཔམདིརསུབསྱཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གྲསུམ། །རྟེན་གསུམ་ཚུལྦྱ་ཧིས་བཞགས་པརམཆོདྱིར་དང། །བསྟནཔའིབཤང་སླབལྷུརལེན་ ་་ 

















|;=: ༄༅། །འདུས་པའིསྡེར། ༈འཇིགཏྟེནམཆོདབའིསུལ་དུ་གུང་སྙིའིྱེ། །ཅིགཅོངགབབ་ིེོར། པྱིན །པེནཆེན་མདུག་བཟཔརཿབཞིན་འགནའཇི་རའེ། །ལོདཐེན་སོ་ག་ལག་པའི་་བརྐྱངསནས། །འགྲོབ་ཐའ་པའི་ 

¦ གོངཔུའྭའིདཔ་བཞིན། །གང་ཞེག་བསནལན།ཁབའྱི་ཡརཐོངས། ལེཆུང་བརམ་འི་གཏོངབ གངདྱཡིས། །ཆུག།ེ ཏེར་དྭག་བེད་རྒྱུནནས་ནུ་ཐིགས་པར། །རྗེས་འགྲོ་དགེབའི་དངོམ་པོ་ཡིའབྲེལ་ཐོགས་བཟས། །བསྟན་ལ་སན་འདོགསལྷག 
'ལུ།བསམ་གྱིས་བསྐྱེ སྐྱེད་པའི། །མ་ག་ཅེས་བུས»ཆུང་རོང་ངུ་། །ཉེ་བརྡ་གངས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེབ་ལེལས། །ཇིསེད་ཊཱ་ཡྱི་བེད་པོས་བསྫོམས་པའིསྲུས། །གངཞིག་ཐོསན་དང་པའི་ར་བ་པྗནིང། །བསམསྦྱ་བུངའོ་གོས 
ཨོ ལོ་དདབ་ལོགསསྱུརུས། [བསྒེཨས་དོནཏྟགས་པའི་ཡོནཏནསྔ་རིས། །ཉེར་དུད་རྒྱལ་བསྟན་དཔག་བསམ་རྐང་འཐུང་འདེ། །མོདྟལ་ལམེན་སྐལབསམ་ཐབཅིང་། །བློ་ལྡན་གཉིདབྲལ་ཡངས་ཀྱེས་བསྟེན་བྱཔ། །པིནརླངས་ཕན་བདེའེ་དགེས་འདོན 
4 ཅདངའི། །འཇད་མདྷ་ཏགྱཏ་འཇོ་ཡིཧྱརསྐྱ་གུར་ཅིག །བསེལ་ཝཱན་ཐུབ་པའིརིཔཕུགས་སྨྲ་བའེ་དབུས། །འདུབ་སྟོང་ཁྲོདན་ཨུ་དཱསཱ་མཐྟར། །སྟན་དངགས་བྱེ་བའིའབཊ་སྟེགས་བཅོདཁ་པའི།  སན་པ་བྐལར དྲུརས་གྱུརཅིག །དེཚུལ 
དིཡེདཀོག་སོཔའོརལ་ཡེས། །རིངངཆེརྨ་སུབལ་དགའ་བའྲི་བོ་ལནཚོགས། །གངས་མེདའདུས་པའིཆོས་གོས་གསུམ་ཚེན་གྱིས། །ནོར་འཛེན་དཀིལ་འཁོརབཀབ་སྟམ་འཕེལ་རྱུརིབ། །བསོདནཌས་རྒྱམཚོའིརུལ 









དསྙོན་ལ ལམ, །ཛྲིགཤོན 


འ་ཡུན 
༽ེ 
ཟའ 










ཁྱིགའསུསས་སློང་རཀེའི་རྱལ། །བརྟན་བིད་ཉིཟླའི་སྣངའ་རིངའཕྲོ་ཞིད།-. ཆབསྲིདརྒྱམཚོའིདཔྱད་དུའཉན་གྱུར་ཅིག །ཆུལ་འདིར་བསྒོགསུ་མཆྟུནདངདངོས་རྡསྱྱི། །འྲེལ་ཕྲོགས་ཇིཀྐེད་རྣམ་ལ་ཐསག་ཅད་མཉྱེན། །མདོན་དུཆུར་མིནེ་ 
སིདདལའྱོ་ཉེན། །རྒྱལ་བསྟན་ངོ་ལེདརྗེས་སུ་སློབ་ཡཿཊཤོགོ །གནའ་ལྔའི་གཞུངཡུགས་ཐྔོས་ཛའི་རྣབ་ཡངས། །ལོདོནད་ྱོད་པའིའདེབེདདཁྱས་སུ་འིང། །འགྲོལ་འདོམས་པའི་མཆུའདའ་ཆེསྦྱསངབའི། །ཟློ་ཝན་ཡིདའ་ལོགླ་ཟ་ 
བཞིནའོམས་འད་ཤོག །མཁོས་འཁོརབདའྱནའིཨིན་ཅནྡ་རམས། །མ་ཁཅེས་དང་འཞནིགསོདདགེ་་སྤྱོད།།མཁྲངས་འཛོའབཤེསསབས་གསུམག་ཚུག་གིས་བསྟེན། །མབུལ་ཅུགསརྡེའིསྒངབས་བསྲང་གྱར་ཅིག །མཁྱེན་ 
བརྩི་ཆུས་པ་དཔག་ས་སངསྱ་ཆས་ཆོས་ཚོགས་གསུམ། །སྐྱབས་སུའསཱེནནྣ་ཨས་གཞན་ཡང་ཡིབབྱུ་ངེས་པའི་གཏམ། །བདེན་པའི་ར་ཆེནསིད་གསུམ་ཁོངས་སྭུལིར་བ་ཡིས། །སྐས་དོན་སཱེ་ཨ་གེགས་མེད་འགྲུབ་པའིརྒྱན་ཚྱུ་མྱིག །ཅེས་ 
དགེ་བའྱི་ཚ་བྱ་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཧུར་ཡོདས་སུཊསོ་བ་སེ། །དེདག་གིས་གེད་བ་མདོརའསས་བཇོད་ཟིནནོ། །སཱར་ཡདྱགས་ལ། །མཐེན་བཛ་ནུས་གཏེརྨནམདཀོན་ཨཆོག་གསུམ། །གཟུགས་བརྟན་ཚུ་ལཁྱིས་ཀྐྱེ་དགུརའདེཉྟེ་རབ། །གངདག།་ 

།གསད་བཟོའི་ཚོགསགསུམ་འརྡོད་པ་དཙམ་སོ། །དགེ་འས་ཡུད་རྟོགསཆོས་ཀྱི་གཏུང་སྦྱོད་དཀར། །དེ་འཛོམཁཤད་སྦུབ་ཡུབ་བཞྲིང་ལཱནརྩེར། །ཤྱིན་རྦགས་ཕན་འདེའི་གྲིབ་བསིལའཁོར་བའི་མཐའ། 





.་@ 





13 'འ་ ` 3བྲྲ' ༥ ཁཱ 
བྟ གནས་མཛེས་ལའི་འགན་འཛན། 
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357 ༡༣༨ ཌྲེལཨེ་མ༢ཐབ་བ་བྲ་གས་ཨིཞ་གག་ལྐ ཞེ་གཅའལཨཙཐས༢༠སས་སྔཁྱ་གྲ་བའག 
༠, ༄། །བྷི་རྨཏནཱཆཱནྱསྭསརྙནཱམསྦའིལ༔སཱདཱནྷིནནྭདཱནོཏརྭཱ་ནྱ་སགྷཾ བིཛྱཾ་རྔམ། 
¿ ,_ _ ___, = །བསྔབ་ཡ་འོས་དམཔརྣམས་ཁ་ལེགས་དབུལ་སྟོབ་པའིགོང་འཇིདཁྱིགསསུ་བཅད་བརྣམ་མར་དཔྱོད་ལཱན་ཀུན་དགའི་དབངས་སྟནཞེས་བྱབ་བཞུགས།, 
























༧ ༄།། །སཱམ་བཙིད་པའི་ཞབས་སྟེགས་གལ་བར། །པསྡུ་མེད་སྦབསྲ་ཟིདམ་པ་ཡན་ལག་མཆོཕཐོབལས། །ཏེརའྭ་ཁུངས་རབ་དགའིན་ཚོདགཞོནམུའདེའདནི། །མགོནོདབྱམསཆེནརུལ་བའིབསྟན་བམ་ཤུརབར། །དེ་སྲེདབརནཔལབཞུགས 
ཧཱ ལསུ་ཐོབ་ཅིགཞནདུ་འི །བསདོནམསངདཔོསཉརབནཔྨྲའ་ང་པས། །བང་ཟིཿའོཿཔའིའདཔསྟཾངདགོདབ་བཏྟས་པའིཕྲང་། དགའ ནུམཏོངསམདཀབདབབར། །འཛདམེདམཆོདཔའིསྤིཾན་གྱི་ཕུང་བརགནར་གྱུར་ཅིབ་ 

 འཔའབདདགེབས་ཡེབ་འདིདཔ་ཡངའྱབུངབཅས། །ཧལ་གུན་འདུས་ཞལདཔལ་ལྡནླ་བམསཉེས་བཅིད་ཅིབ། །གཅུགཡག་ཆོད་འིདཔལ་འྱབོ་རམ་ཚངམདཔྱབནུས། །ཁམས་གསུམོ་ལཆོསིདགའཉོནཔིིརབོ། །བྲ་ཤིསཔའི 
རླ ལྷ་དངདཀརབོག་མཚོནབའིརྣམ་གྲངས་བཅུ་བདུནའདིཞུ་དགྲམས་གུག་པ༨༥ཡབཡགས། ཁཁ་ནབོརིན་པོཆེརིནཆེནི་ཁྱསརྒུལ་མཚན་པརར་གིས་ཁིའབུལ་ལེགས་མཛོན་སྟོཔ་པའི་གོངབཇོདད་བླའཚུལཁིམསརིནཆེནརངགིསབིས་པའོ།། | 


༡༡༠༩༩-༡༄ 
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། །སཡྱོག་བབྱའའྲིནམ་བརའདེན་གུནི། །གེནབཅེནུས་པའིས་བོག་སྟེབས། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ལེགས་གྲན༅ི་གཉུར། །སབས་མཆོག་དཔག་འསམ་དབང་བྱོརལ། །ཚོགསྤབངལུནཔོའྲཝག་ལས་ཐོན། །རལ་བསྟན་ཀུནགསལ་མཛེས་ 
འརྒྱན། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་རུ་གའེ་སྟོང་གིས། །ཕྲིདཔའིམཱརྦའཕྲོག་ཉིན་མོར་ཀྱེད། །ཁྱེངཞབས་ཤིས་པའིམཚན་རེས་ཅན། །ལྭ་བོརབམཁྦའ་ཅན་ཆུར་ཁྱི་ཐར། །སྱེ་དགུའིབླ་མ་བརྟནབྱེདཔའི། །བསྙེངསཏཁྲལ་སྲེངགེཡིའི་དྲངདུ། །དདདག་འཧཏབཔའི 




























ཐྲལསྦྱའཁྱིས། །ཉེབརགཏྟདཔའི་བཀྐལའབཔས་དག །དབང་གྱིརྱལ་པོ་གཙུག་ཐོབོལས། །ལྕགཔའིྤོབཾས་འདིསྐདགསོལ། །བགྒྱཕགདཀའབསྦྱདཔ་མིད། །རེངགི་ཛཛོས་བརྒྱས་བསྒྲབས་ཨན་པར།་ [སྐྱབས་གསུམཛཱུས་པའིའདྲེནབསཆེག ༈དོཨ་མཛའ་ 
སྐའབའྱིསདདག་ཡངས། །གཅིགྱང་བསོདནམས་གིང་རྟརབརྟེན། །བདག་ཅགརྣམསཀྱི་སྡུམ་བརདུ། །ཞབསནྡུལ་དྲི་མེདྱྱིས་བཏབ་པའི། །དྲིནམཐའ་ནམ་མཁསམཆོནདུ་ཧི། །འོནཏེབསགས་པའིདངོས་ཕྲནལས། །སྙིང་བོཔྲམེདཔྱངཾདུ།  ་འ 


ཧཧ དཱིནགསོབ་བའིམཐལམཚོན། །ཉུང་ཐདཱོཾབས་འདི་འདགྱེས་ཚུལ་གནང་། ༈མ།བན་ཆེནརིནཆེནམི་འགུརྫ་རལ་མཚན་བ་དཔལ་པཐངཔོ་པཉོད། བཡའྱརམ་ཆོ་རི་ོསམཆེདནམསསཅིས་ཕེབསག་ཡརྦ་དགསནས་ཡེགས་ྱུས་ པང་ 





' གོངབརྡོདུ་ད་ཁདིའངབའནུལ།ཕིམས་རིནཆེནསྲབིས་པདགེའོ།།  ༄༅༅ །རྭམ་བདྲེནརིགསིགཙོ་ོདགའ་མརཔཅས། །སྙིངའཆེའིགཏེརབྱསདམཆོདཁབུལྨ་མུཿལ་བུད། །བགེགས་དྲུག་པ།ཝའོདཔ་སོང 





བཅས་པའི་ལྷ། །ཀུན་རོགསའཁོངལོའི་མགོན་པྱོརལྱ་གུར་ཅིབ། །ཡིད་སུབ་དཔུངསྲཾག་པི་ཤཱན་རའིབུ། །སྡུགབསྔཡ་ཀུནའྱང་ཚད་སྩོབ་དཀར་པོའིགདུགས། །གཡོགས་སིདས་ལས་གདོད སཔ །ཊུནྱིརྟསང་ཡངས་འདུས་བརྟ 


ཆེ། །དྲ་སྲོངིག་འཛེནདློ་ལནབྱེ་བ་བརྒྱས། །བསྔགས་བརྔོད་གླིང་བུ་གྲངས་མེདབསྒྱུར་བས་ཁྱང་། །ཆེབྱ་ཡོགས་རའི་པལོམསྱ་ཡིནཔས། །མཁས་པའི་སྟནལ་པལགསོདྲཟིནནམ་སྟམ། །ལགསྱ་བསྲབེདཔོཚངས་པའི་མཛ་བྱ་ཡཾས། །དགེལེགསམཚན 








ཁྱངསྔོན་སྙེས། །གནས་ལྔའིག་བའིགཞུབཡུགས་ཉཾ། །ཐུབ་དབང་ཆོས་མ།བཿ་འདྲེན་བཅྱིདཔས། །སྤྲིབཕའིུན་གསུམ་རུན་བབཙོམ། །ཤེས་བྱའེགནསཚུལཉོདསོ་ཡི། །ངོམཚརསྣངབའི་ལྙདམོདག །དཔྱོད་ལྔཞའདྲེནབྱེདུལངོམ་པའི) །མཁས་ˆ 
ཚུལྭ་སབའིམཆོག་གཅིག་ཁུམས། ག་གཞས་བའ་ལབཔུའ། །རུམ་པ་ལས་སེསཿ་བྱཾས་ལྟར། །ཧདཔའི་ཕཡཐའམས་ཐངབ། །དེསིདདྲིངབིཏཆོས་ཅི་བིར། །ཡུནབཟང་བསྟནཔའིརྗེས་ཞུགས་ཁང་། །དེསོདརྗེསསུ་བླངདོར་ཅི། །གོམ་པ 

བཀོད་པམ་བཟོདཔའི། །བཀའའབངས་བྲརངས་དེས་གསོལ་པ། །དེངདསྡརེབཙུན་ཐུགསྔརེའི་བདག་ཉིདཿན་གད། ཚོས་ལནས་བོ་ཿཆེན་པོའིསུརིཞལ་བརྟན། ོདཆེན་རོངས་ཀྱི་སུ་འགོའྱི་ཕབས་སུ་ཐོབ། བྱདཔརདལམ་མོད་ཚུལ་བདག་གྱིག་ཁརྦ།ཞབས་ཡི་འལོར་ 
ལོས་བཅགས་བའི་ཛུལ་ཕནཔྱད་ནགའིིགས་བསྲ་དན་བའྱི་ཧིནནབསྭ་ཀི་གཟི་བྱར་འབར་བའའིན་གིས་བླརབས། །པལོ་བོརཔེ་ཉོས་གཔཡོདིདིདཅན་ཝ་ལུམ་དཱ་ཡོངབྷ་ནམས་བངཆོག་གྲི་རས་འཛིནགནངཔབཅས། གདའིའི་སུདགསོབསཚོནོན་ཅལ་བརྡམཚོན་ཙནདུ་ 
ལྷདར་ཁྱིས་མཚོནཔའི་འབུལ་ཚན་འདེདག་བརྡདཔནཚུལ།ཁིམས་ཏིབའཛིན་གིས་ཕུལ། ཞེས་པའྲིལེངབཉུབཡུའདེའངབླེུཨྲ་ཁཱམས་གེཆེན་ིས་བིས་པའོ། །། ༄༅༅། །༈རབྱབམས་ཞིངགིནམ་པརའདེནུཉརི། །མཁེནབ 
ནུསལཚོགས་པའྱིས་འཕྲུལིས། །རིགས་གསུམ་གུལ3བྱངཆུབ་ལབ་གོད་པའི། །སྨྲདབངཆོཨོཀྱིརལཔྱོ་རལྱགའཅིབ། ༈ཤེས་བའི་མཚནཉིད་ཀུན་གཟིགས་མཁས་པའིསཆོག །ཉེས་མེད་བསླབ་བསལགས་སྡོམ་བཙུནཔའི་ཕུལ།  །བྱང་རྦུབ་ 



















བསན་པ 


463 











སས ~ˆ 


༈ཡྱུབ།པྤཡ་ཡུ་ནའྱུཔབཅས་པ་བཅད་ཅིང་སྩྱོང་། །འཕོའདུའོདྱ་ཕྱིསང་བ་རེདེས་ཁྱང་། །སྲུགབསྦལརྒུརབཉས་སྦྱངབའིྣས 


























ཡྱུང་གནས། སྩཱམཁས་བྱེ་བའི་བསྟགསཞོམ། སྲཾ་དགསུམ་གཞསན་སྨྲན་ཟླས་དབེན་པའི་སྱབས་ཡུལ་གུནའདུས་འདྲེནམཆོགཆོསཀྱིརྒྱལ་པོ་གང་དེའི་ཞབས་བུང་མུངྤལ་དམར་པོས་ 
གངས་ཡེདབསལ་པརབསུགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་དགྱེདགཉེརཆེན། རྨདབྱུང་ཐུགས་བརྩུདསྨོནལམ་ཁྱིརིའོན།-ˆ 
རུནཔརའཚོ་།ཞེས་སུ་བཞུགས་བནས། སཱར་ཡངམདོའམས་ཐགུ་ཡངས་པརྟསོབས་བྱ 























རབ །མངའབའི་ཡུགས་བཟངཔྕིའི་ལཱིབ བཔའིམུནམུགབཅིཡཞིངབྱེྲགགཞུང་ལུགས་ཀུནལཆོས་མི་གདྲིབྲལ་བརྙེས་པའི་ཡོཕསརེ། ཚདམདཔའྱི་བཱགསྔའེ རྱལ་པོམཁུལས་མེདབརེ་ཆེནསྐེངཔོཡིབས་དང་། 

\ ༧རྒྱལབའརྒྱལ་ཆབ ུནེཝ་བཟེནཔཟུངཞས་གཞསཔསངཡི་མུགསམཆོསག མི པྱདག མྱོང བལདུམསབིཞད དཔཛིནཐསཔའི་ྱས་ལཞུགས་འཆབབླ་ས།ཁསནངཔྲ སའ ༡འདུས་ཚོགས་བྲགང 

ཚུ སཞདསཔྱནསིའ་ཆདཔཔྱྱུངབདགེས། བ ད་སུནཔའླིས་དྲལཔསའོག་ཡིནབརདམདཔབླསག་པའི་ིདང། བསྟན་པདམ་པའི་རྗསམུ་རཔབ་བཀོད་བབདགཅག་ལོས་དངབཅས་པའིཚོགས་ཨིའྱབ་མདྱབབཆུབ་ལཱིང་པའི་བརྡཁྲོདབད། 
གོལ་ཐརཔའི ཉུམངའགསོལབའིྱྱིར། ལྷགབསམ་དགེའིགསོལ་འདེབས་ཁུབསྔོན་སྩིས་ཀྱི་ཁ་ཡོབསྒྱུརབ་གདེས། ལེགསབྱས་ཡངས་པའིགུན་གསལ་ཡུས་ཕྲའི་ 

༢ མཐུརཛོས་མབའྱིརནདུལེགས་པར་ཁུགས་པའི་ལེགས་གསོལ་དགལའ དགའ་སྟོནདབཅས་པ་དག་ །སསབགཅེན་ཡབྲམས་ལྭ་ལམ་བཅས ཅསན་སཡི་ྱསརབཔའ 

ནག་དྩོརསདལ་མི་བདེབའིསུང་གཞིཧཅདཐུགཔ་མིནཔ་ཞིགགིས་གཞི་ཆེན་བཅས་ཡོདཔར། རེ རེཞིགྲབོ་འཚལ་ཡ་མབདནམྱབུང་ཞིགགི་བརབསིངསནས། ཱི 
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་བངཞབའའས་འམ་གཡའ་ཐཆ་འསར་ལང་ཏས་ཁནའཚའཛག།༢ འཁག ༧ ༩༢༩༨༧༢༠༧༢ 








བཅས་པརྱབས་བཞིས་ཕོགས་འདིརསསན་འདེན་ཞུས་ནས། འཁརལས་མཚན་བའིཞབས་ཅྱིས་བཅགས་པའྱི་པིནྨ་རཔསྱ་ཏི་འོད་དུལ་བཏབ་པས། ས་གཞི་ཐམ་སཅདམ་ཆོདཉེན་ལབུརབླཀུན་འདོདདང་། རཔངེམཆོདཡོནཆངམ་ཐབས་གཅིགཉུ་ཞལ་འཐོམ་གྱི་ 


ཐཾགནས། , དགའ་ཉོན་རབདའིདཔལ་མཆེན་ཞིང། བཐོདཔདམ་པས་ལནབྱྱརྱྱིས་པ་སྙམ་བཁྱིདཔའིམཐེངདེནཆེབའི་ཞལ་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་མཛལཞིང་། ཡེགས་འཕུལསྭསྟི་སྒ་དབྱངས་སྙན་པོསྲིདརེའེབརདུ་སྟན་བརབརྒྱུ་པབ་དངཆེབས་ཅིག་ལྷགཔ་ལྷའི་ 
དགིམ་ལཁརརནཔོགཔ་ཡང་ུངཞིགུ་ིནབེད་ིདབངཔསུཤོདབདང་།ཉེན་གསུམཕྲབབཅསཔ་ལའ་བྱ།འགནས་པའི་མཏོགགིསི་མམས་ལལབའྲིིནླབས་ི་གྲ་འོབ་བ་དནའདད་ིའདནཔར། རིད་གས་དམ་བསབ་གཅངའི་བཅུ 
བཅས་པའིབཞེདདོནགང་ཡོད་རྟར་ལེགས་འབུལརྣམས་དཔང་མཐེར་སྟོ་བཟུབ་པྱུངན། སད མཆོདཔཐམསཉད་ཡོའས་སསནུས། །ླ་མ་མཚོདཔ་ཡཔདག་བརྩམ། །དེམཉེས་པསནི་ཀུནར།ཁིན་པའི། །ཡེ་ཤེསམཆོགནཐོབཔར་འགྱར། །ཞེས་ 


འབྱུངབ་ལྟརཚེའབས་གཏནྱི་སྱབས་གཅིགམཆོག་ལ་ཕུལ་བས། ཧཱིང་བོས་དབེནཔའི་ཐ སམ་ཆོག་གི་སིདོཔྲ་བཕས་པརའགྲོབས། གསོན་ཐ། ཤིན་ཀུནྱྱི་ནུདལ་ཚོགས་གསས་སྲིབ་སྦྱོངདེལས་ཚེབ་སྒྲུབ་ཐྲབས་སེད་བ་གོལསཆགམོད། དམམལོཐུར་ 


༩བའྲ་སྲེད་པ་བདོག་བའ ༣གའ་ཡངལ་རིའ་ཡཿ འིའི་པབང་ཇིལིའལང་པས་བསམརརར་ཡ་བཅི་ང་སིང་རོའ་རའ སག་ལ གཿ ༢༦༠༨ ༡ ༩ བེའི ཀར འའ་འ། རཔ རྲི རརར སཔ 
སྲེདཔ་བཟློག་བར་དཀའབ་ལྟབུར་ཡོདཔའིའཕྲོལ། རྩུཔགཞིའིབབསཇེ་ཚིརསོངཔས་བསམདོན་རུ་ཤིངབཞིནདུ་སིངཕོས་དཔེན་པའྱར་པདེལྟ་ནའང་། བེ་གཅུགས་སླུ་ཆེའིགུས་འདམདེཉིདྱའི་བཞེདབ་གང་ཡོདལྟར་དང་ ས་དབངགིརིགསསསལྷ་ལུམ་དུ 









ཆོདབུའབྲེཝ་ ཐཆོག་ལ་བསྟོ་རེནདང། འདོནབརོདྨནམ་དཀརདགེ་བང་གིག ཏོང་སོརྲོ་ཆེབའི་ནུས་བསམ་ཚོདམ་སྟེབ་པརམ་སོབསནའང་། མི་དམན་ལྷག་བསམ་གྱི་བེདཔོས་ 
པཿ འམ་པའིབངམངོདནམཔྱ་ཡིལམབས་ེ་མསྱྲིལདགས་བཅལམཔམདཔའི་ཡུགཔསཏཉབླམངས་ཅན་ཚསཔཤས་པ། །དད་སྙོལ་མཆོགགི་གསངགསུམ་མི་འཐྱར་བསྐལ་པའིདགྱས་སུ་ྡོརྗའི་རང་བཞི་དུ 
པོ་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ་ཞེས་གྲགས་པའིཤཟླ་སྣང་རིང་དུ་སྲོང་བའིཆོཿ ཆས ཀྲིལ་གཡབ་མམང ལེགས་སོའིགཏང་ངག་གི་མྫརལ་འབུལ་བའིམཚོནབེདདང་། _ཐབ་གསོསྤའི་བྡམའདོགས་བཅས་ལ་ཁ་དངད་ཀརཔོ་སོགས་བཿ། 
པའཚནྲ་གངས་ཡདིདགལ་ོ གིགས བང་བ གན་ཅིག་བསྲ་གས་བསྲད་པས་ལགས་སོ། །ཞེས་ཁུམཆོགགིགནས་ལོཚེས་པརྣས་དགེས་སྦྱོངབསོདནམས་མགོནཔོ་པསྨུཚེའི་དྲུས་ལས་བསྐལ་པན། ངོནསཁནཆེན་ 
ཐམས་ཅདམེནཔ་ཤརཔ་རིནཆེནམི་འགུར་རལ་མཚན་དབལ་བཟང་པོའིཞབས་ཉིདབྲཀ་ཤིས་ྟེམ་གྱི་རྒྱལ།ཁད་སྤྱནའདྲེན་ཞུསནས། འདའཀའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འབོགས་པནས་བརུམསཏེ། དུ་པབྱདུནཕག་བདུན་ཨི་བརདུ་ ་ ' 
བཞུགསནས། དཔ་ལ་པན་སོད་ཐམས་ཅདཡོངསསུ་སྱང་བ་ཀུན་རིག་རྩ་བའིད་ཙིམ་འཁོ་རཡ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བཟློག་དབང་བསྐུར་ཨི་རིམ་པ་དང་སྲུ་གདུང་ཞུགས་འཐུལ། སཱཱའི་ཆོགརབཅས་བའི་རྗེསའཛིན་ལེགས་པར་སྩལ་བའི་གཏངརགགེ་མརྫལ་དང་ཐབ 
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རྭ 





















ཨག ཚོཙ། ད དཀྱིལ་གཁེའལ་བྱེ་ིང་། །ནའགོའིམོའགེགས་བང་བཟ་དབིན་ིས་བཟབས། །རྣམ་ཤེསསངསྦྱརས་ཞིངའཕོས་གདོནམི་བ། ་ཟ། ༈དམི་གསྲཡུལ་ཅིས་མཚོན་གངསམེདའགོ་བཅོག །པནའགྲོ་ལས་བསྒྲལདདེཌེན 
དབ བའི་སར། དག འཛམས །དནའགྲོ་སྲིད་པའི་གནུང་སྨོབ་སྱ་བའི་དྲིན། །་པའི་ངོམཚངགལཏེགཞའ་ཅ། ¡།སངབ་གངེདལ་ཞུངགེ + ད་བནུདཀྱི། ཨཱ །དཔོས་ 











: བུགཅིག་པ་ལྟབབྩེ་བཞི་མཛའ་བཤེས་དམ་བ། ཚེགཅིགྱ་ལགྱར་ཆེན་པོམཆོག་གི་གོ་འཕང་དུསྲལོདཔའིཉེལས་རྡོར་ཐེགལའིབསན་པ་སཐའདག་བཟུ་ནས། ༈ལུས་ཅནརམཆོའི་རུན་དུཟུད་འཛུགསུའཞིའི་ལམདང་འབྲས་དུརི་རིགསཔསྐྱོརབའིདཔལ་ལྡན་ 
. རྡཇྗེསེམས་དབའཉིདནས། དྭང་དུས་བདགཿཅགགིས་ཆེད་བུར་པའིས་་སྐོང་བྲོ་གྲོསམཛངས་ལྡནབ་སྟནཇུསུ་ཁྱིབ་ཛི་པརདཔྱོད་པའི་བློལྡནརྟན་ཁླིང་ལྟ་བུ་མཁྱརཔབ་དེཉིད་བྲོའཚལ་གྱིས་གཙེསཔའིཚོངརྐེན་སེལ་དབངབསྐུར་གྱིའིམ་པ་དང་། བསོོདནམས་ 
༧ཤཱཾ། ཀྱི་ཐག་པ་ཕྲ་མསམ་ཟིནཔྷ་ལ་དདུསྤི་ཆོས་ཀོ་ངད་ཡོལ་བརྱ་གུར་བའི་གནས་སྒབས་འདིར་ཡཔཿནའགྲོ༡དངའ་པོར་བའིདུཁཨྱོངཿཕྱར་གྱི་ལས་སྒེ་བགཅགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ཕྱེད་གསངཆེནརྒུད་སྡེས་བསྟན་པའིདྱིལ་འཁོརཆེནཔོ་བཞེངས་ཏེ་སྲུབ་ཅིང་མཆོད 
370 བདང་། དབང་བསུརྱ་ིནྲརབས་ཐབས་ལམ་ཟབ་མའིགདམས་བའབོགས་པལ་སོགསཔའྱི་སཞའདོགས་ཐུགས་བརྩེས་བསྐྱངས་པ་སོགས། ཨདོརནངནའགོ་དཔའ་ཁརབའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒལ་ཏྲེགནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་གི་ཕན་བདེའྨནམ་ 

མཆིས་པལ་སྩོརབརུམཛདཔའི་མུ་དིནཊི་ཆ་ཤས་གསོབསཚོནདྷ་ཆ་དར་དག་པོ་སོག་པ་འབུལ་ཚནའདིདགཡུལ་བལགས་སོ། །ཞེསྭ་ུ་མཆོག་གིབང་གཞིངས་སྐོངབསོདནམས་མགོན་པོཔཔོ་འཚལ་ཅིསསུལཉཞོསམདཔན། གནས་ཚུའིག་པ 
བའི་དབང་ཕྱགཆེནཔོ། སིཏཱ་སྦུལ་པའི་སྐུ་བསྟན་པའི་ཉིའྱ ༽ཕྭསན་འདནྒཞཱསནས། བྲའངོམསྒརེན་སེལ་བསུབས་པནས་བཅུམ་སདུས་འདས་སྐབསྱྱི་གདམས་ངགགིཡཚམས་སྦྱོརདང་དབུང་བདུནོ་ཕྲག་བདུནི་བརབ་ཞུགསནས། དྲྲཕགསོའི་”་ 
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ལྷགསསམ་བྱིད། །དཔག་ཡས་མཁྱེན་བརྗེནུས་པའི་གུཊིཀས། ལུས་ཅན་ཀུན གནས་སྐབས་མཐརཐུགགི །རེབསྒོངབས་འདིངསྣཔའདོདའྱུངདཕྱིད། །དཔགབསམ་ཡོངས་འདུ་ངོཆསནགས་སྲུ་བོས། །མཁསཚུལ་གསུམ་ཁྱིམཛད 
པམའབསཱའི། །ལྔརིརིཿམའི་འཕཱིན་ཡིག་ཧུན་དག་དག །མཐིན་ཕོགས་པའྦགཔཆོད་ལས་འདི་འབུས། །ཐུ་དབཔབཅས་བའིའགལྨ་བརམ་གུརྲ་གང་། །བསྔགས་ཡུལ་མཆོག་གིབ་གོདབེདའ་ཁོ་པོའི་གཟུགས། །བསོདནམསེད་ 
སྤྲ པ་བཀྲག་ཆེར་བཀྲཕྱས་པ། །འཛིགརྟེན་ལྷ་ེ་མབཅས་པའིཐོརཚུགས་རྩེར། །བརྟནབྱརངོས་ཤི་བྲེའཕང་གང་ཡིན་དེར། །འཁོརབའི་སྱེདཚལ་ད་རྟེན་དབྱར་སྱེས་ཕང་། །དད་གུས་མེཉོགཉུངཇུཉ་བཀྲ་བལས། །ཆེགས་བ་ཡུམ་ལྡན་པུརྫརིཀའི་ 
༢།ཚོགས། །ནུངཟདཆརྦདངུརབ་འདར་ལགུས། །དཔའ་དབ་ལར་བཅས་ེ་དགའི་མབུསྱི་དམ་པཉེད། བཛྔསྲ་བངྡབབཔའིབུན་པ་རན་པོ་ཆྱེའིགཞུལ་མེད་བངཔརྟཏག་པར་པཆུགས་བནམ། སྒྲིབབལ་ཡེ་ཤེསཅིགཟིགས་པདམ་པས་ 
ཕོགས་སུ་ལྷུངབམད་བརེའགྲོ་ལུན་དུསཁཐཔ་ཙིཞིབ། །འོན་དེདདུས་བདག་ཅག་གིཁུ་བོམཉེས་གུཤིནཔྱ་བསབ་བུངས་པའདནཁེ་ན་དེ་ཉདྒོ་བརྒཿནདཔརྡཱཧ་རོབ། དུས་འདས་དེཉིདརྦྱཅུདུདགེསུརཾ་བག་ཅགས་པ་ཞིང། གཅིགྱངསདགེ་ 
སྣ་མོང་ཆེན་འི་ཇུས་དོནྱཾ་བྱསི་བཁོནས།ཁནམ་འོབའི་ཕུང་ཕོའི་ཁུརྩལི་བས། རྒྱབས་ཡུལ་མ གནྣམས་ཐུགསརྗེའཾརམ་མདའ་སྤྲན་པ་ལས་ི་བགི་ཕམ་མཆིས་གཤཾས། ཁྱདཔཔའདིནས་པྱང་ཆུ་བའརཁྱིལེགསཉེས་ཀྱིཁྲ་ལྟཾསའཆའ་ཕུལརྡེའཅུན་ 
































་ སགནས་བརྟནཔྱཅདགགི་བཉོདབ་ཆོསགཅིག་དང་ ༈ རབདཀརམའིབསོདཔཚརགསུམ་མམ་ 
ཤལོགི་པར་པྫོཿ དེམཚམསཿ གི དཔཆ་པ་གདང། བོད་ གང་ཡི་དྲིནི་བདེཆེན་ 
ོནཔ་བམེདགོགས་ཀ་རེདང་། ིཉིད་འདགསགསནས་བདབརག གགསཔཟམས་ཅདཔདག་གིས་བཉང་ས་བརེས། 

ནས་ཕྲསའཚལ་མོ སགས དེནསྤ་འམས་ཧྲ་ིས་པུས་མོ་གཡས་པའྱི་ས་པས་ལ་བྱུགས་ནས་ཐལ་མོ་སརཏེ། 
རོ ་ ཚོསྔ་རཆེན་བོའི་སོགསཔྱ དདོ། །དེནསའཡུལ་བའི་དྲོག་མརཡི་བསོད་ནོམས་དང་་ ྦ 
འཐུལཔརྣཡེས་རེའེབཞིནདུ་ གིབཀོདཔ་ལྟ་པག་ཅིགརྗེས་གཅིག་གིས་ཐིནབཞིནའུཿཊཏག་འོངས་བརྣམས་ཞལ་ཌ་བགྲལ་བཟླིགས་པ་་ 










¡ དྲས་མལ་མྱང བས་ཤིས་ཅིརསབཅུད། དཔལ་ལྡནླ་བམ་དམ་པའྨཾསུ་ ཇྭསུ་གཡུང་ཐུགས ཡི་འུརརྡོརཾགསུམྱྱིམངབཞིན་དུཿ ྐལཔརཔཉནབཞ མའདགར འཇ་བལས་དཔའོ་དནྲབམས་ཅདྱ་ལོགསུམ་གནས་སྐུབ་ཿམཐ 
ཞིངྱགས་པ་དང། སྟུན་པའིཕྱི་ནབདག་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་པའིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅ རཿ ཚདང་བས་དནམས་དངདཔལ་གྲོ་འམསཿ མས་བ་བེདཔའིག་བ་དབ་མནབ་ྱསར། ཨོཾ་ས ལུ་ཨྡུད་ (ཕྱནྫུཾཕཊ། ཅེས་དང་། 
ལཅམ་དདའདམསསླགས་ཉསེར་ སཾཡང་ཤགྱ་ཨུལབ་བྲགཤས་པའིཚས་ཨུ ས་བབས དཔཞོདད། ེབའདེབདབལ་ལུགླམ་དམ་པའིཉུགསུངྲགསམ་འྱུརྡོརགསུམཆིརངབཞནདབསརཔ་བོན 
| ནམ་ བར་དཀརབའི་ཕིན་ལས་དང་འགྲོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཕོ༔ སཱགནསྟས སྐབས་ཐམསཅནརུད་པཞིངརྱས་པ་དང་། བྲ སྙན་བའི་ཕྱིན་བདག་ཆེན་པོསཇོག་དངས་བའིསེ མས་ཅནཐམསཅ ལོ སྡིཾས་ལ་བཏེནནས་ོཀྱུ་བྲཀ་ཤཱིས་པའྱ་ཧུ་ཅིག { 
ས་ཅད་སིསགདབས་དང་བཅསཉཊམེ་ལང་ཡེཤསྦྱར་མཚོཞེས་བ་ལྟ་བུའརིགས་འབྲེའོ། །དགས་ལྱམལ་ཡེགགྲིསཐས་པ་གགྲས། དྡེརེས་མླ་རལ་ཐོགས་པའིདགེ་སློད་ཞིག་པི །ཨཱ༔ྩལ་འབུལ་བའསྤུལབལ། དེངའདིར་ལུ་དངབཅས་ 


"ཧི བསནའྱ་ིབདགླ་་ལ་ཁོརྒད་མཅས ་པའཇགདན་ལབཞུགས་ཚར་བདང་སློབ་དཔོན་པུ་འངོས་པ་ཞི་ གིས། བྲཀ་ཤིསྔ་རས་བྱརདྱ་ཅིདངོས་པྲོ་རམས་ལ་བསངྱ་པངས་་ 





477 








སྣངིདགྱི་དངོས་བོ་ཐྦམ 


དཔེ བམས ནཔོ ཐི པའི་ཉི བའ་་ལསནཿན་པོ། ལེགས་པར་ག མང ས་ལ་སྱ་ ཞུག སགས་པ 








གཱཅད་ཟབ་གསུལ་ག མ་ལུས 0 དབ་བ ས་བཡལའསོས་མང་དག་པརནཟགསཤི་གསང དེ ཨ་པ དར ཏུའི 
༽ ཀྐ འི བུ ཡོག 


དྦ བི དྲ མསྭསུཐབ་པ་དྱ་ཅིཔའ་རོསའ ངབཆེན་པོའེད་ 








ཚྩ”ལསྲསུཡྱཏྲ འའ བྲ 4] སདབའཆེན་པོའྲིའི ཧིང་སྟོབ༔ 


པ། ༦ 
༥ ཚཱོཔས་འདི་བགསྲ་བལྟད་པབསྤ་ཐུབཔའིདབ་འཉོ་ གང་ག་དང། ་ ་ྱུདྲགསུམ་མིར་ནིན་སལཔར་སིདཔདཏནབཔསཆུགས་པའི་གསལཔརས་པའི་ཚནྱདྲད་ ( 











ལ་འཛ་ཝལལྕི། འ་ ས་བྣསས་བརམ་གངརིགསཀིབཤད་པྱ་ཕེ༔ ནོ་ཤིན་ཏྭ་ལེགས་བརའྱགུརབརསེམས་སོ། །གང་ལར་ཡངམྫཿལ་བརྡ་འོདྱརས་བླསས་གངུང་ ས་སྡན་བསུ་ནས་ཡརྩལཚོམ་བུསུམ་ 
ཛ ེ མཿ ཀི འྱིགཞག་ རད གོ་གསར ས་མོ། །གུང་ཏུརམངཟ ལ་ད གསུམ གི རིགསཚང་མཞདབ་བོ། | 
བཅབས ཐབགསསརདུ །བྱབ་བདག་རྔོ་ཛྲེ་འཆངཆེ ཆན་དངྱརམ་མཆིས་བའིད་ལ་འཞྲ་ནནན་སལབྱུ་་ །ཐུགསྔརེས་འྲགོ་བའི་དོན་ དོནདུབཞེསསུགསོལ། །བཞེསནསིནྱིསབླརབཅུགསོལ། 
ཡི།ཞེས་དཔམརྫལ་མདུན་སྐྱགསཀྱི་ཁརའཐུལ། རུསདགང་ག་བོཇུས་དང། དེ དངནས་བྱན་བསོགས་དས། མྫཿལ་ལྭ་པཱཛ་མེ་ཡུསྤམངྭ་ཝརཱཿས་མ་ཡླརཱ། ཞས་པའི་བརདང་། ཕན་བདེའབུང་པའི་གནས་གཅིག་སོགསདང་། ་ 
ཆོས་མཆེནབོསོགསདང་ བསྙན་པའི་དཔལ བརྗོདདེ། དིརྡརེབཙུནཆེན་པོནས བ་ྱ་ཆུས་པ་གགརྩསརཔ་འིྱས་བམངད། བན མསཅདིསདེའིམཐནགུརལ་ གས་པརྦ་པ། དནསམདུན་ ་ 
༢་སམརནར་ར་བསཏ་ལོགས་ཤིགཅང བཞག སཿྡོརནག་གསྔརས་ གས་དགོ གཿཅེ་བསྡུ་དུམ་ཏེཕྲལ་ལབསྒྲིགས་ཏེའབོདཕུགཞུག རྗེབངུནཆདངས་རྗས་གནངམཛད་ཛར་དྷཉ་བན་གཞན་་ 








,@ | 


་ 


ཿཿ 


”-༡༢༤-༧་རལ་ལལག༧༡༨༨ འཇག་གཚལ།ཀ༡༩་༧༠༡ས་འ་ལ་ཤད་ཚགལཅ་ངསགཞངས་ཡཞ་ཅ་འཀག་ཤབད་ ༡ཤ།ཙས་མས གཞསརགཏལ་འག་ཆ་ལག་འགལ་ཚགག།༧འ༠ལངལ།༦གསའ་གང་ས༤༤ཀ༢༠གསལ་འོ་ཁས་ཚཁད་ཁར་ང་༧༠༦༧༡༧༡༧༡༦ཆ་འཏར་ལར་༤ག བཡ་ཉཁ་གགའ་ནའོང་ཁལ་ཞལབཤ་འངན་གཤག་ཅ་ཤ་པ་ལག་ཡལ་ཁཕང་འཁར་ཁག་རམ་ཡས་གསམལ འདུར 


རེ རཿ 












མངོའ་བ་འ།འམའི་དཔངུས སུཆོསྦ་ཀྲིལི་ བ་ག། ཡ་བརམངའ་གསོལ་ཏ ཏུ 








ཨུམཚོལའིསོདན 


ཅུ ལགས་པ གསོང པསདན།ལསརིལསཐམས་ཅདག ཐྲིགས་ བཏིདཅེས་སོགསནས། 


| འཅདཔསཔྷ་སུལ་ཏི། ཐབས་ཅདྱ་ཏིས་ཕྲལ་ཤཾ་ྱ་ཧས་ཕཞིག་བཛོད། འགྲོལ་བདྲེ་ ཡིདྱགུངསོགས་ཅིས་འདོདདོནགསོལ་བགུདབ་པྨ་དམས་བུའོ 
སྲོ བཾ ཡལོ་ཤར་ཆིནཆོསྱྱ་ྱི་ཉལ་པོ་དི་ ཡི་གུ 2 
མུབ པྱུད དཔའྱིདམ་གཞྒོི་ོ ་ ཧུརསྱལ་ཨཚན་དཔལ་འཐངཔོའི་རྒལ་སྔརསེ པརྣ་དགྲ བ་ཆེན བ་འོ 


རཿ ཡུས་གཞལུདུ་ཐེད་པའི་ཞིངྟས། འའ 
་ལཡོ་མགསྟཉ་ཡོངས་སུ་གདབའིདཀར་བྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བདང་ཕོའིའཕྲོད་ཆེནདཔལ་གྱིཔཿ ཞུནའཛོམ་པའི་ཉིན། དཔ་ྭ་དུན་ུབསེང་།ི ཝལ ལའང སི་ལོ 

འ་འེནཔོ་ཏབ་པའིདུས་ཊིཉེསགཔ་གོའ་ ཅིཨས་ཇི་ུ་མའོས་པ་ཡི་གརཡ་་ཤིགས་བའེབ་ཀའ་ཡུང་ཕེབས་འྲ་ལ་ུ ཨུ་གཏྲིསས་དིནཿེན་ཾས་ལྗོངས་འདིཿཿ 

ཇི་ཉྟརབྱུང་བ་དངྲཨཇེནཔོའི་ཡུ། ཡུགས་སོལ་ལ་དཔགསཏཉེར་བྲམག་སྦ་ཅིསཔས་དླགགསྲས་ཟིས་པབ་ོ་ རྒམ་པཟཉལ་བརྭུ། པཅིག། 


ངནཀགཏ་ཐར་འཆན་ཐད་ཐགས འཛལ་ཇར་འ་ཁ་ལལ་ྫཅ་ཁར་ཏ༡༦༧༡༧་༡ག་ཚནགད་ གས་འ གགས་སོ 
















སྲིཾདབ ལ་ག ལོ་ལྲ་ལ། འགྲོ་བས རོལ་བ པཤ་གོ་ཆེཐ ལིའོ བཅ ལོའོ་དོཔས། མཿ 
7 ས་གས "12༧ 


༢༣༢༣ བླང་ཚུའ 





གོའཡས །གློཿཤྱི་ཧཱཿ ¡གས་བསགས 


: པང་ཆེཤཔོ་བསམ་འད བ་མཐོངན་ 






༄༅། །ཕཱསི་བི་ཛཡུ། རྒྱལ་བཀུན་གྱི་གསངགསུམ་ཡེནཏནཚོགས། ཇི གཅིག་གྱུར་རྡོ་རྗེའཆངདབངགི །ཞུབས་སྟེགས་ཆོསཀིས་མཐོབརལེགས་དིས་བཅས། ཤསྐྱི་དགུའེཡནལག་མཆོག་བཏུདག་ལ་ 
. „„ བར [དདགཾསུཿ ིླབདམངདའ་དེས། ས་གསུམ ་དས། མིས །ཞུཆཾགཐུ་རྫ་དྲི་ཀའེཧུནའཧྱངའདི།  །གདེད་ལས་མཚན་པའིརང་གསམཛེས་ཊིཿན། །སྲིདཞིའི་དགེ་སེགསམ་ལུས་འུང་ 
¡£ ཤགཞི། །སུབས་ཕུལ་ཟུབ་པ་འིད་བཞིནདབངྱིརལ། །ཉག་བལྱ་ཉུ་མཆོགལིགས་བྱསི་ཐོརྦར་གས། ཁལ་གསོང་རྤདཔའེགའ་བིནབྱསྲལགའབར། །གང་ཚེསཁགཅུལ་དམེདགསུམ་ཤོདས། །ཐིག་གསུམ དོ 

380, “° པ་སྩིདབ་ཀྱད་པརན། །ཚེ་གཅིགའཕྲོ་བལ་རྡོ་རིས་བར་བའི། ༈གསངཆེ གུཔའིསྒོམབ་བྱེདམཁས་བས། །ྱཾགསབྲལ་གསུལབྱཐབས་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །ཧྱོརབའིཕྲིནལསའབདམདཔུགུ་རྒྱད། །ཕྱིགསནས་ཡྱོགས་ 
¡ །པ་ཡོནུགྱཏ། །བསལ་བརབཆགཞེས་བསུནཔ་ལྗིས་ནབ་མཆོག །གངའི་གསུང་གྲསསྦྱར་ནིའབོརསོའིགཏམ། །མི་འབྱུར་བདད་དངཔལྦྱ་ཧེས། །མྔ་ཆེའཊོས་གརབྷསལ་བརབྱབསྱ་གང། །ལ་ཕབོས་ 

ཡིན་ལགས་བིས་ཁོདད་ཏུལ། །འདབ་བཟང་དབང་པོའཕོས་འདུས་རྩེའའཛིགས་ཚང་། །རེས་འནའ་དུག་ཅན་མཚུབས་སྩོའཔ་ལྟར། །ཡོངསྤོགས་བསྟནཔའི་ལ་ཐབས་སྐྱེངགདཚ། །མོདཏུལ་གསོའ་ཌམབྱཡིས་པགངདངགང།། 
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ལྐ ༡༠༤ 
རྨ 


གུསྲའབངས་ཆུ་ལ།ཁྲིམས་རྲིནཆེན་ད 


༦༢༠༡༤༡༧༡༢༩༡༤༤༩༢༢༣༨༠༩༨༩༢༠༦ །༄༡༧༠༤་༡ང་ ཁད་ཤལ་ཁརཤརཉ་ཟངཡི་ད༡འག་རགས་ ༢ བ་ག 


འེ ནེ བདདེ་ཡིས། །འབྱ་བུང་འདོདཔརཉེལསནབྲགང་པའིགཞི། །དཔང་ཐཔལོཧཡེཁམས་བསྒྲུནདབྱཿཁྱི་དྲ། །ཞག་གི་ཛུང་བཾ་ཐུབ་པའི་གྲ་མཚེས་བཟང་། །དཀརྩ་ོགསྦྱ་ཧུལ་ཐབ །ཉིས་པརགས་ 
„3; པས་གུལ། །ཞེསྣ་ནམ་གནོན་སིལོརདཔལ་ས་སྒྲ་པཆེནཔོ་དགདབང་གུན་དགའཐོ་གས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱརྱལ་མཚན་དཔལཔཐངཔོལ་ཕུལ་བའིཞུ་ཡིགརི་དགས་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བ་བཔདིནིབླེཚུལ་འིམས་རིནཆེན་ཡིས་བྲིས་ 
__ #ཿ ཕཱབྲཀ་ཤས་པརྱ་སུརིག། ་༄༅། །སྭཱསིབི་ཛཾན། སྣ ར། །ལཿ ད 








༡༤༤༡--༧་༢༠༩༧༧༢༩༤༡༤༤༡--༡---༨-༡~ 

















དཔེདའོདཀྱིས་པྒཛྨཔགའི་ཇཱུལ་བྱརཾགསརིར། །ལན་བྱཧརདཀིས་པའི་མཚརསྣགསཚོན་མིན་གང་གྱིསུ། །བསམ་གཏནཔིརྱསིསདིས་ཙམ་འཆིམེད་རྡོརརེད། 


ཚསཐལཡས་པས་ཉིུའིདཔུང་ལསྨ་རམྱ་རུལ་མཛོད། ༡ །དཔག་ཡས་མཁྱེནབརྩ་ནུས་པའེདྱཀིལ་འཁོརྡ་ཛོགས་པལས། སྔལུ་ལ.འི ཨོ་འྭདྡ་ནོན་རེང་འཕྲོ་བས། ༈ཆོས་དང་སམས་ ཊི ལྤནཚཾལ། ༈ 
ཱེ མའ ༨༣༣ ྲབ། །ཡཁ དམདགསུམ་ི་ དྲ་ན་པདའྲ་པས། དངུ་སམས་ཅན་ཕུན་བདེའི་དབམ་བྱར། ལ།¦ 
འཛུས་དཀརབསུ་བསཆོག་གྱི་སྤབ་སྐུའིཉིན་མོདབྱེད ༢ །གངགཾཁགྲོདབེད་ཐུང་གིབཅུ་གཱཱམ་ཀས། །རྣམ་པརབ་ཀོདཔ་བསྒལ་པའིསྲེདད་བཅླི། བྱེད་པའི། །བསྙེའསཀྲལ་གདོང་ལྔའིདབངཔཾསམཚན་པཚེས་ཀྱི་ཁྲི། །ལྷརབཅས་སྐྱེཿ 
དགུའི ཡོས་བཅུདཔ་གཡ་བར། ༢ [ཡཱིད་པརེ་བའིདྱབཿྱ་གེསྲ་ཕེངབ་འབྲེགས་པའི་དོད། །དཔའབོརརེནྱི་ལོ་བདཊ་སྡོངཔུ་ཕྲ་ལྡེམཉེར། ༈ཤཱ3ྱའིབཙུནགཟུགས་འཆང་གིཆུ་སྐྱེས་དགོདཔལས། །སྙནའཕགསརྒྱུདལས་འཕོས་ 




















དཿ ལོག་ཤེས ད་ད འ་འ ¬ ༢ སུལ གས་ལས། ག་དལ་ཀྱ་མ་བཔ།གླ་ངོའི་ འཕྲུལ་ཟློས་པའིལུནཔ་་ 
༧༄༅། །ལ་ོངྱགདབངསཁིའུལ། ༤ །བངས་མེདྱ་ལེབའཆོགས་གཉིས་ིནཆེནྱབུང་གནས་ཅེ། །སྟོན་ལམདདྱུངནུལ་ཅྱི་ཧལ་མཚནྱིས་བྲསབས་པས། །རུལ་གུན་ཐགས་རོའྱསུཁྲབ་ ཁྲིགོཕའཚསླ་དངས་ 
༠ དླ་ །དབེ མཚན་དཔྱེ་བདཉིནམཚན་མགོན་པོའིས་བཅན། ༥ །ཀྲུནམཁེན་ཏི་མའྱི་ཝ་ལག་གདུང་འཚོབབཅས་ནམ་སྲ་ཟིས། །ཡེགས་གསུངས་ཆོསྱ་ཀིཕུངཔོ་ཇི་སེད་དཔལ་སྲག་པལས། བ་ ངེའི བྲབལ་ཡེ་ཤེས་ 
རླ ༥ རི ` ༡ ཀླ ུཝ་ བ་འ } „༨. རུལ © ༡༩༡ = (ཀཿ པ་ར ཏབ 123 5་པན།ཁ་མཡ།་ནྱ་ཧཱ་ཧཱ ཡ་མ 
༼ ་ིན་ི། ངར ླེོ་ུསེདལམཁས། བ་སོ གག་པ། །བདབཞདཔ་ཁ བི ད་པ མད ལ་ཤེས 
39 ཧྲ ལྲོལལམ།ཡོང་ཡི་ལང་བ་བྲའི་ སྲབས། ཏཞ་བགས་ཨི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་ཕྱ། །འེབ་འཿ ལྭ ་ྙ་ པི རྱི ་ ོ་ 
¡,9¡ , །གཟིགས་ཕའབ་གསལཁོངལས་ཡོང་ཡེ་ཕུངབ་བཞིན། ༧།ཧྟབས་སོགས་ཡུན་ཏན་བསས་སྱི་བུབཔས་སེམས་ཅནི། ལོས་པལི་བྱངས་སྦབ།ས་པའིི་སོན་མེད་པ། །ཉན་ཆགས་ནྲ་གབ་མཛད་པའི་སྣལ 
{དན །དགུབབསམ་ཀུའམོགས་པའི་ཚུལ་ ལ་སྲིངབིརརོ། །བ།སེརྱ་སི་མཔལ་ཅནབཀའ་ཡིས་ཕབ་པས་ཡིན་ཞིང་། །དཔསོང་ཞོས་པའི་བྱས་སྦགས་པའིཧུན་མེདཔད། །ཧུནཆགས་ཅུ་ནྲ་གབ་། གི་ཁོངས་ 
༼ གན ལུད པཔ ་ ༄ ༤ ངོ པ་ = རུའོ་ཕོཐ སར པྱ་སྱི་དྲལ་གྲཚ ༧ ན། །རིཀིངཡུལྲ་གུ་ཀྲུ་ནཏུས་ཟླུམ་འོད་ཀྱི་ཟེར། ༈ངགྲུ་ཡན་པ་ས་ཨ་ཝ་་ཡ ལ་པ ཁྱ 
2 ལྡན་ཤིངཡིས། །མཐའཡས་གསུབབྱལེ་སཛུའི་སླིབ་པ་བཅདཅིང་ཐོས། ༩ །མངོནཔརྒྱཌོཕོགས་བྱཅུ་ངཛནུལ་གྱི་རྱལ་ཨཚན་ཅན། ། ཱ 0 















ཐཛད་ཚངཤ༩༤༧༡༡༠༠པ༩༡༧༠༡༤༩༤༤༡༤༧ ༢༠༨༨༢༡༠༠༢༢༠༤༧་༡༢༤༦༩༤༤༤༩ 



















ཡངསསུ། །སྤུབས་གཅིགཁོདྱཀིམཁསྐ་ནུལ་བཟབཔོའྭསཱངབསསོ།༠།རདགས་མིགཅནྷ་སྱུ་བཚོགསྭཏིས་འྲིདམྱ་བས། །ཡིད་སུབས་འེདཔོ་ཝེགས་སུ་བུག་པ་ཡང་མེདཔར། །མཐོང་ཐོནྱ་ཧིསཁིཔསལཱནྷ་ཧབའི་ 
ནག ྩ ༡༡།གངསུ་ཤགེ་ཡེགས་མཚན་རིས་གསལ་བའིདོནཚཔཅས། །བསགས་བཅྗོདུལ་དུབྱསིདྷམམ་ཀུནོགའདིཀོཅི། །ནམ་འདེན་ཞིངགིཡོནཏན་ 

£ །ཀོངཔ་དཔག་ཡས་ཅང་། །སྤུ་ཡིརའེར་རྫོགས་པའི་ཚུལལ་བསསས་ཁྱིན་དད།༡༢།ཚེརབ་མགུནདང་མཐང་བའིཆོས་འདིར་འདུསབམ་པའི། །རྣམདཀརདགེབ་ཇིསྐེདའི་གླིང་དགཉེད་གཏེར། །ལམ་གསུམ་འབྱུངཔོའི་དཔལ་འྱོར་ 

* ༼ མདམདླབནས། །བའིསསྱིརཔཡོན་གནསམཇོགགྱ་སུུལ།༩༢།འནག་མཔབཅས་པའྱིར་ིསབབས་ཁངག མིབཟོད། །ཟཱངདོ་སདྲངགཙུསཡད་པསངབའི་ཡགས། བའོིདཕྲགོ་ 
གསུམ་རྣམ་པཾཔགནག་པའེ་ལས། „ །གངནགབསགས་པ་ཧྟབསཔ :བའིཆོགས་བཤགས།-༤།འཁོརབྱམནལས་འདས་རུདཀྱིས་གཞལ། །བསོདནམས་ཚོགས་ཀྱི་ཉལའགྲེ ནཆེནའཁྱིལ་བདེར། །སྡངབསེམས་ 
གཏིསཁཐུཿདེགས་པསྭརྷོག་པརི་བིཏཅིང །ིདརདྨ་བགཞོནནོདབེརསྤོབསའཁེས་བཅིའོ། ”༥།གཞན་དེནིཁུནཁྱེརསྙིང་སྕོབསཡྲག་པ་བརྡིང་བཁྱོད། །སྡོས་པའེགཟུགས་སྒུ་སྱངའས་དབྱིངས་སུ་གརུལ་མི་ཀྱ། །ཅེཕྱིང་ 














87 ༄༅། 


ཤཁགའ་ཁལ་གཏངལ་གཏང་ས།༡༦༠༦༡༡༤༠༠།༤༧ 


=༽\ 





སས = „5. ༡: ༤༨ - ༡༨ ¢ ; 25: ] རོད་ ངག་ག ,>(༽.༽ ༠༽ .. ྐ ༡ པ་ལང སབ་ དལ་ ད་ ལའ 
།རྩོམ་པ་འདེའདྲསཐོག་མའིཐུགས་བསྐྱདྱི། །གཡའདམ་ཡི་གླེ་ཐུགསཀཔཔཀོདདོན་ཡན་བླན།མ།འཛུམ་སྦྲས མཱ དཨརཔ་བཞད་པའ།པང་གསངནས། །ཇརཱ་ཡ ཆང་ཀ ཀུ་་བའྲི་བུ་མོ།ཁེངས ལྔནཡས། ། 





ལལ ༩༥ འཚི ༡ དེ རེ | = . {®| རི ༥ཏཀར།༈༧ ༠ ཚར་ཌཁ ཐེ: ༢༨༡ - ཚའ།ར།འ།༢ོར།ལ།་ཀྱང་་༨༩༧༨༡༩༥།/༨) ༥༩ཧ༥།༩༢ར།ར 
¡ སྨྲ་ཚོགས་སེམས་ཅན་སྐལ་པརའཚམ་པའི་ལེགས་བཤད་གླུ། །དཔདགསུམ་དག་པའི་སྟནའགྱུམདབུངས་སུ་ལོངས་ཤིག་གུ། ༧ཡ།ཆུ་ཀླུངམངཔ་ཨཱགསྭཱ་ཡེ་ལྟོར་སོངབའེ། །ཅུས་པས་དདའཇོམས་བདུད་ཙི་སུགས་པའི་གཏམ་རྱུད 
4 ཕྱས། །འདིས་མཆོན་བསོདནམས་ཚོགས་ཀུནབྱང་ཆུབཆེན་པོའྱི་རྒུར། །ཡེངས་བྲསདསན་གཞནདནལཝུན་ཙས་འབྲུབ་འགྱར་མཛན། ༧༨ ཐུགས་རེ 'ལྡན་ཏྱེད་ཀྱི་མངཾདཔས་མཤྱུའདྲུས། ཏཿཤཱཔ།ཞ་པདྨ་འུངཇུབ་ཕྱདམཕུང་ 


ཤྲ འྲང་རོ་ཀརཱ བུ ཁུས དེ ངའ ལ་ད ༨༠ པུ 
€ ཨྲུ་སྤྱར། །སྱབསམེད་རྣམས་ཉི་སྐྱབས་རྱརཧུ་བོ་དབུགས་ཀུདཔུད། །རམ་འདེནམཆོག་བསུནཔེཔའཆོའླིསནཔའིམཆོག་ཁང་བུས། 


ཟླ ཀྱདམྲེབ།ས་པར། 
( 
¡ 


༣ 


༧ །འོམ་འིརང་བཞིནདུག་ཅན་གནས་ལས་བངས་པ་མེད། །ལེགསྲྲིས་ཡུལྱས་དགོ་པལ་ལས་ 


༡༧༡༡ 


ཅི་འདཾདྷཏཱཀ་འཇཛོདཔག་བསམ་དབང་པ་ཡོདབཞིན་དུ། །མདོནའདོདྱ་ཡོགས་རེའི་ཡུལལ་སྙིམ་པཅྱིིརྱ་སོང་། ༢༠ སྒྱབས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་གངགིསའིངནས་སྒོན་པའེལས། །དཔག་ཡས་སྟེ་མཇུས་འདིར་་་་་ 





ཚཾ གཡུའུ་ཟྲབ་ཡི། །སྤྱོདབ་ཡུལ་བུངསྱུ་དྲིན་གཟུགས་སུ་བགྱིར་བཏུབན། །སྲིད་གསུམ་ཡངས་པའི་སྨོད་འདིརཆུདཔའི་དུས་ནལ་ཞིག། ༧ །སུ་ཞིག་མཐོང་དེད་སྙིང་པོ་མི་དམནབ་ཞིན་ཉི་རླ། །འདྲེནེད་རྫིངབུ་ཤབ་ིབྱ་ནོམདགའ་ 















ི་ །ནས། །འགོཚོགས་སེདཡས་གདོནནུས་ཐུགས་ཇེའི་གཏེར། །གངགི་ཞབས་སྟེགས་མདོག་བཟངབ 


བྱས། ༈འཀུག་ཆེར་པྣཔཔའིབཞིན་པྣོད་གལ་བར། །སེད་པརྩ་སེ་བའིནགས་ཁྲོད་དགེ་མང་སི །བརྣལ་ཞུགས་ཚུལ་འཆངརུ་ལྐྱེས་ལྡེམ་ཕལས། །སོ་འཛུམ་དམུལ་བའེག་སར་དགོདཔ་འྲྲད། །གུས་སྩེས་སན་དངགས་བུང་བའི་་' ``` 
༈ འགྲ་སྤ་རུངའབུལ། །ཡོའབས་བྱ་ཧད་མའ་ ཧི ཚོར་མབྲ་རི་འེར་སཁོ་རམ་རོལ་པལའི་ རི འལཁའའོ་བོང་ཡིས་བའར་ངའི ཁ; འིབཞིདལ་དཡིར་གཿ སི ་ 
307 ཌུ ཡུངསྤ་ཧུདའཐུལ། །ཚེརབས་བརྒུདམར་འདུབས་ལུས་བས་ཅྱིས། །མངོནཔརབསནཿ་འེ་དགེ་མཚན་རྫོགས་པའྭེས། །མོ་སྦནཱསཱུས་འོད་སྟཾང་གིས་གསེྱིརིན། །ལནམཔའཁུདཔ་ཇིབཞིན་ལྷམམེར་གསལ། 

4 སངཔའ། །ཁ་ཕོལམཐོངལདྲོགགས་པའིམུ་ཡུད་ཅིས། །ཏྟེ་ཡིདདབངཔོ་སྟོང་དྭསཱལ་བས་ཁང་། །མཱ་རྟོགས་མཚངདེརིག། 
' ཁཁོརའགེངས་མེད་སླེབ་པ་གསུམ། །འཕྲོགམིནམཁའ་ཡི་རྣབམ།ཁས་ཁྱོད་ཁྱཾ། །ལྕུནགྲབ་མཛདཔའིཚུལལས་ཤིན་རུདཡན། །གྲུཿ 


དི 
2 ༡༥1 ༢༡༡-༡----¬ 
1" 


+ * ༤ # ༦༩ 















།བལ་ཆོག་གི་སུལསུའིབདུད་ཆའིཟ ཟེར། | ཟ་སན་བདའ ༡ངརལྱ་ཆེརྭ་སདཔའི་ཚོ། །ལུ་ཧོགཨབསུནཔདྲི་ལེདས་དགའི་ཚལ། །གློག་སཱངའཁོར། ༣ཁོརལོའིའདབབྱར་སོལ་བོའབནུད། །ཅྱདགུའཿཀོར ཚོགསེསབཅུངབས། 
བདྲེཡིདལདཛདངབབ་ཁོདྱ་ཀིདྲིན། དེ་སོགསྱརལ་ཞུནཡེ་ ཨུྒྱ་འཕྲུལ་གར། །གདའཿཛམྦ་མིདཔར་འཡུར་ལོ་འབིན་ཤོདམ། །གསེརམངམ་གཏམ་ཁྱིའབབ་སྙེགས་བཞི་བསྒྱུར་ཡང་། །མཐརམ་སོན་པས་གཉིདདུའི་སྟེ། 
, ཡུར་\ །ལུངརྟོགས་ཡོནཏནའཕོདགོགསུག་ཐུགས་ཧུན་ཁུས། ཨཿ ནས་ྣརཔའ་ཁདཔ་འཕགས་བྲོ་ལི། །ཨྭ་ལུནུ་མིནམས་ཕེས་པ་ཉིད། །དཔོདཔའེནུས་པས་དབེན་སྟམཐལ་སྱུརབཏུད། །རྒྱལ་གུ: ནའདུས་ཞལ་གང་གིསྤནཡ 
༤ །སྲེད་བས་སྤུལ་པའི་མཆོདའཁུལརིན་ཆེབ་ཡ། རྨ །འེངས་པ་རདད་ཁུངས་ཤིགཔ་སྤུའི་གོར། ིདཞེའི་ཅོར་པས་གཏུམས་ཆབས་པཅོ། ྦ་ཁ་མ་་ ཡྱུརཨ་དྭལའི་པར། །རངབཞིན་བཅས་པའེ་ཁན་ ནམ་ཐོབ། ི 
མཐངཆོས་སཱདམརཔཅས་པའེ་བདེལགས། ཡལ །དགོག་པའི་ཚོམ རྐུནབལྟབའེ་སེམསཁྱིས་མཐོལ། །འཕགས་དང་སོ་གྱེའི་རུདེྱི་ཞིངས་ལ། །ལེགས་བྱསཏྱར་ྒྱེས་རྒྱ་ག་བསྩེད་བསྲདཔི ཡྱིར། ། ཡི་རང་པྲིནྱ་སི་འཐོར་ཡབ 


གྱིས་གཏོརཆུས། །མཿགཞན་དགེཁའི་ལེ་ཏོགཅི་སང་སྤེལ། །གཞན་དོན་ཇུམཆེགྱེམྱོད་སྡུལ་པ་འི་གཟུགས། རྒྱབའདས་དཀྱིངས་སུབ་རྩུལ་འཅིསྟེསྤོ། །ཚུའདིས་འགྒོནམས་ཡོངས་སུམ་ཕལ་བར། །འཕྲོདོནབསབ་པའི་ 





ར་རང 


388 











©] རའ 


།གཡའ་དམྲ དལྱྱིསག། སྭ། །ལེགས་པའི་ལམ་སྟང་སིགསམ་པའྭུནནམས་ལ། །ཐེགགསུམ་ཆོསྤསོ ་གངས་མེད་མིའབྱེད་ཅི། །ཡེད ལརིགས་མཐུན་ཁྲོད་དུ་ཡུར་པའེལས། །ཡྨ་མཆོགརྣམས་ ཀྱིསམི་ 





¿ ལུ་འསིནནས། །ུལ་ཁས་ཧེ མཆོནདག་པི འིདགྲ་བད་དུན། །འཁགྲྱསུམའྱིེ་འཇས་བརནབཅི། །རྱ་མཚོལ་སིམ་ཡི་དཅན་ཐམས་ཅདི། ༈ཅི་འདོདནོར་བུའི་འབུང་གནས་ཉིད་གུར་ཅིག །སྱིང་རྗེས་ 
39 ¿ཾ འཐོ་ལ་ཆགས་པའི་ཤིང་རྟང་བསྟེན། །གཔའདུལའཆཨ པའི་ས སུའི་ཞོར་བུ་ཡི་སྣ། །^གོན་མེད་སྩེ སྐྱ་ཕོ་སྣུག་བསྔལ་དབུགས་རབ་འབྱིན། །ཐུབ་པའི་ཡུགས་མཆོག་རིཔའཚོའི་སྒནཔྱས། ༈ཤིནཏུ་པརླིང་ལྡན་ཡལ་ག་ 





བྲ བེ །སྭ་སྦ་ཧྲས། །མངོན་འདེད་སྟེ་ཨ་མི་ཟདའཐོ་ལ་འབྱེད། ཀ་ག །ངལ་གསོར་འོས་པའྲིགིབ་བསེལ་ཅ། །དཔག་བསམ་ལྕན་པའིམཆོག །ཉདསྐལབས་རྙེད། །ཞལ་བཟང་ཟབནམ་ཞིགམཐོངྱ་སུར་ཞེས། །རི་ནས་ཡི་ 


༼ །འབཟུས་བཛོད་ཆུ་ྲ་དས་པ། །བདགཿགྲདམས་ཅིཡགལ དྭལུཉིད། ༈མཔོནསརདགའཔའདཔལའདྱི་འོདདིན་ཐུམས། །ཕླད་སིཿར་པངྱལ་ཀུནཐཱཀསྔར་འགཟུགས། །ཕིདཔ་མཐའ་མ་ཅུརདྲེསིདྲད། ། 
¡  ༼ཏོནཌེདཆོག་ཚེམཉལ་ཡཡཔ་སོག་ས། །མགིན་བཞྫིགསཚངས་པོའདབྱངས་སུ་སློགས་ཤིག3ྱེ། །དདདཀའཆྩམ་པའི་རྡོརྗེགླུ་མེནམས། །དུ་ནའཇོག་ཕྲསོའིསྟེགསལ་ས་གསོ་ཞིང་། ། ཤིས་བརོདབསྔགས་པའི་རྱུད 














།བོར་འཁལ་ཆ་ཆར་ཉར་རལམ་ཡཇ་ང་ར་ངསའ་ཡརའར་འཇལ་ 


་ ཟད 





མཁའ་ཁབགཏ་འ་འབང་སའཁར༢: 

















ཤུམཆག་གཡཅ་ིས་སསྱསགད་ ་ 


ཧེནྣཿའ་ལྭ་ུ ཐོ དགངསཆུང་ཞེས ཞེག ¦ | 
$ ཉིག རྔར་ དཔག 
བནསེད་སེའི་ེསར ི་ ། ཧྲཱི སཁདལ་གསོད་ ་ 








རར སིི 


པ༽ །ཡོངཿས་རོགས་མིན་ངེ་ིདས་སྤོདདབང། །སྡོན་འསགས་སྭུ་མརྫོགསཔའི་སླུ་གསུངུ་གས། །ཡེ་གི་ཀསཿ ` ་ གན་སཔཡོ 


གད ས་དབང །ཅསགས་ ལི གཉས་མག་ བེད དྲསམཛའདམོས། བདེ གཉིས་བྱངསམས་དབྱར་སྐྱེས་མདྲོན་ 









པ འདེནམཆོགཆོས་ཀྱི་རྩལ་པོ་ད། 


༣༢ 


,ལྡནཐིག་ལེ་འདིནས་ངོདསུ་སཧིན། །དཀྱིལ་འཁོརཀུནདུ་ྱབཐརངྱས་པ 

ུ རོགས་མ །ཡདའཐོགྱརུ་སེས་འདབ་སོདརཱསཔའི་འཅུད། ། ཛུ 

འའ ༣ ིད་ཞིསཔའ་ཚོམ།ཁ། ག་མར {ལེ་ཏཱས་བཀྲགཉུ་ཆེབྱས་ག་ཡབར། །སྲིདཾཞིའིདཔལ་བྱིཧེམ་རྔགས་མིན་ཡང་། ༈ཡོངས་འྔཛནཆེམཆོགརིགས་ཉིནགས་འདདུ། ། བྲ་བྲང 

སོརབྱཅུཡི། ། བུ གས་ུཔ་དག །དབས་འདྲིསདགུས ལ། །ཞེས་ཤིས་པརཔཇོདཔའི་ཚིགསསུ་བཅད་བྱཅུ་དྲངསོནདུ་བཏུཔནས་གསོལ་བ། གྱ ལགགུས་བྱརོདཔའིམཅནརཔདཔས་ཤངའཱཡཔོགས པར་ག ( 
སགོདཔཔྟརགས་བའོས་པཞ་སྔོགའང་དྲསིམ་ཡད། ནདྱ་ཡོགསཀྱི་དགོས་རིགསྣན་མསནས། རྒྱལ་བཏྱམས་ཆེན་ཙི བརྟན་དཔལམའབས་གདནརབས་འསྐོཔ 


¦ 


ཉི་ཉལ་པོདཉིདནས། བཀའ་ཝུ་གིབ 


༦ །དུབཀྲུག ༈བསྙེདརྫོགས་ལྟ་འིསེ་ཏོགརྒྱན་ཕྲེངངོས། དགཉིས་ུའི་ུགཡང་ཤོག །རྱལ་དང་ྱལ་བའི་གཏུཔའཚོབ་མཆོག རྣམས་ྱི། །ལུགས་བཟངའཤད་དངྱསྦྲབ་པ་ལྱུ་མཁེནབཅས། །གསེད་ 










།བསོདནམསགནམཨི་མཐོངས་ནས་ལེགསྱའིནཔ། །ལེབཞི་དགེ་བཅུདརཔའི་བྷསནརས་འཕངས། །ཐམས་ཅདངོགས་ལནལཔངོདརཔབདེ། །འདིན་ཡོངསསུ་ ་ 
ངོམ་པམེདའཐུངས་ལྟར། །ཐུགསབརེ འིམོ་བརྒཧེཐའི་དཔལཤཾརགཏེར། ྒི དགསོགས་འགྲོ་བསྡ་ཆེནཔའི་གཞི་ གཅིག །གངགུ་བསྐལ་པརསི་འཇུ་མཛྫུནཔོའི 














།གསེདསུ་གཉིས་མིནབ་ཧལམ་༔ གྲུབ་རིསདང་། དཆངཊསགཿདྱོགསསྐམནཆདམཧོགས་མའི་རིགསཉིས་གཙོས་པའི་པག གས་བླསས་མིནབསྲ་གབཔས། དེ་ དེའྱི་ཡིམདལ་མཅི་ས་ཞོགདདགྲ་ཡོགས་སུ་བཏགྲཡིས་ལགསུཔས། དྲེསནདཔོན་མིང་ཅནདག་ 


ཧོ་ཧོ 







,༼ དས་གཙངའོགསས་དགངསྔཚོགས་བླ་བཔ་དཔབཅིགཔརའདགསྦུའིདབངདིས། སྲུནགཞུལམདཔའིདགཉདཿནྩསས་ུངཟེནཔོའྦསམནྷནཱ་ གསན་སཾབབདང་སྐལ་པ་པའཚོ་གཞེས་ཉྱི་ཤིས་བྲརདགསོལ་པའི་ཏེན། ཆེ ཨལབ 

ཅདནཱའདས་བའུགས་གུན་ལྔ་ནམ་ཀུན་ཐུགས་རེསྱསོརགི་སྲུ་དན་གསོབྱ༔མེད་ཡིརདགས་ཕེས་ལགསཅང་། གཅངདབུས་ཕྱོགས་ཁྱིཟླ་དཔོནདགོན་ཕྲེུཾབྱབགཔ་གུནདུདགོངས་རྫོགས་སྤྲབ་ཡུལ་མཇབས་དངོས་རྫས་གཏོང་གློ་ངེབ་ཁྲུགས་ 
ཡལམངའབདནལགསཔས་དགོཔས་འྱིར་མཚོ་ ཅནཔོལས་ཁེལྨ་རུབས་ལི་གཡོབནས། འདིར་མཚོནྱབེདཿམ་དུབ། ཤིས་པའི་རྲེལས་སྒེགལནལ་དརདཀརཔསོགསབྲིས་སོ། རྣམ་གྲཕམཙནབཅསཐུལབཐུགས་བཅྗེའི་ཞོང་ཡངས་ནས་བཞེས་ 
ཕད སྲདྱིཆུབཡང་། བསྟཧྭ་ཡིཔམཛས་པའྱིས་ལག་གཅིགཔ་རྱསརཔའིས་མྱོངཆནཔོའི་གཟུགས་སྒ ཞན་ལུནལོ་ྟ ཡུརཔན་པའི་ཐབས་ལནམ་ཡངམི་གཡེལ་བནས། ངོསཿགནམསས། འ་པམ་གོངམ་ལི་ཆོས་དམཚིགལ་དགོངསལས་ 
རྟགུ་ཐུགས་བརྩེའི་མྱནྐརས་གྱི་གཟིགས་པས་མི་ངེབའིབ།འདེནཇེབ་དང་། འཕལདུརཛརབྱུནདམ་པྷཉིདད་པ་འཕེབས་ནངའ་བདསལམ་འབས་གདན་རབས་བླངགི་གསེརགས་བུནརཕིཀོདཁབོ ཉྩོདམེདདང་། མཁན 























































འཇོབའི། །དཿས་སནྣགས་ཝན་ཤོངོཌའྱི་དུན་བཞི་ནད། །འཛདམེདལམ སུམ།ཁངསན་གསལྱགྱརཅིག །སྐྱེས་སྩངས པའྱིདྲོགས་མེ་ལོངདུ། །བདེནགཉིས་ཤེས་བའིགཟུགས་བརྟན་ཡོངས་གརབའི། །ཡམཚནརྣམ 
ཁེ དངོདམགགིེཏདམའ་། ༦༥ བདབ་སིདམ གོས་སརསའའ་སྱོབ །དཐག་འཛནདཉིལ་ཁི་གཞའ་བ་་ས་ །གགས་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་དབུང་ཚོགས་སའོགརྟ། ། 
- ཧཱཾ ངེས་པརགནོན་པའི་སྟོབས་རྫོགས་དགའབེདལྷ། །གངགིབགྲོདབྱེད་ཆུ་སྐྱེས་དམ་དབའི་འདབ། རའ བལ་བསྙལ་པའིའགྲམ་དུཀྱུས་རིང་མོའི་བད། །བརུནབེདབག་ཤིས་ཌ སྱ་ཉྲིསྭགུདཔའིི། །མངཔའི་ཡན་ལགམཆོག་བྱཿདགལ་་ 
394 ཌཾ།ཐར ས་དམན་རིགསི་ཟཱ་ལའིནགས་ཁཱདད། །སྱི་བཕལ་བྱིདབུར་ཧེཾཾ ཕེམ་པའི་ཕད། །ཐོལྲ་བལ་ཞུས་པའི་ཕལ་འདབ་ཀིས་བྱ།ུད་ཅིང་། འུ །ཚོགས་གསུམ་མེཏོག་འཛུམ་པས་འདིསྐད་གསོལ། །དེདྲདུས་སྲ་བས་གཅི་གནྡོརའཇང་ཞེས་རམཐོའི 
ཨས་ྱིི་བའི་ཕལག་ལ་སྐནས་པརམཆེད་ཅང་། བླི་ལོས་དང་བས་འྱརྱི་ཡུགཔུནབ།ཞེནནུརྩགར་པཁོབ་ཅག་ནམསུ། ཚད་མེད་པའྱི་བུགསྡ་དཔསནཏདལག་བདིམཁནརེནདྲངའཇངརནདེདགངས་རོགས་བླསའབ། མདོ་ཁམས་ལོངས་ 
ཧྱིཕྱོགས་འདིར་༥པམཁོས་གང་ཐེག་ཅིག་བསྒྲུབས་ཐིན་པའིཁུལ་ལགས་ཡོད། །དབུག་གཅངྲི་སོགསཅརསནཆདམཆོགས་བཕོ་སྟནའབུལ€ྱིནཙཨམིན་པམ་གུབ་བནིམཁྱེན་པའིདཅིལ་འཁོར་དྲནམ་བརབྲཀ་སྟརལགསཔས། དལམཐགས་ 






































; སུལས་ཐོབ། །མིས་བྲལ་སྩུ་འགྲོའི་སྣུགྒོ་ལས། །སོ་ཕྲེབདགའ་བའི་འཛུམ་ཐེརཕྱིས། །ཕྱོགས་གྱིསུནཔ་བཀྲུ་སམ་ལ། །བལཱཕིར་ལྷརྣམས་མ་ཁའལ་ལྷགས། །ལགས་དགུ་ཕུནསུམཚོགས་དུས་འདིར། །རང་སྐུལ་འཚམ་པའི་ཐངཟྲིད 


འཛདམེདནརདང་འདོདཔའི་སེའབཅས་པུ། །རགཏུཆེས་ཆེརའཕེལ་བ་དགེ་ལེགས་ི། །ཆོག་དཀནམཆོག་གསུམ་ཅྱིས་སྨྲ་བས་ཤིགགུ། །ཞེས་སྡེ་དགེས་སྩོབབསྲས་ལྷ་ལྕས་ཐུནམོངདུ་དགའ་སྟོན་མདུན་འཇོག་འབུལ་བའི་གོང་བརྔོང 


།དོནགཉེརྒ་ཧི་དོན། ངག་གི་དབང་པོའཇིགས་པལྱ་ཐོགས་ལས་མ་པརྒྱ་ལ་བའེལ། །དཔྱངས་ཅན་སྤེམས་པ་ཡེལཔའི་སྲཞེས་བྱ་བས་ལུན་གྲུབ་སྟེང་གིརྒྱལ།བབ་ཕྱོགས་ལསརྣམ་པརརྒྱལ་བར་ྲིས་པ་སཇ་མངྲལི་བྱ་ཝཉུ།། 


སེ 




















འི ཇོ ཀྲག 


ཟིང རྨོར 


༦ ིརཿྡན།པརིས་ཁསཿརམཤོསམཁྲི་རོགརབེཧརྱ གྷ ༤༠ ི་ོ བ་འི ལེ ཀརམྱའེ ཝི ཛཡྱར་བྲིན་ཡ་ཀོསཿ། པབ 
| ༄༅། ༼སྱབས་གསུམཉིནྩེདཡོངས་འདུས་བདགཉད་ཆེབའིཌ། ཡི་ཁྱར་ཕྲེངདུདང་ངཔའི་ཁུར་གྱིས་གསེརམང་ཅན། །ཆེས་ཇེ་དངུབ་པའེལསྱེས་སྦྲང་རིའི་རྒ་མམཛྱན་ལ། སི ྣ་ དུ 
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་ 
རབ 
#&± 









སྟན་གརྒྱར་ཡི་ལུས་པྲའིངྱངམ། 


བའྲདན་པརའཆད་པའི་གསུང་། 





།བ།ཞུངམང་ཐོས་བསམ་བླསོམ་པའི་ོམཆོག་བེསྱག་ 


༡༡ ༡ ཅེ བོང ཟཔ ༡ ༠༨ སཱ = ༡༤༢༩ ༤. ༡༡(༽ ཚི ༡༢ +, ༢ ༣༩ ༣ ༠༦༨ ཨསྭ་ཐུང་འཇུག་དོར་ཝན་བརྟན་ 
4 མ་བཞིན། །ཉེ་ཞ་བོན་དཔེན་པ་པ་ཡིདཿནྭསོང་བའི་བུར་ནི་བཟོད། །ལུསྟཏེན་རིངདཱའཚོབའི་གསོས་སྨནཿའེདལ། །ལན་དཔའའས་བུར་རེབས་དབེན་པའིངཔཚུལ་བཟད། །རེ་བའཤེངས་སོབྲསེསྔ་རབསཉེན་པའེགླ་ཏོདག འདབ 


== 


ཨུ་ཨུདཔས་བསམ་བྲ།མ་ ཅིག། །དངུངཉིནམཚན་་ 
ཞན་གསསྦ་ཆགས་པའྱི་རངྱ་གུ་ཡི་གེ་དམ་པས་དངེན། །རངྱཐུང་གསུང་སྟནརྡམ་གྲོལ་་ 


༡གསའབ་གལ་ཁསརཁའཆནནའལར་འག།འསསཆནམ་པངལཚ་མང༡༩༡༩༨༩༧་ 


















ཡྱོགས་རབསྣངསི9ྱེད། །ཁྱོདགསུང་ཐོས་པ་ལུརྩབ་སམངོན་མཐོ་ཕེས་མེགསྦཀི། །འྲས་བུབླས་མེད་ཡོའཡ་སྟེརྱིརྔ་བདཔ་མལཡགས། །བྱཅ་ཆེན་ལིངཔོ་ཨཝཡི་གེསམཚོན་བསན་བཅས། །སྤོངབེདྲིན་ལས་སྣ 


| 
། 
ྒ 


།བ་དཀར་པོ་རིངཔས་པས། །ཡིད་སུབས་དགའ་བདེར་རེན་པའི་བསི བ།ནས་ས་རྟེདཔད། །བག་ཡེད༩དོད་ཡོན་སྨོད་པའི་གྲེགཞན་ཊལ་བ་སྟམ། །ངཔུལ་མྣུག བསྟུནཔམ།ཁསྲ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བྱསས་པའེཤཏས། ཀོགས་ ཿ 
; པོའི་གཟུགས་ཏིམ་ཐེག་དཀའར། །འཕངམྩོགབརེནམ་ག་ཕྱས་ནིགཞོནྡནའེཨུས། །ཅིན་གསརབེདམིནཔྲ་མདམམ་ཁས་སར། །གཔྱམ་འཆེབ་འོགསརེམཏནཔ་འིམོྫོར་ལདག ༈བའཅོཡ་ཡུགསབུདགོྲར་མྱདགཔས་ནེ། 
སྙིངཔོ་མཆོག་འཛིན་གྲོདཁྱེརྱེའེབདག་པོལ། །རྒྱལ་གསུང་ཡནལགུདཱགཆུས་བསྲགས་པལ་ཕྱག་འཚལ། །བད།ཅག་སྔོན་སྩེངགཏོངབ་ཁྲམའིཡེག་སས་མཐུས། །མངོན་པརྭསུལ་ཕའྲ་སཱར་པོངད་ས་པའ་སུམ་ཅནས། །སུན་དགུའ་ 
ཤུ བརྟས་པའིནང་ཤེས་ཕྲེང་བྱརུདམ།ནམ་ཡིས། །མུན་འཇོགམ་ཏོགྲསཚོགས་བངས་པའ་པ་ས་འབུལ་ཡས། །ཉེའཨཆོན་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསྲགས་པའཁུ་སལ། [མཐའ ཆུ་གཏརཔིེཤིསེདྷ མི འིདཔཿ ལཱ ། །ྫཿལྷནམ་པང 
| བསྒུན་བློངས་པལ་ཡོདཀྱང། །འཁོརགསུམ་སྱུམའིརྩ་འདོརོམ་ཤེསཅུང་ཐདབྱན། །རྨམའིགཕྱེས་ཇུདུག་གསུམ་བཟའབརརྣམ་སྲེདཔས། །དགེ་བྦོཿཧུནཛུལ་རབམུས་འོདཀྱི་སྣ་བ་བརྟལ། །རངབཞིནབཅས་པའེའིག་ཞུངམུན་པརགོམ 
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༦ 
༣ 












ངོ ཇོ ཱ ཐད ༩༽- ༢ དྲ ༽ུ ལ་འ།འགའ་བའརིེའཛྲར་ཕྲི་བོ་བངང་ 
ལན །རོལ་བཤགས་དགཔ་བར་ོིགྲི་ེམར། །སིདཔམ་སའནཅིདཔདམཔ་ི།དབ་དབག་དགརལ་དིནམ་ུཐར།།ཡེགས་ུསུ་པགའ་འ་འམ་ཟེླབད།། 
འཆུལབ། །མཔལ་བཤགས་དགང་འཇངས་ དུྱབའི་ཁམས་དངམོས་པའི་ཡོལ་གོོ་ཐདདདག །བུནན་ སཱ་གདེཔས་པ་དེདའྲིགལ་བུབའཚམ་པའི་ཆོན། །ལེགས་འདོམས་བཅད་ཅིའེདགའ་ཉོན་འཇོབས་ཐར་པ་དད། །ཐམས་ 
བསོདནམསྲ་བམ་པའིཕན་ཡོནམརིདྭངྲ་གེའབརདགའ། །གཡུ་ ེིའིམམོལ་ འི་རི གན། །གངདག་བཞུགས་དགུརསིདཔའལིའཁོཔལོམཞིག་པ། །ངྲེསདཔབ་བླརིངའཚོལ་གཞེས་པའིགསོལ་འདེབས་གྲུ། །མཆོ་བྱུརལུཊ། 
ཧཱ ཅད་མཉེན་པ་འབོབ་བེད་ཐཔས་ི་སུན་པར་དསུལ། ས་ར [སྨུག་བསྡལ་ཞུན་འབུང་བཅུས་ལས་གདོན་པའི་ཐུགསརྗེ་དད། །ཐབས་ཚུལ་་ 
¡ ¿"` ..; ༥ པྲ གས སས ; ༥། ༣༡ དཿ ༥“ ། ེ ༢ ༨ ༦ - ༤ ༨ '; = ༽-. རླ ` ༨ ༡+ 
༢༠ ༩༨ ལ་ཅེས་ཞམདྲཔབལེ་ནད་གས་བ། སུ གས་ྱུསནས་གཀང་ པ་ ལམངམངོན་བླསྲབས་པའི། །སྲུ་གསུམགསངབམི་བང་རྒྱན་གྱི་ལཕོརལོའིམཛོད། ༈མགོནཏྱོདགཅིག་ཕུས བདག ༢བྱ་ད་པའཇུ་བ་ཆད་འདས། །སུད་་ 
¡ །མས་ཅདསྦཧན་པ་ལྭ་བཔའྱཧཱུར་བྲསའུ། །སདྦས་སྭ་པ་ཡང་ན་ སེམས་ཅན།ཁན། ཁབ་མེདྱ་ཨུངཕན་པར་ས་པ་གངགི་ཞབས། །མཐིས་དགེ་མཛན་རིམོ་པྲཀ་བསྡནམ་བཀོདཔ། །མངཔོས་མ་བཏེགཆོསིས་ | 
ྗེས་གཞནདཔང་རཔའ་སད། ན་པ་གནོད།།མ་བོས་མིདཔརཔནམཔ་ནང་ིསེཔས་ཅམ་ཁམས། །བླསམཔ་མེདཉང་པན་པརས་པག་ག་ཞབ [ །མཐྲས་དགེ་མཚན་རེམོ་བཀྲ་བས་རྣར ༧ | 
















།བྱཆལམ་བྐསལ་པརཐོབ་པཀའེཏེན། །ཐུབདབངཉིམའིཆོས་ཚུལྱསི། །བྱསབ་བའི་ཁྲིམས་སྒོཿཞུགསཡོ་པ། །མོས་གུས་རྙིན་རྙེན་འཆངབ་བདད།  །སཱགྒོའི་སུ་ཝྤམ་བཞད་པ་ལས་ །རབ་དགའི་ 








རབ་བ 


ར་ཤ 
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སུབས་གསུམ་གུནའདུས་ཙི་བདག་ཉིདཿན། གངགིགས་ངབ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏནམི་ཟདརིནཆེནཁྱབུངགནསཆེནཔོ་ལེའགནྨ་ཟརྱ་སུར་པ་ལས། རྡ་པོའིམ་མཆོག་འཇོརམབྱཅིཙེ་མོརཆགས་པའིཐིགས་ཕནལ་བའིརེབའི་༩་ཤསཿམདན་པ་བརོད 

, བྱའིརོ་དངལྡན་པར། དཔལ་ལྡན་དཛྟེའི་བཤེདགཞུངམཚར་སྡུག་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའིལེགས་བཤད་ཀྱི་གླ་དང་ཏལུ་ཛའེདབྱངས་སྙན་ལྷན་ཅིགརུ་བསྲེས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་གང་གི་དུམ་བུ་ལསཉེ་བརའཐོས་པའི་ཤིས་བརྗོདདང། ཕྱག་བྱ་ཡནལག་བཏུན་པ་་ 
49 £ དང་བཅས་པའིཚེགས་སུ་བཅདཔ་སྟན་དཔགས་དམ་པའེམཆོདྲིན་སློབནི། ཇིསྐདདུ། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲངས་ནས། །བྲས་མཆོདཔ་ཡངདག་བརྩམ། །དེམཉེས་པསནིཀུན་མཁྱེན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པརའགྱུར། ! 
` ཞེསརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའེཡེ་ཤེསབཉྟེཐ་པའིབརྱྱི་བདཡེགས་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་སྨན་ཡོནརྗེས་སུ་དྲན་བསྭ་སྒོ་གསུམ་ཕམ་བ་དོན་ཡོད་དུབགྱིས་ནས། དེབའདརྐ་སབས་གསུམ་གྱིདཔངཔོ་དང་། ཨཁོརཡོས་སྒུརབ་དང། ཀོ་འགྲོའྱི་རལ་པོ་ 

ལསགས་པ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ནཆེབརྡརོམཞིད། མངོན་པར་ཁེངས་ལནནམས་ཡི་དོཀེ་བརོར་བུའབརབའིར་མོས་མངོནཔར་བསན་པ། མཁས་པ་དངབྱཿནཔ་དང། བཟངཔའི་ཡོནཏནྱ་ཧྲིཕ་པོས་མངོན་པརའྱོརབའྱི་དམརསུརཔ་ནམས་བིས་ཁདབསར་ 


མཆོད་པ། ཕྱིནངརིག་པའིགཞུང་གི་གདེངས་ཉན་དབང་པོའི་བཉྟི་གནས་མང་པོ་བརྒལ་ཉེ་དོན་བཟང་ནོར་ཨུའེདཔམ་གྱིསསྲི ཊིཡིཨིམཐུནྡྲ་དཱདཔ་བཅིལ་བལ་མཁས་པའིདེད་དཔོནཆེན་པོ། ཡུས་ཅན་མཐའ་དག།དནའྲགོདངསིདཔའིསཔ།བཝལ་གིགདུཔཔ་ {` 















8 ༄༅། 





།མི་ བཟདཔ་མ་བའདག་ འགོག་པད་བེད་པའི་ཆོས་འ ཀཿ ཡཱིན་ཆེན། 





(ཡཔ།ཿ ཨསད་ལའི་དབརཡོ་ུནྱིས་བྲསགས་བྲྗོདསནདཔགས་ ལྐའེསེ་ རྟོག་གསརཔ་བྱེཿ ཀག ས་མངོན་པར་འཐོར་བསམཆོདཔརྩབསང ་ དབངནེནོ་ 
ཤཱ གདུཡ་བཀུནྱགིས་བྲགོད་པ་གཅིག་པའི་ཉེལམ་གསང་རྱུ་དདརེཐེག་པའིདྱལ་ལ་བོརྱབེ་བའི་གཙོ་དང་ལ།ཏ །ཉེས་སུ་མིན་པའི་གར་གི ཉིལོལ་པས། སྐལ་བ་བཟང་ལཱནྱི་ྒྱུདདུམཐར་ཐུགསླུ་བཞི་ལེལམ་དངའབྲས་བུཿི་རིགས་པར་སྐོའི་ཡིགས་བཅྩའེལ་ འོང་ 
405 2 ༠ །མོས་སུརབ་ཤརཆེནོས་ཁྱི་རལཔོ་གདདད། བཀའིསློབ་འབངས་ནན་བུཚུལ།ཁྲིམས་འིནཆེནཅན་བདྲག་གིས། ཞཨ་ཚོགསའི་དབརབྱག་ག་ཕེབས་པའིགསོལ་བདབས་ཅིན་མཉིན་ིགནཔཞེས་གསོལ་བད། རེཔམ་ཞིགནས་བྱ བདྲ་བྱང་ 
སུ ཅུབྱི་སེམས་ཡིས ྭཐགསྐརུད་ཤན་ུམཉེན་པརབུས་པའྱི་རལ་བའིགསུང་འཚཔི་བཆེནཔྲོདམས་ནི། ཝཇམ་མཉེན་དྲ་ཡྱིགདབ།པབེསྲས་མི་འྲབ་ངབབམེད་པ་ལྕར། སེམས་ཅནམོས་པའྱི་ཕོགསསུ་གཞར་ཡངམི་གཞོལ་བཅིཞེག་ཡོདདེ། ཇིཀར་ 
3 གསུལ་བབཏབ་བཞིན་ཞལ་འཆེས་ཡི་གེ་དམ་ པའི་གླིངབུཿསྙུརཏེ། བ།ཙུག་ལག་ཁང་ཅེན་པོ་བསམ་འ་ ུརམཞོ་ནཔཡོནཔརསཁས་ཞེས་པབ་གངངེད། དཔལ་ལྱུནགྲུབ་སྙང་གི་གདན་སཆེན་པོར་གུ གམརགནས་པའི་ཡོནཏནྷ་ཧིཞིངད་གུར་པའི་ཆོས 
' རྗེརིན་པོཆེརྣམས་དང། བླམ་དངདགེའདུན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན། དགོན་ལག་བདྷུན་དང་བཅས་པའེདཀྱེསོང་དང་དགྱིརུལ་གྱིཚོགས་བསུས་པར། ལ།བཅནཔཞསྤ་གགས་པལྭཨ་པའི་ཚོགསཆནཔའིདངིགཚོནམ་དངས་རྱས རི་ཞིད་ འི་མ 
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ལའྱརུགཏོརཆེན་པོ་གདཞིག་ཡོལམེདྨ་རབསི ཕེདབནམ་པརགཡོ་བོའི་ཡོངོན། མངོག་བཟངགསརྱ་ཡིསའྲོན་འཐངཔོ་མ་འཆརཀོཉགཞོན་འད་ཅིས་སྣ་ངབསལན་བྱར་བལྱའདཔ་རའིནཟེནསོ་གའིབི་དམ་པརྟཉམསེར་བཞུགས་པདང། འདུས 
ཚོགས་ལནཉིག་པས་རིག་སྲགས་འཆང་བི། སྡེསྣོདབྱཕའི་རྒྱུད་རྱིས་དཔོས་བསྟནཔདྨའེརིགས་མཆོད། །བཅའདསམགོནཔོ་ཚདཔགྱུམདཔ་ལདུའདིལའརཆེནཔོྱི་ཞབ་མཆདའཇས་ཅངདབདགཔབདང་ཅས་པ་བཀའ་དན་སལབསེབང་ 
ཚ རྨོར ཇིསྐ་དད། སངསྦྱ་ཧྭས་ཡུལ པོ་ཆེར། རིགས་པརལྡན་པ ་དཀོནམཆོག་གསུམནམས་ལ། །སྱོརབསྒྱོ་བམེད་པས་མཆོད་བྱསན། །དེ་དུག དུདཔཞིའིལམ་ལས་རབ་ལཏེ། །བྱངཆུབ་བླ་མེད་མུར་ཏུ་ དུརེག་པརའབྱུར། །ཞེས་དག | 
།ཆེས་ཐམས་ཅདྱའྱི་རྐལ་པོའིམདོད། ལྷདངབཅས་པའིའཇིགརྟེནན། རད །དཀོནམཆོག་ག །སུམཕོམ་གཏོགས་པཞི། །ཡནྱ་གི་གནས་ལགས་ཡོདཔ ཡིན། །ཞེས་བཤད་པལྟད།  ོན་གནས་དམ་པ་དཀོནམཆོགཁམཆོདཔ་ཕུལ་བ་དཔབཀའ 
| ཧགྱུརངོའཚལ་སྤྲོགས་ པ་བཅས་ ལ་བསྙེན་བྭུ ཀུརྦ་གལ་འྱེད་སོབས་ པ་ལ་སགས་པ་རང་གཞན་ཁྱིས་ བས་གྲས་ པ་ཡིངགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁོབོཅག་གིས་དམིགསྱ་བའི་གཙོ་བོན། སྔོནྱོནརྒྱལ་བརྟནས ཀྱིས་ལབོརབ་ཡསམ་བསྒྲལ་བའིསཁའ་` | 
| [ཁྱབྱིའགྲོ་བརྒྱམཚོའི་རྡུལ་སྟེད། ཧཱདཅིག།འིཔཔམངོནམབོད་ངེས་ལེགསའིལམ་དངའབས་བུར་སྱོར‹ ཕྱོར་བ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུམ་པའིཕྤེནལས་མངའབའིཐམསཿདམཁྱེནཔཉིད་ཐོབ་དགོས་པནི། ་དགོངས་ཕའྱི་རམཚོལམབའབཉརམངོན་པར་འདོདཔ་་ 
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$ | ༅༅། །གྒོ་རོམ་ཆགསཡོད། ེཞིག་སྨོན་པའིསྟེཾམ་སླནཡེད་པཉིད་གཡུངདུབ་ང བར་བེཏཔ་ལྭ། ཚོགོས་བཉིས་ི་ཡོདཔ་ཐབ་ཡངས་སོན་ལམ་དུཅས་པའྱིཉེནཕུན་ཨམ་ཇོགས་པའི་ཉོབས་གུནནས་ཡོངས་སུམ་ཇོགསཔ་དྲསིད་བུའཅང་ 
ཤཾ།བརའགྱུར་བཞིག་ནའང། སྲིད་མརམྱེ་བབརྒྱུདམརབྱང་ཆུབ་3 ཡྱདཔ་ཆདབྱུངཀཾ་ཆུ་ཀྲུ་འཇིསྟེ དམད (ེསྟིསོབས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞུས་གྱི་རྒྱ རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་བླནས་བླམ་བའགེསཇྱི །ཕྱིར། དམལ་སགོན་འཕགས་པས། ཇིསྲིདསེམསུ་ཅནའགའཞི ཞིག་ 
ཀྱང །ཀངདུམ་གྲོལདེསྲིདདུ། ྱེ་ཕིར་པན་མེདཔ་ཡེ། །ཡྱལ་བོབོ་ཡང་གནསྤ་གུརཅིག །ཅེས་ཁ།ཨུངས་པའྲིརེས་དྲུ་སོབཅིངཆེས་སྱུ་སུབ་པའེརྲིགས་ཅན་དྲུ་གརནས་སིང་ལས་ཆུང་ངུངམི་གནས་པར། མགོན་པོོ་ཉམས་པས། 

3 མགོལ་སེམས་ཅན་བུཆེན་ཁྱེརབ་ཡི། ། [བློ་ལྡན་མཆོག དེད་གྱིས་འགྲོ་མི་མྔཛོ ཇྲས། ཡ་ག །ན་སྣ་ཚོགས་འཆིངབས་འབ་བཅིངས་ པ། །བརྩོན་པ་ཁྱྒའཨུར་དུ་དབྱབའེརིགས། ༼ཞེས་གསུངས་ པལྟར། སྟོབསབྱཅུ་མངའབམཆོགགིལུང་ 
རཾ རྟོགས་ཀྱི་ཆཾས་ཚུལ་ིངདུ་གནུས་པའིབྱབ་ཡངདག་པརབབྱིདཔ་དད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདགནས་སྐབས་དངམཐར་་ཐག་གི་ཕྡནབའ ཕྱནུ་དཔ་བཅས་པར ཡའགོད་པའྱི་བེདཔརའྲགབ་པའྱི་ཧུར་སིན་པ་དང། མཐོངཔའེཆས་ཉིདལྟརནབྱ སྱིད་པའེ་ཕས་དད་ 
ཁོཕར་པྷཉོས་བཿཊ་པའི་གསོནག་ཤི །ཤིནྱིའགྲོ་བ་ཕན་གཞོད་ལསྱིའབྲེལ་པ་སྲད་བུདཀརནག་གི །གིས་སྙེཝ་པ་གང་དག་མཆེཊ ཅེས་པནམསྤིས་པོགྲ་དངས། སྩྱི་འགྲོ་ཐམས་ཅཏྱི་སྡེག་སྒྲིབ་བཀ་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱངཞིང། ཚོགས གཉིས་ཡོསསུ་ 
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9 ༄༅། །སྷགས་དཀར། སྙིན་ལར། ཨཡོནག །ཟཔངས་དམར། གཡོ ལོ ཚྒྱ རྒྱངལསྲབཝུ་ཅུ་ཐམ་པ། པཞུང་པའ་པོའྡདག ༈ཤན་ཇའ་བོརངུས། །ཆུང་ཇུ་འ།བོར་དྲབ། །ཀོ་ཅེ་འཁོར་དུབ། །ཅེབས་ 
ཆེབས་ལོལ་ཏ། འབུབ་པལཔ། མཡངོ། གཡག ༈ཀཅི་དཀར་པོ་སུ་གརིང་བཅས་ཁྱོན་རྣམ་ ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་ ་གཅིག་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་བཅས་ 


ཟློ སྒགསེརསྲབ་སླེདཀོ་སཱན་གཟརབཅས་ཞ་བོརཛང། ཆིབསྟ་ཏུ་བཟསཔ། 
ཡོ འའདཔ། །བཀའི་སློབ་འབངཨཚུལཁྲིམས་རེན་ཆེན་ཅན་གྱིས་གུས་པར། ཡུལ་བའགེ  ཨལ་ས་བློ་མུས་ ཡ། ༦ཨཧྭོསཾ་བཨུ་ཡུ་ཆྱུད་དུ་ལྷས་བསྟས་ྱི། །བགཆགས་མིཉུངཙམ་ཞིག་ཨ ་བཞག་པཡིནན། །དེདའདེརགདན་གསུམ་ལྟ་ཡི་ 
དཾ འཁོརམའིབདགཏི ཉེདཆེའེ། དུཐ་དཱ་ཝ་ཝརཟ བསོདནམས་ གས་གང །པཱ་ཡེརིགས་སུ་སོན (སྲིད་དཿ ད། །རྣམ་དརཡང དེ་ཡིས་ཡུན་མཁེན་བསྟན་ལབློམཆོགརྣམས། །ཡླུན་དྭ་གི་ལཱསྱ་བྱས་སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་སིང་ཡྲོ་དད། །ཆེས་རྣམས་ཐུབ་དབང་ 
4) དངོས་དང་དགོངས་ གཅིག་སྦུ་བའིརྱལ། །ཨུནྨ་བ་བངཚི་མཚོབ། ཐུང་གི་བསྟུན། ལཕླ་ཧས་ཧུར་ཅཊ། །ིནརཿ ན་ོསི་ྱཿྦསཁས་གོན་གཡུགས སུ །གཏྷཱའི་ཀླང་ཆེནའབབ་སྒའིགསུངདང་ཀུན་གསལཐུག གས། །དཔག་བསུམ་ཡོནཏནཏྱིཊའི 
འདྱ་ཀྲི་ཡིན་ལས་ཅན། །བདྱུད་ལ་སྦྱ་རམ་བའི་དགེ་མཚཱན་ཝན་བས་བཏགྱའིནྨ་རོབས། །ཨུལཁྲིམས་བསླབ་པས་མའའ་ལཟི་ཕསུཔྡན་དུཿཡཱིཾག་འཆད། འསང ཀླུངསུག་པོས་ཀུན་བཟོདཿམའེ། །དཀྱིལའ།ོར་ཡོངསཿཁྱབ་་ 

















བཤད་སྤྲབ་སྦུང་རྩིའིམགྲིན་གྲུ་ཡེས། །ཐབས་ཤེས་ཡི་གེས་མཚན་བསྟནརྒྱས་པརྱེད་གྱུརཅིག །ས་གཤིགནོརྐམསྲེདམེད་ཐུ་དངམི་ཡི་བདག །མཚུངས་ཀྱངུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིརརྩེན་དངདགླེབ་བཙུའི། །སྩོདཙུལ་བསུངས་པས་ཁྱདཔརརྣམ་ 
འབྱེནྨ་བློགོས་ན། །རམཚོའི་གོས་ཅན་མཛེས་བརྟར་གུ་བླཾའིངྱ་གུརཅིབ། །ཆྩོས་སྲི་དྲིན་ལས་འོད་སུངས་འིནྱསིདྲའིལ་ལྭ་བོརཡོངས། །བདེ་བདྩསྐོངལ་ལེགས་བྲིས་མགོན་ཕོའི་སྨེཚེདད།  །ཡང་ཤང་སྟོབས་འབྱོར་རྗངས་ཀྱི་ཐཾག་ལེའདརལྷགས་ 
པྟམ་། །རྒྱལ་ཕྲནབྱེ་བའེ་ཐོར་ཚུགསནོར་བུས་བཏུད་ཆུར་ཅིག །ལོ་ལེགས་བདེའབྱོར་དརལ་བབ་པའེམཛའནམོ། - །སྲིདཔབ་གྲུ་ཡངས་པའི་ཁབཏུབཀུག་པལ། _ །ཆབ་་འབངས་ཀྱིས་དྲང་ལུས་ཅན་མཐའདགལོངས་ཏེད་དུ། །ཕུད་པའི་ 
སྐལ་བསྤམ་པོའི་རྫ་འདྲོར་ཕོལ་བྱུར་ཅིག། །འདག་ཀྱངའགྲོ་བ་འཇུལ་མཆོག་བསླབ་ཕྱོ་རབསོདནམས་གྱི། །གསེམལྡན་ཡངས་པར་རིང༧ཚོཚོཡི་རུ་གཏེརའཟྱིལ། །ཛུལྨ་ཁྲིསཨྱ་བཟླས་ལྡན་དཔ་རྟེན་རིརརྩོན་རེབོ་བརླེད། །མཁས་ཙུལ་ཡྱོད་པའིལྟ་ 
གནས་གམས་མེདའདེགས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཤལཆེནཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོ། མ།ཡན་པོ་རེ་པོ་རིཊིན་ཡི་འྱུརྱརལ་མཚན་དཔལ་བཟའཔོ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པཉིད། རབྱ་ཐུཔའདོདཔའི་སྟོདའགྲེལ་ལསཏམ་སྟེ་དཔང་ཐངདང་བསྟུན་པའམིདན་ 
བཱི་སིཌར་བོད་པའི་གནས་མོ་གསར་ཚོས་ཅིཞག་གིཕུརཕོ་དཀརྱ་ཐོགས་དཀའབདཊ་ཡོ་ན་ ཤུན་ཐུབ་སྟེ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོརང་གོན་ཁག་བདུན་གྱི་ཡོན་གནས་འཇུམ་པའི་ཚོགས་སུ། - ཁོ་བོས་ཚོགས་བསགས་ཆེད་དུ་ཚོདཔ་གུ་ཡེདཔའེ་ | 
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| །དྱིལ་ཝཁོརྦ་གི་ཆོ་ག་གསུང་བུལ་དང་བསྟེན་བཀུརསྟོབཔའེཚོགས་དབུར་ྤན་དངས་ཐོབ་བའིལེགས་གསོལྱགིའབུལ་ཡིགྲྭ་ཝམ་འའེམ་ཕིནཇཞེསྱ་པབའདིནི། བཀའི་ོབའབརསནན་བུརུ ལ་ཁིམས་རིན་ཆེནམའྱབངདཅུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོན་པའིབཏགས་མིངདུ། རག་གི་དབངཔོ་འཇིགས་བལ་ཡོགས་མསྐནམ་པརྒརུལ་བལྕིལ། ནྭབངས་ཅན་སེམས་ པའིཡང་ཚོའི་ེ ཁིསྡེརབཏགས་པརང་གིས་སུགྲི པིས་སུ་བྱིས་ནས་བྲ་ཤིས ལི་་དད་དཀར་པྲོས་དགུལས་ ་་ 
༧ ཡུལ་བདགེ་ལེགསྣནམ་པརྩཧལ་ བརྩ་གུར་ཅིག །སྤ་མྒདལ་ཐ་ཐྭཏཱ། ¥ ྱོགས་བཅུའི་རྣམ་འདྲེན་ཡོནཏན་སྟིགས་མ་འདིཊ། །འགོའདུལ་སྨོན་ལམ་རལ་གིས་བླསུན པའྱེསུ། །འདེཆེན་ ངཔ་འཛིན་པའིགོངཁྱེརདབུས། །གཙོབེའི་་ ^ˆ 
ཤི བརྱ་མིསྨུནམྱརེྱ་ཧལྷ་གུརཅིག ི་མའིགཏེན་མཆོགྲསས་ད་བཅས་པ་ཡི། །རིངཡུགས་ཕན་བདེའིའྱབང་གནས་གཅིག་ཕུ་གད། །སབ་་གསམ་མིསཤིསཔཞྲ རརྱ་མ། །ཅིབ།ཅརའཕྱེད་པའིཔཱན་ ལྟ་སྭའདྨམདྱུད། ཅའདོད་ 
ཝུ དཔལ་གྱི་ྱུངགཞིས་བརྟོལ་ དབུང། །ཅེ་གཅིག་བརན་པའི་མངོནའདོདགསོལ་བཏབ་པས། །གནས་སྐབས་མྦཐརྦ་ཕུག་དེ།ལེགས་སྟེརབ་ཟོདན། །སྐྱབས་གསུམའཇུཨྱ་པའི་ཡོནཏནརྗེསསུ་ཉེགས །ཕྱེ་ནངབ། ཅུགལགལགསྱ་ཿཔས་མཁས་ 
པའེ ༼ཆོས་འཛུལ་བསླབ་གཞི་འཛྲིན ན་སྒུ་དཙུན་ཡའི་མཆོག །བེ་དངྱ་བངྱ་རུབསེམས་ཀྱིས་ཡུས་ཅནདོན། ༈གཞར་ཡང་མི་གཏོངབཐང་པོར་གྲུབ་པའི་ཕུལ། ༈དཔལ་ཕྱུག་བསྟན་པའིེན་རྗེནའུ མཱཿ གནས་རྲད། །མཚན་མཆོབ ཏོབ།ལུནྱིས་ གྲུབ་པའི "” 






































༡ 


མདོག་བཟང་དི། _ མིའཆྒུནབསྐལ་པར་བཏླིད་ལྡན་ རྒྱལལ་བསྲས། །ཨ་ལུསའདུས་པའེདགེ་མཚན་ཚོགས་ ཡ་གུང་ །གསང་གཡུམ་མི་ཤིག་ས་ནོའཆུངཡུཿ་པའི པའི་ཁམས། །བརྱ་ཐེད་གདོང་ལཱའི་དའང་པོསཉེར་མཆོནཔད། །ལྟར་བཅསསྐེའེ་ ྣ 
ཡན་ཡབ ་མཆོག་གི་གཐུགས། །གྲངས་མེདའ་ཚར་བཞི་ཨེ་ ཡོང་ཆོས་ཉྱི་ཁྲིན། རྣ ༈་དཀར་དགེ་འར་འདུ་ནཔའི་འདབ་རྒ་པས། །ལོལ་གྲམ་དད་པཕའེགེ་ སར་དགོད་ཕའའོོད། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ལོ་མངོན་འདོད་པྦང་ཅེ་འི་མགྲིན། {ཿགས་བྱས་དེ་རྒྱལལཱི ལེན 

412 ཤཱི ཆེད་འདེ་སྐད་གསོལ། །དེའད་དེང་ནབྱ་བུཔ་འདོད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་པྭ་ཆུ་ :ཨུག་གི་བཀད་གཞི་གསར་ཆོསསུ། ཆེས་ཏྱི་ཡྦྱིན་འདགས་སྐྱོང་ཌྫ རྨམཆེན་པྲོདལྭ་ཝམ་སྒུ་དབོན་རེནབོ་ཆེབཅས་ནས། ལོའ་དད་གི་དུས་མཆོད་འདུབ་ཆེནཔོར་གག།ས་པའི་མཆོད་ 
བིའ། ག། གནས་འདས་ཚོགས་བྲས་ པའེཚོགས་དཔུན། བསྟན་པའི་ལྷད་ཕྱེད་ཤར་ཆེནཆོས་ཀྱི་རྒལ་ལོ། གདན་གསུ་མཚང་ བྭ་ཉའིལཁོར་ལོའཁདགཉིད་ཅན་སྦྱན་དྲངས་ནས་ བཞུགས་པས་མཚོན། དོར་ལུགས་དྲའིལཞཁོརབདྲུའཞེས་ལགས་པའི་ ་ 
གསངཆེནརྡོརེཐེག་ལའི་དྱིལ་ལཁོར་ཆེནཕྫོ་རམས་བཞེངས་ཏེ་བྱ་མུབཅིང་མཆོདཔ། འཇྲ་གཅིདདབད་བཞི་ཞདཔ་ཁ་སོགས་པྨ་ནམ་དཀར་དགེ་ཚོགསྤྱ་མཆེན་པོབྱསུནལའྷི་གའསའདེར། བློ་སོོསྦྱར་མཚོསཞུསཔར། ཇྷིའཾརྒྱརཐིགསྦྱར་མཚོ་ཆ་ནང་ཝུད་། 
རྒྱ་མཚོམ་ཟད་བརཊུད་ཨི་འཛྡད། དེ་བཞིནཔངྲཆལ་ཡོདས་བསོས་དཔ། བཞད་། །བྱད་ཆུ་ཨཐྲབ་དདདུ་ཐད་ཡི ཞསྒྱན། །ཞིས་འརྱུད་བཞི་རྡསསུ་འབྲདའ་བདག་ཅག་རྣམས་ནས་9ྱང་སྐྱབས་མཆོག་རྡོརྡེའཆང་གཙོས་པའི་དཀོན་ཨཆོག་ཡ་མཆོད་པ་ ཁཡུལ་བ་དད་། 











དི །དགེའདུནལ་བརེན་བ་ཀར་གལའྱེདྷ་ཉོབ་པརབཅས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀི་འཐེལ་འཛོག ཅུང་ཟད་བྱགིས་པས་མཚོན། དུམ་གསུམ་ཁུན་དུབསགས་པའིབསོད་ནམསཇེ་སེདྲ་ནམེདཔ་འྱིབདདབཀྱེ་ུར་སིན་པ་དང། གཞས་སྐབས 
ཤེ ཀུནདུའདརུལ་དེིད་བསྒྱུ་བཔར་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་ྲམས་ཅད་དངབྲལ་ཞིང་། མཐུནརྐེན་ལེགས་ཚོགས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་འཕེལ་བརའྱུརབའིདས་བསོན་ལམ་དབཅས་པའི་ཐུགསྔ་རེས་བྱསང་བདྲཞུ་མཚོནད། བྲཀ་ཤིས་པའིལ་དཔདཀརཔོ་ 
ཙི སྐོགས། བཅས ས་པ་འིཚན་གངས་འཇིདག་དཔལ་སངས་ཐུབ་བསྟན་གིངནས། དཔོན་བསུམ་གཏནཧན་ཅིས་གུས་པར་ཡུལ་བ་ལགས། ཞེས་པ་༢་ དེའང་ཉི་མ་ཞེས་ 'པའི་གནམལོ་གསརཚེས་སུ་ཤུརཆེན་རིན་ཆེན་མི་འྱག་རྒསལ་མཚན་པ་ཉིད་ལུན་ 
ཱེ ཐུབ་སྟངགི་འྭད་བཟེན་པོདྲ་གགས་པའི་ཚོགས་དངུར་བཞུགས་པའིལེགས་གསོལ་འབུལ་བའི་གོང་བཛོདདུ་དོན་གཉེར་གྱི་ངོན ྡེཚུལ་ཁིམསའིནཆེན་ཧིསྭ་སས་ པའྡོ ཧཿ རྒྱལ་བཀུན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་པ་འདེད། །བདེཆེནསིང་པོ་ | 
་ྦ འཛིན་པའི ཤོདལེརགཙོ། །ཀུན དདང་དབེཿམེད་འཁོརལོའ འམགོནརྣམསྱི ཉེས། །མཆོགསྲུལྟགཏྟུ་ཤིས་པའི་ཆོག་སྦྲབས། །ཕྱོགས་དངཔྱོགས་བྲལ་ཞིང་གིཡེཡོད་དུ། [དངོན ར་ད (ལྟརའཆོགཞེས་ཀི། [ྱུའཕྲུལ་ལས་ཤལཡུཨཡེད་ 
ཝུལ་གྱི་མཆོག  ཆོསཀྱི་ྣངབེདའགྱེད་པ པ་ཞཁོརབཅས་དགོངས། །དེབའའདི་རྩསལ་ཀུན་སྩིགཟུགས་ཛོགས་ཆེན་པ། །བསྟན་འཕྲོརྭསཱན་འདོགས་དགོངས་པའིམ་བའདའིལནས། །དགེ་མཚན་གསརཔའི་དསེལ་ཐེརངོམ་བཞིནདུ། །ཡང་ཁྱུང་ལྦལ་་ 
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༤25 1 ༩*>(752/2 | དད ཅི ༨ 
།འཕིན་སཱན་ཤེདཔའིཕཉདཔཔོས་བསྟན། །ཧཱིངབརའི་གཞན་དབང་”་ 
གས། །ཡོན་རབས་སྱེ་བའིརྟོགས་བརྗོད་ཅི་དངཉི། །སྐྱི་བའེ་ཤྒྲེབ་པསན། 
ཟླ་མངས་གསུམ་འགེངས་པའིདབང་སྐུག་གད། ཐེས་ཟབསྟཏི་་ 
འདབ།གཅུག་བྣསས་བསངསྲ་བལ་གདོངཝ་པས། །སྲེགྲ་བས་ཆསྱ་འི་ 
།ཤས་བརོདཆོགྲ་བེ་བས་མངའ་གསོལ་ལ། །ི་མཆོགརྣམས་ྱི་ཚངས 
ཀརོ་ས་་་ དྲ དར ༨༡༢༡འངབ།ད། སེ །ང།རྲ་་།འ་འ་ཛྲོལ་ 
|ཀས་བྲལ་མ་པས་པའབསུགས་བརྔད་སུན་དང།སྱ། །པུནྟལྨ་།ས་མདཾ, 














དུ་འདོད ་ཤའ་བིད་ལོ་ཤླལཤཤད་ལཤ་ཤོལནདལནཤས་ཤི ཤི་ས་་ཤིས་དལིཤསསཤསས་་བདལིམདཤད ཤ་སཤ་ས༧སཤས་དལདས་ལ་ལྟཤད་ཤདལོ་ཤད་དའོ་བསད་ཤོས་དཤོད་ལི་ འུམ 
།པརའཛོརབའི་གཞུས། །མཆོག་གི་ཡངྦིདདམ་པ་འིཞབས་བི་སྟེ་གས།།ལུརབཅས་ེདྲགས་བཅདཔ་དྲེད་ྱུད། །སུནཚོགས་སྡེ་ཞིའ་དཔལ་ཁིས་མ་ནྩཅགས་ཤིང །དགེབནའི་ཉོདམཇས་ཝོངས་ཤིཟིགལེནས། ། 
དཔག་བསམསྐརངའཐུང་བ། །ཡལ་ག་ལེམ་པའི་ཕངནས་འདྲེ་སདགསལ། །ཞེས་ཤིས་པར་བྗདད༦དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གིཚགས་སུ་བཅདཔཉུངཟད་ཕོན་དུ་བཏངནས། སྐབས་སུ་བབ་པའིགྲེངབ། དེངདསམཆོག་གྱིས་ཡཔའི་ 


༡ འགུརམེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འིཛན་པ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ལནན་ཡེགནིསྤ་བལླ་ས་འཛིན་དབངཔོའི་གསོས་སུའཇེབས་པ་གདདེ། །ཁོ་བོ་ཕ་མེས་བཅས་པའླི་བའེ་མཆོད་གནས་དམ་པར་པོབོཉིདཐབ་པ་དངྱ་རཆེཔའིདམ་པའིཆོས་ཀི་བདུ་ ་, 









¿ ཡང་སྲིདསྙ་ཐའེཊ 
*| ^༡2 _,. €`. ་ ༡༦༦ ¬ འདོ - ༥༡༨ ༽༥༨ „ ་ ༢༦ ༤༽„,༽- ༽1ག ༠༨ ~ /% ནས) ¬ ༥༡༽༽༡༡- ༥༩ ༠ ༽÷- ༨༠--- 
གངམ་དགངོ།ཞབས་ཟུང་སྤྲུངལ དམར་པསྟཉེ་བར་བཀེད་ཅིང་ཐེག་མཆོགྲ་ཆོས ཀྱི་སྒྲད་ྱདས བསསྒགས་པའེཆོས་བྲེ་མཐོན པ་གང་དན། རྒྱམ་བཀསྲས བཅས་དྡརཾ་སབ་དཔོནྱ་ཧི་ལས་ལ་དབ ང་བའེ་ཚོགས་དང་ལུནི་གསས་སང་་སི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས ཐམར་ཅད་ 





















ལཾསྐུནཱམ་པརྱ་ཧལ་བང་ བཀཀ་ཤིས་པའི་ཆགརམགྲེནབ་སྦིགསུནས་མཚོདཔའི་ཡོ་པད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་བསྟབཔའིསྒོནས་མངའགསོལདུ་ཡོདཔནི། །ཁོ་བོཅགོས་བཅས་ཁུན་སྱིལེགས་བས་དམན་པ་སིན་པའིམགོན་སལ་དུཐོབ་པདགའ 
སྡོའི་ལེགས་གསོལ་དད་པྲེ་འཐུལ་སྔ། ལ་མ་ཚོན་བེདདབྲགཤིས་པའི་ལྟ་དང་དཀར་པོ་སོགས། ཚན་འདིདགྲ་འུནྱསུབ་སྟངགྱི་ར།འབྱ་ཡོགས་ཐམས་ཅདལསྱ་ཆལ་བནས་ཕུལ་བདགེ །ཞེས་པ་སྡེ་དགེས་སློདབམཆེནཔནས་ཚོགས་ཆེན་ཡངྱཡིད་ 
¦ སྤུལ་སྐུའིན་པོཆེབཞུགསཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའེཡལེགས་འབུལ་སྟོབ་པའི་ཚ། བྗྡེཚུལ།ཁྲིམསརིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པའོ། # སཱསྟི་སིདྡོཾབྷཉཧུ། ༨སལ་ཧུག་ཡོངསྱཏྱི་མྦྱའེན་ཕརྱ་ནུས་པའི་དཔལ། །མཐའདགབཝྫུས་པའི་གར་ཅིས་སལ་བ 
།བྱཆུཔྭ་དབརཱནྲེད་ཡོན་ཏན་གཏེད། །སྦུཐས་མཆོགླ་བམ་ནམསྤ་ཤིས་ལེདལ་སུངས། །གང་གི་གསའ་གསུམ་བསྒོམ་བླཟུས་བྱིས་ཙམནས། །ིབུའིདཔུང་ཚོགས་བསྟི་བའི་གནས་ཕོགས་པ། །ཅམཐའཡས་པའྱི་རལ་བས་སྣ 
འཚོཚེ་སི་ཀརིངཆུགས་ཤིག་ཀེ། །དེངའདིཿབྲགངཡས་སྐྱེ་བའེཚོགས་གཉིསམལོ །སྔོན་ལམརི་ངོས་བསབས་སྩེས་སྤུལསྙུའེཟླ། ༈མཐོངནམངོན་དགའིབསིལ་ཐེརའབུམའཛཾག་པ། །རྒྱལ་བསྟན་དཔལམཧྲིནརལ་ལའིརྐྱནའགོད་ 
བགསངརཔསནཔའིསྣངའེདྲནོགསྔརེན་པའི། །ཞབས་ཆུཔའ་པོརལོས་བཀོང་པའི་ཆོསྦི་ཁྲིར། རའཐགས་བཞིས་མྱེའི་སྤུམཁས་མ་གིནབཝེབས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་མངའ་དངབསྲུརབལ། །རིགས་ལྔའྱིརལ་བས་དབང་༥༥ 


~~~ 
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ཤྲ 


_%།བླསཆོག་འབོགས། །ཡིད་འཕྲོགདགའཆས་རྡོ་རྗེའིགྲུདཏུངས་ལོང་། ། 

ེ ལུ ས་ནི། བཀྲག་ཆེར་སྣང་བའི་གཟུགས་སླུ་བསྐལ་པའེབན། ༈འཚོ་གཞེས་བྲདིདབརབཞུགས་པའི་བཅུད་ལེནྡམས། །ཚྱིན་ལྷག།པའི་ལྷ་ཚོགསརྣམས་གྱིས་སྒྲ་བས། །ཐོས་ཊུངབྟ 
| །གཀྱེད་ཧུན། །མཐའ་དགྲུ་དམདྲ་དོདགུས་པརབསིལ་བའིམཐུས། །ལེགས་བཤད་དདུདརི་ ཿ 

¡ \ །བརྩདམཁས་ཡེ་ཐྦད་ངག་གི་དངོས་གུབདེ། ྒ 

༦ ཐུགས་ནས། །ཡེན་ཏནནར་བུའི 
ས་ཨང༽། །དྷེསདྷ་སཱསཊ 


།སུས་དོན་སྟེ་མག་ཡུར་ཐབའེ། །ངག་གིམཚོན་རྡོན་གྲུབ་པ 


།ག་ད་ ངའ །འཇམ་དྭབངསམཚལན་དགའམས་ད་ཏྟར་སྩོལ། །སྱེས་སྤྱངས་རྣམ་པར་དཱཡནཔའིདེད་དཔོན་བཟང། །མཐའ་ཀས་ཤེསྱ་པའི་གཞུང་དྲིང་༣ འཇི། 
པའེའྱུང་གནས་ཉིད་བིན་ནོབས། །གངས་མེད་སེམས་ཅན་རེབའིཡོལ་གོ་ངག །ཐ་དད་ཡོགསནས་གདངས་དགུ་ཆོས་ཚུལ་གྱི། །མངོན་འདདདེ་དེས་བདྱེབག་འགེངས་པཔའཔའི། 












རྒྱལ་སྲས་རྣམསྱྱིས་ཤིས་བརྗོདའཕྲུགཏུ་ཡཱིར། །སྒེམས་མས་མཆོངའབཡའྲོ་ཚོགས་བགགས་མཁར་ཧཾས། །བསོད་ཆམས་བདབས་བྲིས་བཞི་ཇབ། '' 
ཅས། །ཐོཨྭཊུངཔྱཿ་དབས་མཚེམྲང་སོངཆེས། །གཙུག་ལགརིགས 
འྱིཧཱན་མངས་སྤུགས་སུ་རུག ༈གུངཡུགས་རབ་འབྱམས་དགོས་དོནརན་གསུམ་ཕྱི། །མསནས་ཐོགས་མེད་འདྲེན་བའིརྩོམའཆད་་ 
ཏི། །༨ད།།ཉེ་ན་ཤལས་ལ་མཁས་བའི་གུར་ ་ 

།ཡུངཉཾགས་ཡོནཏན་དཔག་བསམསབཐེད་ ་ 

མ་འཚལ་ཡང། །སབས་གསུམ་བདེནདཔངགསོལ་བའྱེ་ནོན་ལམ་དག། །གཞརཡང་སྙིངཔོས་དབེན་པརམ་མྱར་ཅིའ། །ཉྩིངརྡེ་གཞན་དབང་ཇུ་པབས་སྱུལ་པའིླུའི།། 
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ཀྱེ་འོག་འོལ་པན 
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༄༅། །པབྷི་གནས་སོནསེད་མཆོདཏེནྷདཱ། །བླམན་པའིསལ་བསྲོམ་པོའིདིན། །རུས་མཱལ་འཇུག་པས་བཏེག་ནུས་མིན། །ལྔཛིངའདོམ་པས་འཇལ་དཀལདག །བདག་ཅགལགསྱབས་ཆོངཟོངགིས། །ཆ་ཤུས་་ 
འཚོབ་འདོད་གདམོའྱིར། །འནཏ་སལ་བའེ་ཡོལ་གའེནང། །སྲིདའརཀཅྭ་སུངས་གཔལས། །དངོས་འབོརདཔིག་གིསྫཿལ་འདེ། །དདདགའབྟངས་པའིལགཔས་ཉ། །དལྦ་སཿས་གཅིགསཆོག་གི་གཟུགས་སྒུའི་ཡེད་བཞེན་་ 
ནོར་བུཉིད། 


ཕནཿགགྲིག་ཁངང་ཕབསཐུབ་པའླིས་དིནཆ་ཤས་གསོཔ་མཚོན་དྲུ་ཉདང་ད་ཀརཔོ་སོགས་བྱར་བདུན་ཚན་འདེགཉེརཔཚུལཁིམས་དབངྱཕུག་གིས་གུས་པརཕུལ། ཞེས་པའངདོན་དྲ་གཉེརཔ་པོའིངོར། བྡའཚུལཁིམས་རིན་ 
ཧིསས། དཞིག་སྐྱབས་སུ་བསྙེན་ཧ་མབྱི (ཞིའིམེ་མཐུན་འཇེགས་ཚོག་ས་ལས། །སྤྱོབ་པེདྲ་ཐུགས་ཚོའྱ་ཕགཏོཾཔ། ཨཚོགགསུམ་དོས་འདན་རྒྱ ཡ། །ཡུ་མདཀནེང་གྲི་ནམ་འདྲེན་ཧྱི། །མཁྱེན་བྱར་། 
{ _ ༈ གདཞིགསྩབས་སུ་བསྙེནཅམ་བྱིས། །སྲིད་ཞིའིམེ་མཐུན་འཇེགས་ཚོགས་ལས། །ཕྱོབ་ཕྱིད་ཐུགས་རྗེའཕྱགརྱཔཔ། །དཀོནསཚོག་གསུམ་དངོས་འདྲེན་རྒྱལ་ལ། །རུ་མདདེདཔྡོནམ་འདིན་ཡི། །མའུན 
པའི་ཡོནྟཏན་ཚོགས། །མདོ་སགས་བསྟན་བ་སྤམཆོགགི །སྤུའཕུལྨ་ཐོས་པ་གངགྲིགུ། །མི་ཤིགས་ོར་གསུམ་ཡི་ཁམས། །བསྐལ་པར་བཅུན་པའིཆོག་མཁན། །བསྟེངས་ལ་བཞི་ལནསེངགེའྲིའི། །ལར་བཅས་སྱེ་དགུམ་བཏདཔ 
།ཆེས་ལས་སྱེས་པའི་བཀལའབངས་བདག །དད་གུས་ཐལ་མྱརམ་ཏོག་དག །ཡན་ལག་མཆོགལརྣམ་བཀོདཔའེ། །གསོལ་བ་གདབ་བྱའེ་ཉྙཾཔཔོརདགོཔས། །དཔལ་ཁོ་བོཅག་གི་ཆོ་དགེ་སོང་ཤུན་དགའ་རམཚོ་བའཚོབའེདུས་ལས་ ་`' 

























ཡོལཏྲིཝལམདུཆས་པདྷལནའ༨། དེ་ཤུས་འདྲིལིའྱིསབས་མཆོགབྱས་མེད་ཐགས་ཇེའེ་བདག་ཉིདཿན་ཉིད། ཨིནཔའེབྟི་གནསསྦུ་མེ་འྲོའི་གཅུགནཔཔ་གསོར་་ོདཔ་པལོས་པའེཞབསའིཔྨརས་མངོན་པར་བཅགས་པ་དངཆབ་ཅིག །དམགས 
(ཡུལལྟོས་བཅས་ལཔོར་བདང་དན་འྲའི་འཇེགས་པ་ལས་བརབ་ཕྱིརབཅོམ་ཝནཐམས་ཅདངག་པའིདསིལ་འཁོརཆེནཕོར་ཕྱཿ་གསེ། མཐངབསུར་ཕིར་བླཟོག་གི་ཆོགས་མཛོན། རྣམདཀརདགེར་ཐམས་ཅདྨ་ཐན་ཡེད་པའྱི་བརྡ་ཆུབཆེན་པོར་སིན་ངའི་་9 
རཿ ཡངས་བ་སོ་དམ་པའིྲི་ཐུགས་བེས་བྱསངས་པའྨིས་དེནྱ་གིཆ་ཤས་གསོབམཚོན་དུ་མངལ་འབུལ་བདྲད། དདཁ་སོགས་བཅས་ནམ་གངས་ཉེར་གཅིག་འདེདག་བཀ།འའབངསཆཇུལ་ཁིམས་རབ་བརྗེན་ཅན་གྱིག་གུས་བརྡཔལ་བ་ལགས། ཞེས་པ་འདེཌང་ 
ཤཱ བྗནིཚུལ་ཉིན་ཧྱིས་སོ། ཧ ནམ་འདྲེན་མ་ལུས་བསེད་པའི་ཡབ། །འགྲོ་བོའིམ་རིག་མུན་སེལ་ལ། །འཇམ་དཔལ་དུངསྦིག་འཆངཕོལ་གྱིས། །བསྟན་པའིསངྱཔེདྱ་རཱལྷ་གུ་དཅིག །ལྷ་ཕི་ལྟོས་འྱའིའི་བང་པ་སོགས། །ཅེ་དགུའི་སྙིབོས་ 
བརྙེན་བྱས་ཀྱང་། །སྣུལ་བསལ་གུན་འབུང་གིས་ཉེནབའི། །ཆོངས་ཆེན་སེམས་ཅན་བནཔརྩོན་པ། །གངགི་ཞབས་ཀྱི་མཚོསུས་ཟུང། །སྐྱེདསུའི་བླན་བསྐལ་པ་བརྒྱན། །བྱིནརྲབསུ་ཕན་བདེའི་འོདརྡུལ་ཅན། །བརྟདཌྱེད་ཆོས་ཏྱི་ཁྲི་དམ་པར། ། 
འནསྤ་བམེདྱ་པང་ནུབབར། །སྒུབས་གསོལ་ཚིག་གི་བཟཱས་བརྗོདཔས། །ཐལ་སྤྱར་བཛྫཱ་ཛཱཾབ་ཀ། {གཙུག་རུ་བཀོད་པས་འདིསྐད་གླེད། །དེངསྱབས་མཆོག་མཁེན་བརེ་ཆུས་པའེ་བཞགཉིད་ཿནྫི་གཟུགས་མུའིཉིནམོན་བེདཔ་གཔད། བདག་ཅགའི། 

















གོ ་ོ་ོོ། ་ལེ་ཡད་པཤགས། ལ་མ།གས་སོནསྟར་ལ་ོ །འགྲོ་བ་འཇུལ་ཕྱེདཐབས་ལམཁས་པའིསྐུ་འཕྲུལ་གར། །གཞར་མངའགོག་མེདྷརྣམ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་ི་ཡང་སྟེན། །པིརྩེསམ་ཁྲིས་ཆུནགྱིས་གྲུབ་” 
ི་ོ འལ སཔ དུལདིན།།༨ལ་འོ། །མ་བསླུལན་ཡངའབྲོལ་ཕནསཔའདིམེས་བ།ྱོད། །འདེས་མན་འགོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མཛའབཤེས་མཆོགཏ་ཁུམས། །སྐེས་སྦྱརམལ་གྱིས་ལགས་བྱེ་ལེངས་སྩྱོད་འ།བོར་ 
1 ་ ༡'།ངདཡགང། །སྒོནབྲལ་སྐན་དངགས་དམ་པ་ལས་འཕོས་གླ་ཡིནཆ། །མཚོབྱང་ཉྱཾསཔས་མགྲིན་ཕར་ལགས་ཏེབལྟ་མིནནམ། །སྟདརྗེས་ཤིནཏྱམཉེན་པརབྱས་པ་གངགིཇུགས། ཁིས 
ཤློ བྲལ་ཡིདཅན་ཀུནྱི་མཉེས་གཤིན་དཔལ་ཡད། །ཕི་ཤེས་ཆོངས་པྩར་དནས་གཅོདལ་སྟ་རེའི་དབལ། །ཨི་བཟད་ནོ་འིརེག་བ་འཛན་པའདིནིཉི །དངཝ་སྙུག་རིང་སུགསུསྱོང་དང་སྲེལ་པའི་དྲིན་ལས་མཐའ། །འོད་སྲུངསའྱིན་གྱི་བཞིན་འས་ུན 
དུ 'ི །བྱབ་འཇུཡ་གནམ་བོན་འཇུག་པས་ས་གསུམ་འཅལ་བའེགཏམ། །གཞན་འདྲིདགཡོ་སྒུས་རྣམ་པབབསླད་པས་ཆོས་ལ་གནོད། །ས་བཅན་གོ་པའི་ླམྱ་སོཔའིཟེ་དུ་ཚིས། ད་ས 
གཡས་ནས ལེགས་སྱོར་ཆོས་འཇུལ་སྦྲབའི་སཱན་པཟླདམེད། །འགོཚོགསྲསིད་ལས་གདོནཔའིག་ཡརདམས་ཐུགསཀརབཅས། [རྫོགས་པའིབ་ཆུས་སྨོན་དལཛུག་པའེཐེསྐ་ནས་ 



























སྟར ཆེལ་སོམ་བ།༩བཿ ཀ་རེར། ཝའི ༡༩༧ ~~ ¬ ༤ -ོ 
7 སྒམ་བཅེས་སྡོམ་གཏུལ་བྱསུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཝྲའི། །ལམ་དཔའབྲས་བུརམྱོརབའིདཔལ་ལྡནརྡརྡེའཆང། །དེས་མཚོནཕྱིནང་གསངབའེ་ཡོན་ཏནཆེ་བའིཆ། །ཚོགས་གསུམ་ལམནས་སྦེངབའིཆིགས་སུ་སོནའགྱུར་གྱི། །དོགས་པའིཡི་གེསྙིངལ་ཤར་ 
དག །ཁཇིགརིན།བམསྭ་ཏྱི་སུམ་པརབགུགནས་ 



























པའིམི་འགུར་ཕྲེང་བསླྲིགས་འདེ་སྐད་གསོལ། །ཞེས་མཆོདཔར་བརྗོདཅིདབཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོཚོགས་སུ་བཅད་པྱའུང་ཤསཀྱིས་པགདོན་ཡོད་པན་བྱསིསནས། ཡེ་ཤེས གཟིགས་པདག་པའེམེ་ཡོདདྷུནས་པརདྭཀ་ལརའོ་བོཅག་ཡ་སབེདྱའི 
།ུམལེན་བཞག་ནུས་ཟཾས་དལ་དགནས་པརྨ་བོ་གཏད་ིནམཆིས་སྐབས། སྡེདགེརམཁནཆེནདོཇེའཆངཆེན་པོབ་ཉིདབུགསཇེདངའོདོན་ཡྱི་ཕིན་སྦརས་པ་སོགས་ཁདཔརཿཕགས་པརབཞུགསཔ་དྷེཉ་ནའངབྷ་ཏནའའི་གེགསཆ་གྲནམ་ངརབ་ངས་ 
གཡུཊསྭ་མཱཞིི་ས་ཨུ་ུལ་བར་བརྟེན། མདོ་བམས་ལོོངསཀྱ་བསྟུན་པའིསྦན་བདག་སྡེ་དགེ་ས་སྩོདབྲམ་ཁུ་དཔོན་བཅས་ནས་ངེདཔངམཆོདགནས་སུ་བཏང་དགོས་པརགཤུངསཆེན་པོ་གདནས་གོངམརཔཅས་ཡནཏཏན་སིས་སྟན་སྨོན་ཐུལ་ལྟར་དེད་གཞས 
ཁྱང་བཀའ་སལ་ཕེབས་ནསམདོབམསསུམི་བཏེག་དབངྲབལ་ལྟར་བུང་སོངབ་ད་ལཱནའང། སྨྱཐས་མཆོག་མཚུངསྨ་ཐས་དབེན་པ་འདོད་འབུང་དབང་གྱི་རལ་པོ་ལྟ་བླུནམསཀི་ཐུགས་ཇེ་དངྱབིནྨརབས་འི་འོད་ཇུལྱངུནམི་འཆད་པས་ལེགས་པར་བྲསངསཔས། 
ཡམ་བརྡ་ཅུནདུཉེ་ཞའི་རགས་ཤིསནམ་པརམ་བླ་མདཔར་བདེབརསོནཅིད། རེར་བསྟན་པའི་སྩིནབ་དགཆེན་པྩོས་ལ་བོར་དུབཅས་པྷ་ནམས་དཔམཇལ་འཛོམ་ལེགས་པྱ་བུངབ། ངེཉིདནས་བརྩམས་ཏེདང་བོདྱའི་དགོནསེ་མངའ་འབུངས་བཅསཔ་ ་ 
ཐམསཅདནས་བཀུང་གཟོསགཟབས་ཤིང། དདལན་གྱིམིན་བདུག་གསོན་གཤིན་དུ་གཏོགས་པའིའགྲོ་བམངཔོའི་ཕོགསནས་བྱུང་བའེདཀོར་ཛྫས་ྣམསཆུདམི་འཛའ་བདངརང་གཞན་གྱི་ཆྒུད་དུདགེཚོགསརྣམ་པརསཱེལ་བའི་འཛཱ་སེམས་ཡོཞགསུམ་ཙིརྒ་ 
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„ཤཿ 


ཧྲ 





།ནཡ་ གཙབུས་ཡོགསྱིིགེནའིདལཔོ་ོ་པ་ྟན་པན་པའྱི 








གིམ ་འི་རི་གསཔམད་ཐུལདཐང་ 
ཟླ་མེད་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུརིན 














ཞེ (*7ཌཁ༣ྟ་ཿ ར་༩ 
ཞེས་པ་གཅང་པ༩ཆེ རེ སྨུ་རན 
ཆེན་སྣུལ་པའེ ལེན་པོ 
ང ལླེ <` ༢3 ིི་ འར པཆེའེ 
༄། །སྔེད་སྱོརམཉམ་པཔེབྲབྟ་ཡི་གེ་བཅུབ ངཔའི་བ་བ འབུཔ ཿ་སེ་ 
¥ འེ འེ བཱ 
རྟེང་པའེདཔྱད་ཏི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ ཡ། ཡི་གེ 


'བྱབའིཔཱསྟ་ 


ཿ ༄9། ཡལ ཇེ། ངི ¬ཤ 
ཛེ ཇུ ཏརབི་ཁཏྟནབ་ །མཱའིཿ 
འཐ 


`29©9 །ཤངཿ ད / ༨༧ པེ 
! བྷ་ཀཔ་་ལ་བཏབ་ཆ །ུ [ 
/ ` གེའྱ་གངྭབུ་བྱསུར་ཙར ཀྱིས། ང་ 
༽ ༨ པའ {སུ ༢ ཞཿ 











ཡིདའྦཔོགྲདིའིཏམ་བལས་འཕོས་འད་ཡད། །ཕྱི་ནངརིག་པའིགཞུང་གིས་བརྗོད་ཅད་སྟོན་པས། ༈འདྲེན་པ་མཆོག་གིས་ལེགས་བཤདཏིདདུ་ཡོང་ཡེ་ཁུམས། །མཐའ་ཀླསཆོས་ཀུན་ཡོངས་སྩོདའ་བོ་པལོ་གྲོལ་བལས། །རྒྱན་ཅགས་འཁོད 











ཡུག་འདམས་པའིཚུལ་ལ་མཚརཅི་ཆེ། །གངའའདི་ཤེས་བམ་ལུས་སྦུལ་དཔའཆདབེད་པའི། །འཇམ་དཔལདྡམི་ཡི་སིངཔ་བཟུང་ཙམཉིད། །གང་བོས་ནམ་པརདཔད་པའིག་ཡརཡམ་ག་ལ་བར། །སྲིན་པྱ་པ་བནལས་འངས་མཁས་པའི་ ་ 









3 མཆོགནམས་ཀྱིས། ༈འཆོས་སྩོབ་གཞུང་ལུགས་བསྐལ་པའིྲྲེངབརསྦྲུལན་ཡང་། །ཟབ་བརླིང་ཁེངས་པས་བསྩིངས་པའེ་ཤེསཧམི་སྲིད་སྟམ། །སྣང་སྲིང་གཟུགས་བརྟན་འགོག་མེད་ཀུན་མཐོངདྲེ་མེདའདིས། །ཞོགྱ་ཚུར་ཞེསྱ་བའེརང་བཞིད་སྟོན་ 
རམ པའེམདྨ་ོགསན། །བ)ཤལ་བྱ་གནས་གསུམ་སུལལ་དཇངཔའིལུང་རེགས་དད། །གདམས་པ་ཚདམའིའྱབུང་གནས་གདབློའི་གྲོགས ཕོར་ཤྱེད། །མངོནའདོད་ཡི་གེ་ཡྙིང་ལྣམ་བཀོདདོན་གཉེརྱེ། །གདུཡ་བྱའི་དེབ་བདྩེ་བགྲ འགེངས་པྱཁྱོད 
ཧྱཞལ། །ཐང་ མཐོངཙམ་སྨྲ་མཁས་གྲགས་པ་གཞན་གྱ་ཤབས། །ཧཱི་བཾསླ་བཔརྲ་གུས་པ་ལྟོདའགྱུརའདཅི་ག །དཔལྱགྱི་མགུརལས་དབངཔ་རྣ་འབྲིང་རྩལ་གསུམ། །འགཾ།ཁམས་འཅུམ་པར་ཆོས་ཀུནའདོམས་ལམི་བཝགས ཏེ། [འཆད 
རྩོམབརྩ་དཔས་བསྟན་སྐྱོངམཁས་པམཆོགརྣམས་ཀྱིས [ཚུལ་འདེ་ལས་གཞན་བསྒྲུབབྱ་ལགའཨང་སྲིད་མིན་ཕྱིན། །ཁོརཡུག་ཡངས་པར་ཡིངཔྦ་བསྒརུན་ུགད་ཡད་འདི་ཀོ །ཞླསངམ་ཡི་ནྲིནལས་འཁོརལོས་བྲསངས་པའི་ཤུགས། །བྱོགས་ 





























|) །རྣམས་གུནནས་ཆོས་སྤོད་རྣམ་བཅུ་ལྕུའཡེན་པ། །ལག་གྱི་བཟིན་པྩོ་ རསསབ་པའྲིརེས་འཇུག་གོ། [སླིབ་གཉིས་བཅུདདང་བྲལ་བ་སྙུན་དག་མཁྱེནད་ཕོདྱི །གཡུས་པརབཅིལ་བའེརྟོགས་བརྗོདམཆིད་དུ་བླེ་བ་ཡི། རསྤྱནདངཤྐས་ 


ཏཱཾ 







| 3 ྒན་ཧྱིཆུ་ཀླའབྱེ་བ་བཅུངཨ་པས་ཀྱད། །ཅིམ་མཐུའམེད་པའི་རྣམ་འདྲེནལཚུངསམེདམཧནྟེ། །གངགི་གསངབ་གསུམ་གྱི་ཆེབ་འེཆ་ཤས་དེ། „ ༈ཡེད་ལརྣམ་བཀོདཆུབ་པརམ་བཟོདཔཡ་བའི་ཡུས། །ལན་བརར་དུབ་པ་ས་ལངལ་གསོལྷ་ཕྱག་གི། 
¿„$ ༼༡ ཐོལ་ཁྱིསབསླེབས་ལསྐུལ་པའེཡུས་བརྒྱས་གདམོར་དགོད། ༈རང་བཞིནབཅས་པའི་ཁནམ་ཐོའིགཡལ་ཡྲི་དེས། །སེསསརྒུམེ་ལོངམོག་པོར་བཏད་བརྡ་ནམ་མཁྱེན་གྱི། །སྔ་ལམ་ཡན་ཏན་གཙུགས་སྣངལ་།གཅདྲ་གཞུངདྲ། ལྟོབས 
ཧཱཾ པཤན༣ཤགས་པའི་བག་ཆལ་ཅིས་སུངམཚངས་པརྡས། །་བའིརྲུལ་བརྩེགས་ས་འཛིན་དབང་པོརུན་ཕན་གྱི། །སྣངབས་འབྱུདཔ་འེདཀརམཛེས་མཐའདགབེདཔོ་ཡིས། །ཕྱོགས་གཅིག་སུངས་ལསའཕོས་ལྟརདུག་གསུམ་མེདཔའེ:-*་ 
¡ ཟུ . ༤ 


¢, ཤློས་རྭ །མངོན་པར་འདུ་བྱསའགྲོ་བའི་དཀེ།བརེས་ཡི་ངང། །ཀུན་ནོངས་ཡུནའཝུགས་གུན་དགེས་འཆིངཞགས་དམ་པོ་ཡིས། །འགྲོ་དུག།སེམས་ི་ིརྱ་སེས་གཞོནནུ་བཅིངས་པནྣམས། །བདག་མེད་རྟོགས་པའེསཔ་གྲིས་ཡོངསདྲལརྣམ་གྲོལ་ 
ནགས། །རྩེ་འོརོལ་པ་དྲེསེདྱ་བོདཞབས་བརྟན་པརབཞུགས། །མཁསཚུལ་དྲེམེད་གསུམ་གྱིས་ཟབ་དཔྱ་ཧཆེའི་ཆོས། །མཐའ་ཡས་གཅུཕྱབ་དབང་པྒོ་ནྫོ།ལ་བརམ་ཡི། །སྐལ་པའི་བཞིན་བདེན་གཉིས་ཐུབའཇུག་ཅོསའི་དབངས། [སནདུ 
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རྟག་པརའབིན་པའི་གསོལ་འདེབས་གླིངབུ་བསྒྱར། །ཚུལ་འདེས་ཉེརམཚོནདགེབ་ཐམས་ཅདམ་པ་ཀུན། །གྱིནར་གོལའེལམདུམྱིཚུུཉེན་མཚནཁི། །འདབབཆྒྱའེཚལདག་འབྱེདའཛུམ་བྱབསི་བྱེད་པར། །ཁམས་གསུམ་འགོའདུལ་སྒྲ་ 

པའིཉིམ་མཆོག་ཕྱིརབསྔོ། །དེསིདྱསེ་བར་དལ་འྱའོརྩརེནྡལན་སངསྦྱརསཀི། །དགོངས་དོན་འཛིནའཆད་ཛུལཡ་མཁས་པའྲིརེས་སུ་ཞུགས། །ཐམས་ཅདམཁྱེནྱརུ་ཤེས་བུའི་ཡཱལལླབོགསལབས། །ཆོས་དཔའཐལ་ཡྨན་འདོགསསྦུབ་པཏེད་་ 
¦ གྱུར་ཅིག །མཁར་ཉལ་ལགའགྲོ་མི་བདག་བཅས། པའེ་གཙུག་གིས་བསྟེན། ༈གསོལབཏབྙིངཔོ་འབད་ཙོལ་མེདཔརབངླེའགྲ་སོལ། །ཁོར་ཡུག་ཡངས་པརའགེངས་པའིའོདའབར་ཡིང་བཞིནྱའི། །ནོར་བུའྱེ་རལ་པོ་ཉེརཐོབའགོ་འདྲེསལབ་་ 
༢ བཟང། [རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲོལ་མིནདེ་སྲིདདུ། [མགོན་ཁྱང་གསང་གསུམའགུརམེདཁྱུན་པོའིསུན་གྱིཟླར། །རབ་བྲའིངྱསེདཔརནོང་བུརིན་ཆེན་ལསབསླུན་པའེ། །མི་འཇིགས་བཞིམཚོན་གདོང་ལྔ་འེཁྲིའཕང་ག་ལ་བར། ༼རྒྱལ་ 
གསུང་པནཆནྔས་སུ ཐུབ་འདྱུན་མའྱསར་བདྡད། །བག་ཡོདཏགསསྭ་ངུང་སྦིག་རྨལ་མཚན་འཆངགི་གཟུགས། །དྱཆེན་ཧྙིང་པོའི་ཚུལ་ཆེན་འདོམས་པའེམཆོག་འོདའི། །ལེགས་གསུངས་ཐིལ་དཔང་ཐིགས་པས་འཚེབའི་སློབའབངས་པ། །ལྷས་ 


ཌད་ - ~, 


བཞོས་འབར་་དཔལཚེས་བྱ་འ་བསིངས་ད་པེན་ཤིང། །གཞུང་ུགས་བོས་པ་ལཔ་འདབགཞོནཆུག་ཡོ་བནས། །ཕློགས་དེར་དདདགའརམ་པའི་ཞུའྲེནའཆུརཁུགས་ནུ། །གན་གསོས་བུམོས་སྐདགདངས་སྙན་པར་འདི་སྐར་བསྐྱུར། (ཞེས་ 
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ཆོསཐེ་སུལ་མརབཅསནས་བྲ་ཀུར་གཟོས་གཟབས་ཤོང། དངཅན་ཕྱིནངག་གསོནག ཤིནེཅྱི་ྐེ་འགྲོབགྲང་དུ་མེདཔའི་ཡོགསནས་འིནཔའིདཀརྡབས་ཏིརིགསཝང་ཤས་སཆིས་བནས སཇུདམིའཛའབརྱབ་པའྱི་ཕིརདང། སཾདཔའིདཔལའར 


སྙིང་བོས་དབེན་པ་ལསདཀེ་ཚོགས་ཏྱི་སྙིང་པོདམ་པ་བླངབའིྱྱིད། ལྟརབཅས་སྐེ་དགུ་ཀུན་གྱི་སྐྱབསམགོན་ཆེན་པོ། དཀོན་མཆོག་གསུམཚོགས་འདུས་པའི་སྐབས་གཅིག་དབང་གྱི་རལ་པོ། སིདམཚོརྱིངས་པའི་འགྲོ་བ་གདོན་པའི་དེད་དཔོན་ 


མཚུངས་བམེད་པ། ཡིད་སྲུབས་ཐུལ་ཁྱི་དབང་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་སྱོང་བ་འེབསྟནའཛོན་གི་སྙེས་བུ་ཆེན་པོ། མཁས་གྲུབརྒུ་སྐར་ཕེངཚོགས་བཀྲབལྟ་བུའི་དབུསན་ཀུན་ཕན་གཞོན་རྡུའེཅིལ་ཞཁོ་རལྟུར་གསལ་བའི་ཁམས་གསུམ་ཆེས་ཁྱི་རྒྱམཔོ་ ` ་ 


ལོ དཔལས་སྒྱ་པཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ:མཚན་ཕྱི་ཆེནསྲིད་པའི་ཁོངན་ལྐང་ངེང་ཝིརབ་རིགས་དངང་ཅི་ལ་འཁོར་ཡུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོཉིདག་ཙོའོརཨྤོས་པ་ཞེག་ཙང་དབུས་ཤྲོགས་3ྱི ཧིག་འན་མ་འིདཀྱིལ་ལབོརདུ་བཞུགས་པའིབསྟནཔའི་སྣྱེདདུགུརཔའེ 


མཆོད་ཡུལཆེནཔོའི་རིགས་དང། གདན་སའི་ཆོས་ས་ཆེམུང་བརམའིནྡོ་རྗེསོབ་དཔོན་མཁན་སློབ་འགེ་འདུནའཇུས་པའ་ཚོགས་བཅསགང་དག་བཞུགས་པརཚོགསབསགསྱི་མཆོད་འབུལམང་ཛའེ་བསྟེན་བཀུརོབཔ་འེའདུཿ་སེམས་སྨོནགགུམཁྱི་སྒོ་ ` ་ 
ནསམི་པག་འདི་པ་བརངས་པ་འཕྲསའབུལ་ལགས་ཤིང། འདི་མཇི་སརགསོལབྟལ་ར། གཏཏ་སྱི་སུཁས་གཅིག།ཁམས་གསུམ་ཆོས་ྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན།པཉིདྱ་ཏིཚངམེངམེན་བྷྣནུས་པའི་གདུང་སློབདཀར་པོ་འྲའིབ་མརཏགཔརྒཆུད་པའི་སྤིུནྱགི་ཡུད་པོ་ ' 








ཉིནཔ་ལས། །སྱོབ་པར་པེས་པའི་ཕྱབས་ཤིག་ཡིད༔ ཧས་ཚ། །མགོན་ཁྱོད་པརྟཾས་པའེསྐལ་ བཆེས་ཆེརྣསམ། །གདུམ་དཀའརྭི གས་མརའཕྱན་པའིལུསཿནརྣམས། །འདུལྱབེདྱ་སུབས་ ཀྱི་དམཔ་གནུག་ཁེཔ ་པའི། འབདགའིདཔལ་ 


འདྱི་སད་དུའཔའདྲེན་པ་མཆོག །བསྐལ་བརྒྱརའཛ་ ཞེས་ལས་གཞན་གང་གིས་ཐོབ། །སྐདཅིག་སངསརྒྱསས་གནོན་སྟོབས: གསྭུཀཀྱང། །སོན་ཧྱིཐུགས་བསེད་སྨོན་ལམརྗེསཅགས་གཟུགས། །ཨཐའ་ཡས་གཡུཊ་བྱའི་བྲོརའཚམསྒྱུ 
ཤཱ འཐྲུལ་གིས། ༈འོ་བྱབདྷནབ་འཕིད་པའི་ཡང་སིདབཟུང་། །ཆྩེ་བའྱི་སྲིབ་པས་མནོངས་མྱྷེནྨ་ཤོངུ། །ཤེས་བའིདཔོས་གུནས་འདེས་གསལ་འཆརན།  །མཐོངབའིཿོས་འདིངྱིནངགཙུག་ལག་གཞུང་། །་ཐུསུཔའ་བལབཅི ` 
༡༢༧ ༧ སླད་བརྙན། །འོན་ཏེ་ཐམས་ཅདམཁྱེནྷ་རཱ་ཤེས་པའེགནས། དེ་སྐེདཏསས་སུ་བསྟར་བསུཁས་པའི་ཚུལ། [།དེདས་ན་བི་གནས་ཆེནཔོས། དགུ་ཤེནཧུན། །ཉྟགརུབཏུད་ཡངངོམས་པཞས་ཞིགམ མཐོང། བ་པའི ལྡོམ 
དླམཱདཔའི་གནས། །ཇི་སེདཚོགས་གསུམ་ལམནས་འདེམས་བཟོདན། ༩ ཡིདའོདའབིནའབབམཐོརིསླ་ཐུང། །སྨམཁསོདྱའི་ལེགས་གསུ་སྔ་རེསས་ཉིགས། ༈།རབའབྱམས་གཞུངལ ཡུགས་བཞེདཔ་ཐབ འད་ཧུལ། །ལམ་སྲོ་*" 

ཟུངདངུསྲ་དོན་གབཚོགརྒྱན། གཔ ལསྱབཔའ་ཛདམེ་དཔགགི འཔལ། ༈མཆོ་ལྡནམ་ལས་ནབྱིན་བྲངས་པ་ ལཿ །མཁྱེན་པྱོདདིནཆེནིག་པའིརེ་ལོདད། །བདེན་གཉིས་ཤེས་བའིགཟུགས་བྱར་སང་བའི་བཞིན། །བྱད་པརདཔྱོདནུས་ ˆ` 






















ཨ ༄༅། །ཨཱནབུ་ཡི། །རིག་པའི་ལྟབྱེང་མིན་པ་སུ སུཞིགརྟོགས། [སྐྱི་དབུ།འེརེ་ ནིབ་འགེངས་ཁོདཡོནཏནྱཧ། །དོླ་བདག་ལ་ཡོད་སྟམ་ཡིདབ་ཞིནནོར། རྱགས་བསིའཙལཡུས་མེདཇུལ་གྱིམཆོག །གྲུབ་པ་ཀུན་མཚུལའེ་་་ 
ཧཾ ཡདྱཔིརཾཾ། །མཱ་བས་ཚུལགསུམགྱིལས་དང་མ་ཟླུམ་གྱི། །སྣང་མཆེན་པོསའོད་སྲངསྱིན་གྱིམཐར། _ །ཉལ་བརམཚུངས་ཀྱང་རྒྱམ་བའི་ཕྲིན་ལསརྒུན། །ཇྡེས་སུ་སྒྱོངསས་ཁྱོདཀྱི་མཛུད་པརཡུམས། །མངོན་ཤེསྤ་གབ་བཚུས་མོས་གུས 
༧ མཐོགས་ཤིད། །བ་གསགས་གཞན་གྱིརྣམ་ ཐར་བཙསམས་བད། །བསྒྱུར་བརམ་བཟོདའཕགས་པའི་སྱྱའཕྲུལ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པའེ་བསྲ་གུནནསགཡོས། །བསྔགས་ 'ཡུལསེབ་ཕལ་པའྲི་ནམ་འཕུལ་མིན། །དྲཾདྱིདངག་ཚོག། ་ 
435 ཤོ དལབ་དོན་ཆུངམིན། །གངཡྱིར་དཱིའི་གཞུང་ལསའཕོས་པའི པ་འེངབ། རྒྱས་མིན་མཆོདཔ་འཐུལ་ལསྡོབ་བརྟས། [ཡྱིགས་བྲལ་སཱམཁས་བྱེ་བའི་སྙན་དངགསྱི། ༈ཉལ་འྲཇི་སྟེད་བྱཿཔསངོམས་མིནཔའི། །སྤྱབས་ས་ཆོག་ཨ སྙཉིདཆེ་ 
༧ བའེ་ཤས། །འཕྲིན་ཡིག་སྙིང་གརབེཀོད་པ་འི་ཐལ་སྒྱ་མདཏུད། །སྲིདཞེའི་དཔལ་འབྱེར་ཕུན་ཚོགས་འཇོདོ་བ་དགུར། _།དབངའབྱོར་མཆོག་ལ་དགོས་པཕྲ་ ཅུརམོད། །བདག་དང་ལོས་བཅས་དངོས་ པོ་དོན་ཡོདཔྱིར། །དངོསའོར་ཡིདསྤུལ་མཆོན 
' པཚོརདུ་དངར། །ཡུ་མེད་འཁོར་བའི་ཐང་དུ་དུག་གསུམ་བྱི ཡྱི། །ཆང་མྱོས་སྡིག་ལུངགོམ་པ་གངའཕྱནཔ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་བླ་མའེགཡར་ལམ་དུ། །སྟོབས་བཞིརྫོགས་པའེཆོགས་མཐོལ་ཞིངབཤགས། །སྤིད་དངམྲེདཔལས་ 













འཕགས་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་མངོན་པརའདུ་བཅིས་ལེགས་བསནེ། །ཁ་བ་ཞུནཱདུང་གིརྗེས་འབྲོལ། །ཡེརང་ཟླ་འོད་ལྟ་བུས་ ཧགྱི། སྙིདགསུམ་འགྲོ་བའེསེམས་ཀྱི་གཉིས་འཐུང་དག །དཱག་གསུམ་རྟོག་མའི་འདམ་དུའབྱངས་ ་ 
སོཅོག། །ཐེག་གསུམ་དམབྱ་བགཔའཚམ་ལྕགས་ཀོ་ཡིས། །རིགས་གསུམ་བུང་ཆུབ་ལམ་དུ་བཀི་བརབླསལ། །བྱཿྲཕག་བསོདནམས་གསེར་མངལ་པིརྩ་ཅྱི་རེས། །དགེ་མཚན་རིམོ་བྲགགཆེརྲས་པའྱིས། །ཇྩུ།་དྱེདུང་བཅསཔའི་སིད་པ་ `' 
„ཏཱཾ མི །ཕ་རོལམ་མཐོངདྲསིདབཞུགས་གསོལ་འདེབས། །ཡོངས་སྐུ་བསོའོ་འདིརའབདྨ་ནལ་ང་ཀརངགེ །དུས་གྲུམ་སྩེ་བརབསགས་པའིབསོདནམས་ཁད། །གཅིགྱ།ཉེར་བསོམསྨ་བསེད་བུང་ཆུབརུར། །འཁོརགསུམ་སྒྱམའིརྩ་འཇོན་ཤེས་ 
ཤ༡༠ ཌི པསྣ་པོ། །མདོག་བཟད་ཛུལ་བེགས་ལུན་པོརཡི་ྦིན་སྐྱེས། །འོདསྟཾངའཐརབས་འཁྱུད་པའེགཟེ་བཆྗིང་ལ། །ཅོའདྲམ་བཟོད་པའི་དགེ་མཚན་ལྷམ་མེ་བ། །མཐོང་དོནསྙིང་པོས་རབལེ་གཟུགས་ཀྱིསྨུ། །མི་ལུཧུརབསྐལ་པརཏརླངཕྱར་ལྷ་དངམེའེ། 
ནངབིུན་ཆེན་ལས་བསན་གདེདྲལའྲ་འི། །གངས་མེད་ཡིད་ཅན་ཡན་ལག་མཆོགབྱཅདཔའི། །གྱབགས་བཏླནནཔ་བྲ་ཀའིམེ་ལོངགཔ་པེནདེར། །བྱ་རམ་ཤིངཔའི་ཞལསཔཉལ་འགོའི་རུན། །ཇི་སེདམེན་ོང་ཏོ་བརརབ་སོངསད། །ལེགས 
བཤད་ཡནལགསྱརང་ཝནའབུམ་སྤྱགས་པའི། །བདུདྱཅིའི་ཐེགས་མནོདཔའི་བཅལ་ཞུགས་པས། །མཆོགསུལ་ཆེན་པོའིཉི་གཞོན་མཐོང་བ་ལ། །དདདགཁྱརས་པའྱི་མང་ཅིའྱི་རལ་མཚན་ཚལ། ༈འཛུམ་པརདམལ་པའིོདནས་གབས་དོན་སི། །འཕྲིན ` 


























གཟོས་གཟབས་ཤིང། དང་ལན་ི་སྤྱིན་བངག་གསོན་གཤིན་དུ་གཏོགས་པའིའགྲོ་བམང་པོའི་ཕྱོགསནས་ཆུངའའིདཀོར་རྫས་ཉྱང་ཐདམཆིས་པ་རྣམས་ཆུ་དམི་འཛའབ་དང་། . རགཞན་གྱི་རུདདུདགེ་བསེལ་བའིའདུན་ པས། གངས་ཅན་ལྫོངསྱི་༥༠ 
ནོརའཛོན་ལྟོ་བ་དབུས་གཙངྩོགསྱེདདྱིག་འཛིནམའིངཉི་ལ་ལ་བོར་བརྟེན་པར་བཅས་པའིརྣམ་འདྲེན་བསྟན་པའི་སྣངཧྱང་སྙེས་མཆོག་ཆེན་པོརྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛོན་པའེད་གོན་སྡེམས་ཀྱིབླསརྔརྗེསློབ་དཔོན་མཁན།སློབ་དགེའདུན་འདུསཆོགསྲ་དངབམ་ ˆ 
436 235 བའིརིགས་ལ་མཆོད་འབུལ་དངམང་ངའི་བསྟེན་བཀུརསྟོ་པརམི་མངག་འདི་རྣམས་བཏངབ་འེགནས་ཚུལ་ཅུང་ཐད་ལགས་ཤིང། ཁྱདཔར་དེད་འདེར་ལགས་བྲིས་དབང་བོདང། གནུཐ་དང། སྔན་གྱིལྷ་དངགདེངས་ཅན་པདང།། མིའིདབད་ཊ༠་ `` 
ཏི ཕྱུག་རྣམསྱིས་མཚོན་པའིའགྲོབ་ཀུན་ཧྱི་ཐོར་ཚུགསུརྩ་མོཿནོངབུ་རེན་པོ་ཚེལྟརབ བཅུརབ། འཇིགཏེན་ཁམས་སུ་གེལེགས་ཛོགས་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་གཞེན་ནུམགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དང་པོཕོཉ་ལྟ་བུ། སིདཔའི་ཕུག་བྲས་ལྱརུདཔབཉས་པའི དུག་ 
ཅན་གི་གནས་སྲུ་ིངས་པའིྭགོ་བགདོནཔའྲེ་ཐགས་རེའི་་ེནབྱསོདཔའིདདང་པནཆེནཔོ་ལུ་བུ། མཁུས་བཅུན་བཟང་ངོའཕོན་ཏནྱས་མཇོན་པར་གཏུམས་པ་ཞྭནཅིསྣ་བནསྨ་གརབཏུཿབའི་མས་ཀི་ཡངཅིརྱགུར་པ། དགེལེ་གས་ཞུནྱའི ༡༠” 
གཞིར་ཧཱ༨ལུངངང་རྟོགས་པའིབསྟན་པ་མཁས་ཚུལ་གསུམགྱིསྐོནས་གསལ་བརྱེད་པའེངངསུགས་སྦྲབའི་ཉིན་རོར་བྱེད་པ། བསིལ་ལྡནལྗོངསཀི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་ཕགན་ཕྱུརྨའིཀས་མཚན་པའྱེསུ་འཕཕུལྡནམ་པརྩ་སེན་པའྱི་རལ་བའིབང་པོ་ཐམས་ ˆ 
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¿2 རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མེད་ཐུགསརྫེའིགདུགསདཀར་གཡོ་བའི་ཁོངསལས་གཞར་ཡངམི་བ ཉད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀིནམཆིབ་ལགས་ཨོ། 


༧ སེ ཅོ ༤ - ཧྲ ་༽ ༈ ༩༽ ༨ ༥༨ 
༧ ཨོཾའིཀླུདཧྱངས་ཞེས་པབ་འདྲ་ནེ། བནྡེཾཆུལཁྲིམསེན་ཤེད་གྱིསབྲེས་པའོ། རཾ 











44༠ 






གསུམ། །འདེན་མཆོག་རག་པར་ཤིས་པའིཆོག་སྒྲབས། །ཁབའེ་པའྐལ་གཅིགཆུ་མེསྱ་ཕུག །གཤན་དོན་སྒུ་མའི་རོལ་རྩེད་ཐམས་ཅད་མཆེན། །གྱབས་མགོན་མཆོག་གི་བསྟན་སྲིད་ཐུངའཇུག་གི །འུཿཆེན་སྦྱོངབའི་རྒྱལཚང་སེམསདཔའཆེ། ། 


ཆེ་མཚོགརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྩེད་སློན་ལམ:མཐུས། །སྲིདཔར་ པའདུལ་སྦྲལ་སྲུའི་སྐྱེ་ཝ་སྟོན། །ནམ་མཁའེརྣ་བ་གཅིག་ལས་གཙང་བྱེད་སྣོད། །ཇིཉྙེད་པང་གཟུགས་འགོག་པ་མེད་པས་མཚོན། །དཔལ་སྱུག་དྲེསས་བཅས་པཁིཡེཤེས་ཀྱི། །ལག 


¦ པ་སྟོངཕྲག་ཟློས་པའི་གར་བསྒྱརཏེ། །ངུར་སྣྲིག་འཆང་སྒུཿབྲིས་པའིདགེ་ལེགས་མཚན། །ན་མོར། །ཆ ¦ 
འབྲེལ་དཔོད་པའི་ལེགས་བཤདའཐུམ་འཇེབས། །ཁོ་ཝན་སྙིང་གི་བརྙན་པརངདབང་ཕོགས། །ཟབ་ཡངས་རིགཔའི་གཞུང་གི་དཀའབའེགནས། །བསྙུངས་པ་མེདཔརམཁྱེན་པའིཀླང་ཤིགགྒ །རྗོགས་པཛམ་ཆུདམེད་པའི་ཐུཐ་ཆོད་འདིས། རྭ 
མཐའྲགལ་ཤེསྱཔ་འྲེགགས་པ་བསྩངས་པ་སམ། རིས་བལ་སེམས་ཅནའེབ་ཡོངས་འགེངས་པའི །ཅི་འདོདཏཱག་འཇོནརབུ་ཀྱོས་བུ། །ཐངཔ་ཐམས་ཅདམའེནལམ་འདོམས་པའི་སྱུས། །མངས་པའི་དོཙོསྒནསྦྱཿལ།བདཔརྦ་འོས། །བང་དུབ 
སྩད་པའེ་མཛང་འཐང་སྐྱེ་དགུའི་བླར། །མ ནཔརྒརཱབའིའོག་རོལ་ཡིདཿན་ཚོགས། བཾ 


| 


། 
བིདངལ་གསོརབསྟན་དེ་དཔག་བསམ་དུ། །རྣམ་བརྟག་ཁྲིབ་བསིཡ་བསྙེན་ལཆྙུགཔསབྲེལ། །རྒྱལ་བདགྱེས་པའེཐུགས་བསྩེདད་པག་ཡས་ ད། ། 


།རྣམ་བཀྲ་བསྟན་པའེདཔལདུ་གུརདྲིན་ཆེ། །གཞལ་བྱམངོན་སྐོག་ཤིནཏྱལྐོགནམོར། །མཇལ་བྱེང་རིགས་ལུང་གདམས་པ་ཚངམ་ཡིས། །ཨགལ་ 

















`>” 


རཾ 
ཏུ 
ཧཿ 


' མགུརདྲསིདུད། །བརནྱཔེད་ཞབས་སྟེགས་དམ་པ་གངཡིནདེར། ། ཀྱའྲེསསཀི་སྤོད་རྗེས་སྲོབ་འདུན་གྱི། །རྐངཔའི་གོམ་པབསླབ་པརའོས་པའེལམ། །རྣམ་པརབཀོད་པའིདུཔཔཱིཾག་བཆྟུལ་ཞུགས་ཅན། །མཁག་པའིའིགས་སུ་སྩེས་ 






| _ །མཚོཝྡན་སུསྭ་ཕ་གེས་པའི་འྲའིན་ཤོདལ། །དཔྩོད་ལྡནེ་བས་བགབས་ཀྱང་རྱལ་བའྲིགས། །ཆེནཔོའི་རོགས་བརྗོདགཅིགཏ་འདྲེས་པས་པ། །དེང་འིང་ཕན་དེ་ཀུན་གཞི་ལུངརོགསཏི། །ཆོས་དངསེམས་ཉན་སྨན་” 
འདོགས་ལྷན་ཅིག་ཉིད། །མེགས་པརབསྩངས་པའིངོམཚརམཁས་པའི་ཚུལ། །རྣམ་གསུམ་དབངའྱོརཕན་བདེའྱི་མ་མགཉིད། །མ་ཕམྱརརྱལ་བས་ལེགས་གསུངས་ཉིན་མོརྱ་པེད། །ལྟར་བཅས་འགྲོ་འྲི་བསརྱཟིནྣ་ནབས་ཀྱི། །འོདསོབའབརབ 


པའིདགེ་སྒྱོང་པ། །ལེགསམ་ཛད་རྣམ་དཀར་བརྟས་པའི་ཕྱོགས་དེན། །ཡིད་དབངདྲངས་ལ་ཕབ་དགའི་སྙན་དངགས་དབྱངས། །བསུང་ལྡན་ནུ་སྐྱེས་མཐོངབའི་བླ་མ་རའེ། །མགྲིན་སྟན་གྲུ་ཡིས་རྩེན་བཞིན་འདེ་སྐད་གསོལ། །དེཔའདེརསྐབས་ 
སུ་བབས་པའེཞུ་གསོལ་སྟིང་པོ། ཟབ་ཡངས་དགོངས་པའྱིརམཚོརཡེགས་པརསིམ་སྟར། ཇི་ལརམ་ཆོགསྲུལ་དིནཔོ་ེཉིད་རེ་ཤོདནས་བཀའ་ལུང་ཕེབས་ལྟར། ཁོབཅག་མ་པབརས་ཤོགས་འདིངཉེགཔགགས་བཡ་དུསནཅིད། རང 
སྭ་སྩྱོད་བླ་མ།བུདབོན་སྐུ་འཁོརཆབ་འབངས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དཀུར་གཟོས་གཟབས་པར་སྩལ། དདཿནྭ་སིན་བདག་གསོནགཤིཧྱཧི་འྲགོབ་མང་པོའི་ཕོགསནས་བུངབ་འེདཀོརྡ་ཕསཉང་ཤས་མཆིས་པམས་འདི་ཡོར་ཅུདཡི་འཛའབར། བསྟན་པའི 




























ར་ད 
བའྱི་རྭ་ལ་ཚབ་ སྟ 


















།བཀྲ་བ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའིགྲེབ་བསེལ་ཡོལམེད་སྱབས། །བཟོགསོའིརིག་གཞུང་ཐོས་པས་བསོདནམས་དང། །རིངའཛོས་དབེན་པའིའྭྲོ་བརེས་འཛེན་ཡང། ྒཚདགཞུབ་ཡུགས་ཐོས་པས་ཚོག་དོན།། 
ལོག་བརྟགས་གཤུང་ངན་སྒྲ་བཙར་གཅོད་བྱེད། །བཅུ་ཕྲགའིག་པའི་གཞུང་གིས་བརྗོད་བྱ་མོངས། །ལྷོཤཤརསྲོལ་དང་རྒྱན་གསུམ་ལམ་འཕོས་པའི། |ལེགས་བཤད་མགྲིན་ལས་འདོའདེས་མབསཀུན་གྱི། །འཛུད་མེད་ངག་གི་དངོསྤ་གུབ་བུས 
པར་དོགས། །ཕརེལ་གྱིས་དབེན་ཇི་སྟེད་ཤེས་བའི་ཨུལ། །མཁྱེན་རབཀླེང་ཡངས་བཀྲག་ཆེརའཆར་ཉིད་ལ། །ཆེད་དུམི་བསྔགས་གང་ཕྱིར་ཐམ་སཿདམཁྱེན། །གཟིགས་པག་མཁྱབ་ཆོས་ཤིག་གངདུ་མཆིས། །སྲིདཔརྟརསྣངའྱོརཔའི་ 
བཟའབྱཅུངལ། །རྣམསྲེདམངོན་མཐོརའཇུག་པའི་འོད་འགྲེབ་པར། །ཆོས་འཇུལ་བསབ་པྲ་ཕརགས་འོདའགྱེད་པས། །གཏནབདེའི་ལམ་བཟངའདོནས་འོད་སིད་པའིམིག །དདེ་བར་གཤེགས་པ་གུན་ལམ་ཐེགཆེན་པའི། །འཇུགྲམསལ་ 
བུ ་གཏུ་འདུསས། །རྒལ་བའེམུ་གུའི་ལྟ་སྒོམ་སྤོད་པའེཚུལ། {སྨམཁས་འཇམ་དཔལམ་ཕམཇེསསུ་སྙེགས། །དཔལ་ལྡནདྡོྗེ་འཆངབས་གསཔཆེན་རྒུད། །མཐའ་ཡས་གདུབ་བྱའིབློབའཚམ་སྟོནབགྱིདན། །མཐའདུགཚུལ་ 
ཿ བཞེས་བཅདམ་པའི་ནུདྱ་དོན། །མཁས་ཁྲོད་ཡངདག་འཆད་ལ་ཡམཚནི། །རྱུདཆེནྷནམ་བཞིས་ཉེར་བསྟན་སྨིན་གྲོལརྒྱུན། །སེམས་ཅན་སྐལ་པའིགྲངས་སྟེང་རྒྱན་ཆགས་སུ། །བཤདངས་འཛད་ཡིན་བ་གིརྦཔའྲེ་ུང། །བྣམལཔའི་ཁོར་ 










ཨོགོའབཔཔསྔརས་སུམ་ཚོན། །མའྦསའགོ་ལ་ཕན་པརའ།མོས་པའི་ཆོདོ། །མཁཉེག་སདགསུམཐཐམརདྲའིདྱའི་ཡིད། །མ་བསལཅོམ་འཆད་བཅད་པའི་ཕིནལས་ཅིས། །མ་བདྡལ་ཕོགས་མཐརལ་བའྩིཞུལ་སརད། ལ་བསྟན 
དངབྲི་ཐག་སྩ་སཔའི། །ལུགས་མཆོག་འཇིགཏེནྷ་སངབར་བེདཔ་འེམཐུ། །ཁོདལ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་ཞེས་དཔོདྲ་ཝན་ཚོགས། །རབའི་ཉིམ་པྱ་ཕོགས་དེར་བྱ་དངས་པ་སྟམ། །གཞན་འདྲིད་ལང་ཚོའི་འཇྲོནགསི་ངོམཞིད། །ཡིདསྲུབས་མྒྱུརྩལཉོདྐ 


647 „# པསྐྱོདམིན་ཡད། ༈མཁསརཚུལ་འཕྲིན་ཡིགརྣ་བརའཇེབས་པའིཚེ། །ཉྙིཔལ་ཏུནདགའི་དཔལ་བཅྐྱེད་འདྲེན་པ་མཆོག །ཆོས་སྒྲ་མཆོག་གི་གསང་གསུམམདལཝྲ་པའི། །རྣེམཆོན་སྟོང་གིས་མི་ཕེགས་བརྒྱབྱིནྱེ། །དརའི་ཁམས་སྤུས་བརྟནཚོག་ 


༥མཁན། །རིནཆེན་ཆོསྤོ་ཀྷི་དདསྙེགས་ག་ལ་བརྡ། [སྒྱ་འཕྲུལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཐམས་ཅདམཁྱེན། །ལེགས་གསུངས་ཟིལ་མངང་ཐིགས་པས་འཚོ་བའི་གཟུགས། །ཐབས་ཤེས་ཡེ་གེས་མཛནབསན་སོངབལེ་ཁུན། 





ཏེརླབླངས་དམ་པའིགས་ 


ཉྩེས་དགེ་སྱོང་པས། །དལ་འྱར་རྟེན་ཅི་གུ་ཤའི་ཕྱིལ་ཡུལུ། |འཕྲལ་འཛའི་གཉིས་འབྲུང་ཨུལ་གཞན་འཁྱམས་པའེསྐབས། །བསྟནའགྲོར་ཕན་འདོག་སཱ་འདུནསེམས་སྨོན་གསུམ་གྱི། །ལྷག་བསམ་དགེ་བའེཀ་བ་བརྡེཔ་བུལནས། །ཡིདའཕོག 
པརྨའེམཚོལ་དུར་པ་མོ། མགྲིན་པའི་རྫ་རྡ་བརྡངཞིད་འཕུར་ཕྲེང་གི་ས། །རྣམ་པརརེན་བཞིན་ཕྱོགས་དེརམངོན་དགའ་བའི། །རྗོད་བེད་མྲིན་པ་བཏེག་པས་འདིསད་གསོལ། །དེ་འདྷ་མ་འདདནབསྟན་པའི་སྣངྱ་བེད་དམཔའིམྱའེན་ངྭཀྱིར་མཚོརསིམ་པ་ 






















༄༅། །ལྟརར ཁཁབོཅག་གདནས་གོང་གཞུང་སར་བཅས་པའི་བཀའལུང་གི་བཞེད་བཀོད་ལྟརམདོཁམས་ཀྱི་ལྗོངསཱསུ་བཏྟེག་པདེརགེགསཀྲལ་དུ་སོན་ཅིང་། གངཿའིལེགས་ལམ་ཆེབ་དཔའཆོཁམས་དདེནས་བསྟན་འགྲོརྨ་སྨན 
¦ འདོགསྤ་ཀི་ལྷག་བསམ་མེ་བསྐྱུད་པར་གནས་ཚུལ་ལགས་ཤིད།' / འདེ་ལོརབསྙནཔའིཕྱིནབདགཆེན་པོསཉེརམཚོན།- དཏཿཧྱསི་འྲགོབ་གསོན་གཤིན་ནམསྱི་ཡོགསནུས་ཟུང་དའིདཀོརས་ཝུང་ཤས་མཆིས་པརྣམས། གཙང་དབུས་ཕྱོགས 
ཤི ཀྱི་ཆརལབོད་མཆོད་ཡུལརྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་མང་ཇའི་བསྟེན་བཀུར་ཅུང་བད་སྟོབ་འཇུན་གྱིས་མི་མངག་འདིད་བརྫངས་པར་ནང་ཡུགས་ཀིའཕྲོས་འཐུལ་ལུགས་ཤིད། དེངུའདིརྩརལ་བསྟུན་སྩིདངབྱེ་བྲག་པའེརིབཕུགས་གསལ་བདྱེད་པའེསྨྲ་བའེ་ 
445 ༦ ཉིན་མོརྱ་བེད་པར་རུར་པའི་མཆོག་གྱི་སྦུལ་པའྱིསྨུ་རིན་པོ་ཆེཉེད་གསངགསུམ་གཞོམ་བལྐར འིཁམས་སུའཚོགཞེས་བཞུགས་པའེལེགས་གསོལ་ྡན་མཆོན་ཙམ་དུབྲབ་ཤིསརླེ་བསྐ་སྒེག་པའི་ལྟ་དངདཀརཔོ་སོགས་ནས། བཅས་འདེདག་ཤཱཔའི་ 
] སུསཀྱི་སྩོདརྗེས་བསྒྲུབ་འདུནམ་བསྒུངསཙམ་གྱིསྣུམ་ལས་པས། ༢བབྱུངའདོད་པའིཉིམ་ཞེས་པའི་བགྲང་གཞིང། མདོཊསསྭ་ཝོངསི་དྱིག་འཛིན་མའི་ཐིག་ལེ་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གུབ་སྟེང་གི་ཕནབདེ་གྲིང་བླ་བྲང་ནས་ཕུལ་པའི་ཞུ་ཡིག་གི་མེ་ཏོག་བཞད་ལད 


བྱེ་བའྱིསན་རས་འི་མེདབུངབ་གཞོནནུའེའབབ་སྟེགས་འཇའ་བའེབཀའདིནདང། ཐུགས་ཉེས་མཛའབའི་སྙན་དངགསདམ་པའིལེགས་བཤདམདྡ་རབའི་ཕྲེངབ་ལྟད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྩམ་བའིབཀའདྲིན་ཡབཞུཡིན་མཆིབ་ལགས་སོ། །ཞེས་རྩེ་ཚ 

















གདཔྱསཱལ་པའྦས་རན་པོ་ཆེ་བསྟན་འདེན་ལྷུན་མུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ངཔལ་བཟངཔོརའཐུལརྒུའི་སྙན་དངགས་དྲུཿ་ཡོ་ཡམཁྲིན་པའིརྫ་རྔཞེས3བ་འདིའངདནོ་གཉེརཨྱིདོན། བྡཛཱཾཙུལཁིཡསའི་ནཆེནྱ་གིས་བིས་པ་ཨཇ་སྒདལ་བཱ་ཐ༔ 

རཿ $ རྒྱལ་བཉི་མའི་གཉེན་ཀྱི་སུངརྟོགས་ཆོས། རྐྱལ་སྲས་མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་སྱོངབ་པོར། རྒྱལ་གསུངདྲིམེདཀྱིས་བསྟན་གུན་དགའ་བཟང་། [རྒུལ་ཚ་བཅས་པས་དེད་དིངདགེ་ལེགས་སོལ། །ཇོས་ཤིདས་མུ་མེདནོས་པའིཞིང་ཏུན 

མཿ དུད །གཤེགས་དངའཚོག་ཞེས་ཟམས་ཅདམའེན་ཞུན་སི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ནམ་ྗེན་ཟློས་པའི་གར །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པའི་སྤུངབྱ་ཧལ་སུར་ཅིག །སཱོནགསགས་ལེགས་བསྲ་གགས་པའྦིམ་ཁུད་ཅིས། །དགེམཚན་རྩེ་ཁ་བཀོད་ 
མེགས་རིདགས་རྟགས། །བཀྲག་ཆེར་དྲེས་པའི་སྡོ བརྙོན་བསེལ་སྦྱིན་མཁན། ༈བསྟན་ཕྱོངཾི་ལུང་ཕྲེབབྲོད་ལྷམ་མེརགསལ། །བདེན་གཉིས་ཁན་པར་ནསའབེཏཚོགས་གྲསམྲད། ༈ཚར་དུ་དངར་བའིངོམཚརལེགས་བཤད་རྒུན། །ལྒུག་པར 

འཇོབས་དཔལ་མགིནརས་པའྲི་ཀུད། །དདའགོའི་ཞིབ་སྤོངའབབ་པའི་ཐགས་པད་འྱལ། །ཆོས་དབྒནལ་བའའབེདཔའྲིའོ་གས་ཡིས། །དཔཔད་ངོང་བྱན་ཕག་ སྔ་བརིག་པའི་གཞུད། །མཐའཀས་ེངས་པདེ་འདྲིསྲའོགས་སོཞེས། །དཔྱོད་རྣན་ 

བློནིའཚོལཕིརཀྱོདདུང་རྒུག །སྣ་ཚོགས་གཏུཿ་བྱའེམོས་པ་ཅེ་དཔཅིར། །ཐེག་གསུམ་ཚུལ་ཆེནདེ་ངེས་མགེངས་བཟོད་ཐར། །ཆེད་དུམི་བསྔགས་གངྱིརཔང་རང་གི །སྐལ་བས་ཐོབཾསྟམ་ཉིདངུ་ལེནཕྱིདོ། །འཕགས་དཔ་སོ་མྐེའིློ་ལྡན་ ་ 












ཐ།༄༅། ༈ཡངས་དགེས་པའི། །མཁས་པ་ལ་ལོསྲཕིན་ལས་འོདསུཔསབྱིན། ༼དཀིལའོར་རོམཉུལ་བའེཉོགས་བཇོདཚུལ། །ཡེ་གེས་མཆིདལ་མེ་སྐྱེས་བློ་ཡདརུལ། [གངྱྱིརསེམས་ཅན་བསམ་གུནརྫོགསབྱེད་པ། །བསྟན 

ཚླ པའིརྩ་ལག་མཆོག་གི་གསུངབ་གསུམ། །རིནཆེན་ལུན་པོནོརལྡན་བརྟན་སའི་ལུས། །ཞོའཐུང་རུཊ་པའིམཆོན་བཞིན་གཞོན་བྲལ་ྱྱིད། །བྱདབུས་མ་བཏེག་ཇོས་ཀྱི་ཆེབས་མཐོ། ༔མཛའབས་བཅིཔམ་སིནའིསྲ་ལྭ་སྩེ་བོ་བཅུད། །རྒྱསྙེགས་ 

447 ' ཁུབསྭམཐྱུགས་དམརཔའིཞབས། །རྣམ་པར་བཀོད་པའིཆོས་ཁྲི་གཔཡིནདེར། །སྐལ་བཟངདཔལ་ཕྙུག་བཞི་བ་སྲས་བཅསཀྱིས། །སྲིདཞིའིདདེདགེ་སེརདིཾརབསྟན་པའིཆོས། །ཐིགས་པསྟསྙིངགར་སིམ་པའིདགེ་སྦོངནི། །གཞན་དོན་ 
བུང་ནུབྭ་ཡན་ལམ་ལུརཔེན་པས། །མཁས་གྲུབབྱེབའི་ཞབས་རྔུལ་གྱིས་བཏབ་པས། །ཕྱགས་ཀུན་ཐར་པའ་གྲུངམཆགྱན་བརླབས་པའ། །དབུས་གུརའཆངགི་ཆོས་གྲརབཞུགསཁྱོད་ཀྱེ [ཕྱོགསདེར་མགྲིན་བ་བརྐྱངསནས་འདེསྐདགསོལ། 
་ཱ དེང་འདིརམ་ཁར་ཉལ་བཅས་པའིའཇིགེན།ཁམས:ི་བོ་ལྡནེབའིསྐན་དངགས་པཱུར་རཱཀཛོགས་ཉིས་མངོནཔ་པམཆོད་ཉིན་བསགས་པའི་ཡུལ་དམ་པ། མདོསཱགས་གཞུངཡུགས་རབའབྱམས་སྒྲ་བའིདབང་ཕྱུག་གྲུག་པ། རིགས་དངདཀྱིལ་འཁོན་གུན་ 
ྱི་བདག་པོར་ཆྱུར་པའི་མཆོག་གི་རྡྗེསློབ་དཔོན་རེག་པ་འཛན་པའིདེདཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད། སྣ་གསུང་ཇུགས་ཞཕྲོ་བམ་མྱི་ཕེདྲརྡོརའིརང་བཞིནདྱུ་དེན་རབས་ཕན་བདོའི་གཟིབྱས་འབརབཞིན་བཞུགས་པ་དང་། ཁོབོ་ཅོགཀྱངྱསྲབས་གཅིག་གདན་ས་གོངམ་གཞུངས༔ 



















བཅས་པའིབཀའཡུངགི་བཞེདབཀོད་ལལ་བདད་། བསྟནཔའིིསིན་བདག་ཆེན་པོའི་མོས་འུན་གི་ངོད། མདོ་ཁམས་ལོངས་སུ་བསྟུན་ལརབསམས་ཁིན་བཏེག་པར། ཨམ་བརྡ་ཀུན་ནས་གེགས་མེདདུསོན་ཅིངབདེབརའཁོད་པནས། འདི་ 
དས་བ བོ་ཨམཡོརབ་ས་པའི་བཅུར་གཟོམགཟབ་པསམ་ཆོན། ཆབའོགོཉུ་གཏོགས་པའིསིནབདག་གསོན་གཤིན་གངས་མེདནམས་ཀྱི་ཕོགསནསྤ་བུངབའི་དཀོརརསཏུང་ཟད་མཆིས་པརྣམས། དཀོན་མཆོག་མཆོདཔའི་ 
4 ཕྱོགས་སུ་བཏང་བའིའདུན་པས་མི་མངཤ་འདི་པ་བརྫདས་བརྡར་བགྱིས་ལགས་པའིའཕྲོས་འབུལ་ཙམ་དད། དལམ་འདིར་ཡུདརོགསྦ་ཀིས་བྱསས་དཞིབསནཔ་དིནཔཆེམཁས་པརའོས་པའི་ཕིནལས་གཞལ་དུ་མེད་པས་མྫོངབརྩ་བེད་པའི་འདྲན་མཆོག་ 
/ིཤ།ཆེས་ཀྱི་རྔའིདུ་རནུ། མཆོད་འཐུལ་མནྫ་ལ་གྱིབརྡ་མཚོན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའིལྷ་དཔདཀར་པོ་སོགས། བཅས་པའི་ཚནྲ་གངས་འདིདགདཔལ་ལྡནཉི་མའིགཉེནྲ་ཧིརིངསུགསདིམེདྱའི་ཇེས་སུཞུགས་པའིེདལཞུགས་འཆངདེས། རབ་བྱུང་འདོད་ ` 
པའིནང་གསེལ་སོདའགེལ་ལསཉི་མཞེས་པ། དབངཐང་བམས་དངངེས་ཨུ་མཐུན་པའིམེདདྷདད་ཨིཌ་སྟི་ཇཱ་མོ་ལུགཅེས་གགས་པའིབྲགང་གཞིར། མདོཁམས་མོོངསའིནོརའཛེནམའི་ཐིག་ལེ། སྡེ་དགེ་ལུན་གུབ་སྟང་གིབླ་བྲངཡན་བདེ་” 
ཀུན་བྱབ་གླིང་ནས་ཕུལ་བར་ཐུགསཉེས་ཁྱབ་པའིདབྱེས་བཞེས་དང་། གངཅིའིབཀའྱསལ་ཕེབས་འོསྱའིལེགས་པརབ་ཤད་པའི་སྙན་དཔགས་འཆི་མེདསྫྫཱར་བའིཕྲེང་བ་ལྟར་རྒུན་ཆགས་སུ་སྱོམ་པའེ་བཀའདྲིན་ཡངཞུབ་ལགས་སོ། །ཞེསཔ་ཨེ་ 
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༄༅། །ཝཾཁྲི་ཐོགས་པ་མཁན་ཆེནརྡོརྗེ་འཆངདཀོན་མཆོག་གྲགས་པརཕུལ3ྱའེསྙན་དངགསཚངཝསྲས་དཀྱེས་པའི་ངོལ་མོཤེས་བྱབ་འདིའང་དོན་གཉེ་རྱི་ངོདོ། བརྡེཚུལ་ཁྲིསས་རིན་ཆེནདུ་བོད་པས་དྲིས་པ་དགེ་ལེགསྐྱརས་པརྨ་སུར་ཅིག ། 


༈ སཱཉྟེ་བི་ཛ་ཡཏ། ཐམས་ཅང་མཁྱེན་ཀུན་བསུན་པའི་ཡབ་གྱར་ཀྱང། །བྱཅུ་དུག་བྲགདྱ་བའེ་ལང་ཚོའི་འཇོམག་ཚུལ། །དཱན་པས་མི་ཤེས་རོངས་པྲ་དུང་འབྱིན་མོད། །བླཾམཆོགབསྐྱེད་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུས་སྩོངས། །ལྷ་མཆོག་གངདེ་དུང་ལྡིག་འཆང་ 
༡ གི་ཐོལ། །བཅོདནམས་བཟང་ཞེས་ལ་རིག་སྲ་མཆོག་གི། །རིགས་སུ་དྱོན་པའེམགོན་༩ྱོད་རྣམ་འདྲེན་གྱི། །བསྟན་པའི་བཔལ་དུ་རབ་བརྙིང་ངོམཚརཅེ། །བྱང་ཆུབ་སྒདཔ་གྱོད་པའིསྨོན་ལམ་མཐུས། །ཐེག་གསུམ་བསྟན་པ་འཛིན་འཆད་རྣམ་ངོལ་ ་' 


གྷ ཉི 
+ 


ཆེ 
ཛི 


གྱིས་། ༈སྙིགསམར་འཕྱན་པའེ་ལུཨཅན་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །སྣིནགྲོལ་བགྱིད་པའེམཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་ (ན།  [ཤུན་མཁྱེན་བསྟན་པ་འི་འཇུགསྒོ་སྡམ་པ་གསུམ། །ཡན་ལགབཅས་བཚོགས་གསུམ་ལམ་ཉིདནས། །གདུལ་བྱའིདོར་“ 
ལཾ, འཛམ་འདོམས་པའིངོམཚར་ཁུད། །རྫོགས་པར་ཐེག་པའིའོད་སྲུངསྱིན་འདེ་བརྲིང་། །ཤེས་བྱའེ་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པའིབློ་གྲོསཉད། །ཚན་སྱེར་སྩངས་པའིམཐུ་གཅིག་ས་ངེསཏེ། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པ་ཤུན་གྱིམཁིན་པའི་རབ། ཇིསཱེདམ་བྱིན་ 
(ཀླངས་བཞི་གརྒྱ་བུམས། །སྲིདཔརཉེས་པའི་སྨྱོན་བྲལ་པདྨདཀར། །ཀུན་གྱིམཉེས་གཤིན་གྱར་པརྒྱལབའེསྲས། །ནུདསྡེའ་དོརགཟི་གསམྨམཁས་རྡེརྣའཆད། །གཉིས་པར་ཞྲུབའིའཕྲིན་སྙན་སྦ་འཇིནདཔྱིད། །མྔོནརབས་དམརའི་རོགས་བརྗོད་ | 





རྗེས་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མཁས་བཙུན་གྲབ་པ་འི་ཡོནཏྟན་ཡལྡན་ཉིདེ། །ངོམཚར་ཕྱོད་པར་རྣུན་པས་བག་མེདདུ། །གྱི་ནདའཕྱན་པའི་ཉྟི་དལ་བསྙུལ་མ་འདེབས། །ལྷམསེར་གསལ་ལོ་སྒོལ་བྱེདརྣམ་བཀྲའིཀྲོད། ར༈རའོང་འཛིན་པ་རབརྒྱས་བདུདརྩིའི 
ཟེད །ལྷ་མིའེམཆོད་གཞས་བྲགང་ཡས་འདུས་པའི་དབུས། །རྩོདའཆདརྩོམ་མཁས་ཁོདྱའྲིགགས་པའེདཔལ། །ལྒེབ་ཐུང་ཆུན་ལུགསཆད་པྱྱོད་ཀྱི་ཆུད། ཆགས་བྲལ་དབེན་བའིགནས་སུརྣམ་བཏྟགས་པས། བཇུ་ཕྲག་ཤེས་བྱའེགཞུང་ 
45.༠. ,#§ ཀུན་ཆོགས་གསུམ་ཕྱི། །རྣམ་པས་མ་འདྲེས་བཀྲགཆེརའཁོད་པ་བཞིན། །གསང་ཧུད་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་བརྗོདསྟན་དངགསཆུ། །ཛིསྙེད་བཏུང་ཡང་ངོམས་མེད་གསང་གསུམ་གྱི། །གསུསརྡིནརྣམ་པད་ཡངས་འདེགདན་གསུམ་ལྟར། །ཞུན་ 
„  ཏིཚཿ འྱམཆོག་གྱི་སོབ་དཔོན་མ་ཧྟརྣིཿ། །བེད་ལོསྦྱརྦ་སཱུགསཚོས་སུ་བཅོས་པམེད། །འཆར་ཀཁིཉི་གཞོན་འོདལས་མ་བཏོན་པའི། །བོདྱ་པེད་ཟུང་གི་ཞབས་སེནདམར་འོདྱ་ཅིས། །མཛེསྦ་བས་ཆོས་ཅི་ཞབས་སྟེགས་གལབད། །ནྣམའདྲེན 
བཞི་བའིཞལ་ལུངྱཐ་བའིཟེར། །འུང་ཐདབྱ།ང་པས་པོ་གོས་གུ་མུད་འདབ། །ནྣས་དཀརདགེ་བའྱི་ལོགསྣ་སུ་འཛུས་གོལ་ནས། །བླམབ་གསུམ་ལྕརལེན་གེ་སརདགོད་པ་བདག ༈མཁས་བཅུན་གུབ་རིགས་འཛིན་པའི་འདྲེན་པ་ཁོད། །ཡིདགཞུངས 
ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་བདོབས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པའེབསྟནལ་སྨན་རེ་ཡི། །གང་ཤེས་མངོན་དགའབརྟས་པས་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེས་པ་འེམཆོད་བརྗོད་དཔལ་ལྡན་དཏྟིའི་གཞུར་གི་རྒྱན་ལསའཕོས་པ་ུང་ཤསཁྱིས་མདུན་འསྱུནས། 


-) ཀཾ 
༡ ༣༦ 


ཧཱུཾ ུན་འམཔའི་ོངརསོབ་དཔོན་ི། །གསང་གསུམཆེབའེཕ་རོལརིངསོངབ། །འཛོལ་ཕོ་ནན་ལམཐསཔའིྔར 


༣༤ 


ལཾ ནེརལུ 







༧ ༨ -- 


ལུཨཿན་ཅི། སྒྷ་ཝ་བས་ 


ཌཱ །རྐབམསུ་བཞ་པའིཞུ་གསོལ། དེངའདེངསོགས་མནརདྲའི་གེངབ་སྡམ 
ཤཱ དྲཾ་ཛུལ་ཁིམསུ་རིཊཆེན་དུ་བོད་པསྲ་བིས་པསརསྒདལཏ་ཝྲཨཱ། 


༤ 





ཤར་ལུསཿནཾ། །སྐུཡབདའཚཿ པརསོ་སོར་སྟོན་པ་ལ། །ཱཿའྲིསྭས་དྲེག་པཔང་ཉགསསམ་སྟམ། །སྱེས་སྱངས་རྩལ་ྱིསཕྱངས་པའིནཁྱེན་དཔྱོད་མཁད། །ཡཐའཀས་ཤིས་བའིམི་ལུད་ཕུང་བཀྲ་བའེ། |ཁྱད་པརདཔྱོདལ་གཞུརལུགས་མང 
ཐསྱི། །༣ཉིར་པོང་མིན་པ་ཨུཞིག་ཏོག་ས། །ཡོངས་འདྲུ་དདཔས་འཐུངམཆོག་ཡོན་ཏནལ། །འདོད་དཀུའི་ཉེ་མས་དུདཔའེ་ཕིན་ལས་བཤིག། །ཇིས་བལ་མདོདའདོད་ལྡན་པའིགདུལ་བརྣམས། །སྡོད་ཁྱིརེ་བའགེདས་ལའྱོདརྐད་བུང། །དཀརོའྱས 
1 - - སར + ོ་ བོ 


ཉིའཐསཔས འྲ ེནའདེད་པའན 
ཤིས་པའཚོག་མྲུབས་ཤིགྱེ། ན་སས། ༈ ཝས ས་སམ །རྱལྲམས་སེཕསམ་བགེགསདྲག་པོོའི་ཚོགས། །ཀན་དྭ་ཨ་བདགིདའཁོརལའིམགནོནམས་ཅིས། །ཊ 
༣ ད » ྐ | འི འ 





༧༢༠༨ ༩༤༢༣ 


དྲ མ་འ ལོ 4. 
འཐུས 


ཞེས་ཨེ་ཝཾ་ཁངགགདད་ོས་སྩོང་བཟང་བར་དབུལཚུལྭསནདངགས་ལོནཏནིནཆེནའདྲེད་པྲའཞེསྱབ་བའདེའང་་ 


༨ 


གའཕངབཞག་བཟོད་ཀུཏ། །དགེསྡིགཁྲགས་བུ་མླུ་མེདརྱལ་གསུང་རྗེས། ཁྱུ ༈བསྒུབ་ཕྱིརཚོགསུ་ཐུང་ལམནས་འཁྲེད་བརྒྱལ། རྩྱལ་་ 
དབྱད་སྟེད། །སྤུལ་ཡངམ་རྟེདགཉིདལ་ཡུརས་གུར། {གསུངརབ་ཡོདས་ཁྱིས་བརྡོདབུ་སྡོམ་གསུམ་གྱི། །བསྲབངྱ་བླངདེངོཨ 









452 













སྭོ་ཀནཕན་ངོདཉིས་ཡྱོགས། །དྡོཐལ་ཐ་ཅིས་བཀོད་ལེགས་ཞུལ་བའིངོས། ༈མཁས་ཁོང་ལེགས་མཛུདྣསཔབས་གཔམཉན་ལོངོས། །མུཁས་བཙུན་བཟང་པོའིམི་འབུར་ཕེད་བ་ཁང། །དཔལ་མུག་དབངཔགཉིས་པའི་ལུགས་ཐའངགིས། 
རིསྲ་བལ་འག་ལ་ཕན་པའྲི་ཕིན་ལས་རྒུན། །མཁས་པའེ་བིབས་སྩོང་བརྩརལ་ཀུན་སྱིས། །རེ་བའི་ཅོད་པནྱ་ཁོདལ་བཅིངབ་སམ། །འརྩེ་བས་འགྲོ་བརྡ་པསསུཆགས་པའི་ཚོན། །ལནམངཔྱུགས་ལྟའེབགྲོད་བྱེདདམ་པབའེཡཐིལ། གཞོ 
„3 བཱལནྡོ་རེས་མཚན་པ་ནམ་བཀོད་པའི། །མཐའཡས་གཏུལྱ་བས་བསྟེན་པའི་ོསཀྱི་ཁྲིར། །མི་དམན་ལས་བསྐོསཀྱིསབསྩེད་དལ་འབྱོརཏྟེན། [བུརས་གིངསྲས་ཞལ་ལུངདྲེམེདརྗེས། །མངོནཔར་བསྒྲབ་པ་དམ་ཙའི་ཡི་གེ་དག །ཆོས་ཀྱི་འཁོད་ 
ཧི ལོརྣནམ་བྲབལེབཏུལ་ཞུགས་འཆང། །ཕྱེ་གཉིས་ཕལ་པའེའབཊ་ལཱནརྐངའཐུང་པང། །ཆའོའི་སྒདབྱངས་པོསའཇིན་གསོས་འནན། །ལང་ཚོངབྱངས་གཞན་གསོས་དབབརྱསེས་ཁྲོད། །ཀུནདགའྱི་ག་ལེན་འཛུམ་པས་ཅིས་མིམཉན། །ཞེས་མཆོདབརྗོད 
ཚོགས་གསུམ་བསྟུརབའེ་དབྱངས་མཚོདཉུད་ཐད་ཅིག་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་སྐབསསུ་ཕབ་པའེཞུ་གསོལ། ངེངདུས་རིངནས་བསགས་མྱངས་སྱུནཚོགས་དཔྱིདཀྱི་དགའམསཉེ་བར་བསུ་བའེགསང་གསུམཆེབའི་ཡོན་ཏན་ཆེར་དནདུས་ཅི་ལང་ཚོད་པལ་བབམས། 
མཁས་པརའོས་པའྲི་པིནལས་གསུམ་ྱི་གུ་ཆར་བཉིལ་བས། སྙིབས་བཅུ་མངའབའིལུགས་བཟངཇཱིད། ཁྱེ་བྲགཏུ་དཔལ་མྔན་བརྩེ་བཅེན་པོའི་ལ་ལུངའིམེདམྨ་བ་ཡོངསྱི་རྒྱལ་པོ། འའམྨ་ཀིད་ཐུབ་པའྱིརུལ་ཚབ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་འཟང་བོ་པ་ 














ཡ། ༄༅། །གདདེས་ཡེགས་བརབཞགཔ་འེབྟསནཔ་དམ་པའིདྱབརལས་ཕངཆོགསཔྲའགས་པའི་དགའསྟོ་གཞནློནཡོགས་མིའཁོ་རོར་ལབཔའིདགོངས་ཧོརལསནམ་ཡངམིག་ཡེལ་བརབཏན་པར་བཞུགས་བབགའདྲཤརེ། ༩དིག 
ཤྩ འཕུན་པའེདགསྙུཾང་ཁྱིན་པལ་གསར་འཚེའི་དགུན་གྱི་ཟེག་བྱ་རྣོན་པོ་ལྟ་བུས་མ་བརྨད་པརའཚོབའེ་སྐགསནས་བགྲང་བ་ཞིའདེ་ལར། མདོའམསདོང་འཛིན་ཚོངས་ཀྱིདིལ་ལ་དོར་ལ་ཆགས་པའི་ཕུསཅན་དད་ལོསྱ་ཀི་ིངནོར་བཅངས་པའི་གསོན་གཤིནྱའི་་ 
 “སོོ་བྷ་ནམསྱི་སོགས་ནསྱཊིན་པའི་དཀརྡསྭ་ཅིརིགས་གཏོགས་ཉུང་ཤས་མཆིས་པྷ་ནམས། ཡཡོནཏནྱ་ི་ཞིངྷཱ་ཧཱ་ངང་དཀོནམཆོག་གྱི་ོགསསུ་བཏངབའེབསམ་སྤོརགྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེཡི་མང་གས་འདིཔ་བརྫངས་པལགས་པནངག ཤཱཾཧ་གྱེ་“ 
4 སྟནཛྲཾནའདེགས་པལགས་ཤིང་།  དལམ་བདེལེགས་འབུང་གཞི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་རིཔའཚོའི་ཆོག་པ། འོ་བམ་ལུས་པ་སྲིདཔའིསྡུག་བསལྱརུརབཅས་ཧྱི་འཆིངབ་དྲགོལ་བའེམཁྱེནབྱཅེནུས་པའི་ཛཱ་འཕམྱ་ཕགསོར་རློས་པའིག་རྱིས་་ 
@ རྩིན་པའེདབང་ཕྱུག་མཚུངས་བླས་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྱན།ལམ་དུ་ལེགས་གསོལ་མཆུལ་བརྡ་མཆོན་དུ་ལྷད་པད་ཀར་པོསགས། བཅས་ཚན་གངས་འདེདག་རབ་བྱུངའདོད་པའེཉེ་མཞེས་བ། ལོངས་འདི་དདབ་དཐང་བམས་མཐདནྱི་མིངདུན་དི་ཨེར་ 


བདའྲིཌ་བའི་ཡུང་པོའླིབཚེས་དགེ་བར། ཱཿའིདཀྱེ་སོངགི་བཅཅལ་ཞུགས་ཅན་དེས། མྭདྨ་ཐོཊའི་ཝོངསི་ཐིགལེ། དཔལ་ཁུན་ཐྲབ་སྟེངགྲི་བྲ་བངཕན་བདེ་བུནྭ་ཁབྲ་ཝིངནས་ཕུལ་བབྩརེ་བཞེས་དང། མདཆདངར་ཡིག་འཇརྱ་མདོག 
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བཟང་རིའྱི་རལ་པོ་ལྟར་བསལ་བརབྲརིང་བའིཐུགས་བྱསིད་དདྡནམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རུན་ཆགསཔ་འུའི་ཆུ་ནུན་སིརྗེས་འགྲོརབས་བནས། ཐུགསཉིས་མཛའབའེཕྱེ རུརའྱིརུདམངས་བྱིའྱངཔས་ལས་འཕོས་པའི་ལེགསབཤདཉམསའྦལཱརྱརན་སྱི་ཕེད 
བསྭ་གག་པའངརིམསོལ་ཡོདཔའེབ་ཀའདིན་ཡངམི་བྱསད་པར་མཁེནནུབ་ལགསསོ། །ཞེས་ཨ་ཝཐརཅེརའྭཐུལྦཆུའེཚུ་ཡིག་གཞན་གསོསྨ་གུདབཔས་ཞེས་བབའདིའངདོནགཉེར་གི་ངོར། བྡདེཙུལྲཁིམསརིནཆེནྱསིསྤྲའིས་པའོ། ༈ སིབ 
ཧཱུཾ ཡཅུ། རབ་དཔར་པྨརརཱ་གའིཇུལ་བརྩེགས་ལྱུན་པོལ། །ཉིནཧྱེདའོད་ཁྱིས་འཁྱུདཔས་མཚོན་མིན་ཡིདསཱབས་ཐུལ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཡུང་རྟོགས་ཆོས་3ྱི་བདག །མཆོག་སྤུལ་བསྐུལ་པརའཚོ་གཞེས་རབ་བརྲིངཇས་གྲབསྙོལ། །རྣམ་ 
རཿ འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་པས་མཁྱེནནུས་བརྩེ། །མཐའདག་བསྲུས་པའིསྱུའཕྲུལ་གཟུགས་སྲུ་འགྲོ་བའི་གཙུག། །མཇོས་བྱེདམཚོགཉུ་ཐོབཔསཆུགཏེད་བསྲུབས་པའིཟླ། ༈དཔལ་མྲགིན་རལ་པརསྭད་དོརིགྲ་དེདགཏམ་དུབེས། །དབུམས་ཀྱི 
ཡན་ལག་ཚོགས་པའྱི་རུདལསཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །ཇི་སྟིངམི་འགུར་ཕྲེ་བབངསངབའྱི་རན་གསུམ་གླུར། །འཛད་མེད་འཇོབས་ཡུས་ཅན་སྡུག་བྲམལ་གུན་འབུངལས། །གདོན་བྱེདསྨྲ་པའིཉིམ་དེནི་དེདའདི་པ་ཤར། །སྲིདཔརབལྟམས་པའི་སླིབཔསམནོངས་་ 
མཁྱེན་ཀློང་དུ། །ཤེས་བྱའེ་གཞུང་ཡུགས་གྲངས་ཚད་དཔེན་པར་གྲགས་པ་འེདཔལ། །ཏུང་ངུཿབྱས་ཧྭོགས་སྐག་པསམགོན་པོཏྱོདཐུགསལ། །སྐབས་སུ་བརྟེནཞེས་ཡི་གེས་གཞ་འཕྱིན་ནམ་སྟམ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུམཔའ་དབང་་ 
_ །ཤེས་བྱའི་གཞུང་སུགས་གྲངས་ཚད་དཔེན་པར་གྲགསཔ་འིདཔལ། །ཞུངངུཿབྱས་ཧྭོགས་སྐག་པསམགོན་པོཉོད་ཐུགསལ། །སྱབས་སུ་བསྟེནགེས་ཡིགེས་གཞ་འབྱིནནམ་སྟམ། །ཐུམག 
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འོ་འདུལ་སྒུའཕུལ་རོལ་བཟེན་པོ་ཉིད། མདོཁམས་ལྡངས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཕྱོགས་འདིང་མཆོག་གི་སྩུལ་པའི་སླུའི་ཆྐེ་བ་བཞེས་པར། སྔོནཧི་སོན་ལམ་བཟང་པོའི་ཕོཉས། གཡུཝ་བ་ཞུན་མོངས་ཡིན་པ། གསོདནམས་སྟོབས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བརྟན་པའི་སྙིནབདག་ཆེན་པོས་ཉེ་བརམ་ཚོན། འགྲོབྱ་ར་མཆོསརེབའི་ཕོགས་མུཆིབས་ཉྱི་ཁལོ་བླམུརཏེ། ཁ་པོཅག་གི་ཡཔམེས་སུུ་ཐུར་བའེས་སུངལགྲུ་ཆུདདུབོན་པས་ལེགས་པརབསྲུངས་ཤིང། ཁྱད་བརའཇམ་བབྱངས་” 
གོངམཆེན་པོའི་ཕིན་ལས་གསེརྱསིའཁོརལོས་བོད།ཁམས་ཐམས་ཅདདབང་གིམངའ་བསླྱུར་བནས་བརྩམས།ྟེ། བདག་ཅག་སྤུན་ཅར་བཅས་པས་དེཉིད་ཏི་བསྟུནསི ཙ་གནས་ཀྱིཁྲོང་ཁྱེ་མཇེན་པོ་གཔནས གོངམུའདེགས་ོ་དདྱཧབམིབརགུད་པས་་ 
བསྐྱངས་ཀྱིན་མཆིས་པའིསྐབས། ལཱངས་འདེའི་ཡོགས་ནས་པེབས་ལམ་མཛད་པའྦིས་འིའོད་ཐེརྩ་ཧླ་སྣངབདམ་པས་ིན་གིས་བླརབས་བའྲི་མུདིནྱ་གེ་ཡུད་པོའཅ་ཤས་གསོབ་པའི་ལེག ས་གསོལ་འཇུལ་དུམི་མངགས་བཏངབའི་གདོངཔ། ཤུ་་ 
གསོལ་སྙན་དངགས་སྤངརིའི་རྱལ་མཚནཚལ་དུ། ཐུགས་རྗེའི་སྨན་རས་ཀྱི་མཐོ་རཾས་བུངབས་འབབ་མཆོནདུ་བཀྲ་ཤིས་པའིལྷ་དམདཀར་པ་སོགས། ཚན་འདི་དག་རབ་བུང་འདོད་པའིཉི་མ་ཞེས་པའེབྲགངགཧིསྨ་རཆོས་དགེ་བརྒལུན་ཁུཿ་སྟེངགི 
རྩལཁབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདལསྣ་རམ་པརྒརཆལ་བནས་གུས་པར་ཕུལ་བལགས་སོ། །ཞེས་ཁར་བའྡིརེ་བཙུན་དམ་པའཐུལ་ཚན་ཨི་གོངབཛོདསནདངགས་སྤིལྙིདབས་ཐེབ་ཤེསྱ་པབའདིནི། སྭ་སྩོངྲབམའིཁགས་བསྐལ་འཕྲལ་དུའཞྡེཚུལ་ 


455 9. 


3 
48 ཧཾ 


ཡུགསཆནས། འོད་དཀར་སྣང་པ་ཕྲ་སེ་འཕྱིན་ཕྱེད་ཀྱིན། །རམ་གྱིས་མཚར་སྡུག་ལངཚོ་ཕོམ་པདྱེད། །དེ་སྐད་དུསྱེ་གཁོར་ལོའི་ཕི་རོའ།ཇ 


བརྒྱུར་ཞིང། ད, །པན་སན་མཉིའིཟུ་ཆུང་བུངས་པའོ། །འབས་བུ་འཆི་མེད་བམརཐ་ཨདཀྱི། །དགའམས་བདུད་རིའི་དགའ་སྟོན་སྟེབབརྱིས་པས། - །ཐློ་ཝཱན་མཁས་དངྱརལ་པློ་འོན་བཅས་དག། 


ཉམས་འགྱུརཞིང། །བྱང་གྱོགས་འཛིནམཔའཁོད་རྣམས་ཉེ་བརའཆེ།  །གཅིགཏཉུ་ཆུ་སྐར་འྲབས་བུ་ལོ་ལེགས་ཤང། 


¦ དགེ་བའི་ལས་འབད་དང་། །ཆོས་སྤོརརྣམ་བརུབསྩེདརྫོགས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི། །ཕན་ཡེན་བྱེ་བ་བ 


ཁར་ལོའྲི་པི་རོལྱཧ། །ཆིས་གཞུང་སྦྱངས་པལེལ་གརིས་གརམ་ཡིས། །གརྨའེདོེ་ཡངས་པར་གང་ `° 


བུ ངྱ་ཧཱ །རདང་གླང་པོའེུས་སྟེབས་ 
༔འགཱོ་བྱ་མུདང་བད་པརས་བདག་དགེ །མེ་ཏོག་ཚལ་དང་རིག་བེད་ཏེད་པ་འཕེལ། །འདིཉིན་སྒོ་གསུཌ། 


ཡཱ ཐསྦ་ཡཾ། །ཕུན་ཡེནྷ་བེ་བ་བྷདཱན་འུརྩརལ་བའི་བཀའ། །༈ཚདམའིལུངལ་ཡིད་ཆེས་བཙོན་པརརིགས། །དེ་སདྱའ་དཛུལིའྲིན་བཤད་དགེ་བ་ཡི་ས། 
ཡིད་ཅན་སྦིབ་གསུམ་མུན་ལས་རྣམརྒྱལནས། །ཡོན་ཏན་དྱཅིལ་ལཁོརྡ་ངོགས་པའི་བསིལ་ཐེ ་ 


།ཡན་བདེའེ་སམོས་དགའཚལྱ་རས་པར་ཤོག 


གཅན་གྱིརུས་ཡེས་འཐུགའྱུརྱིརིམོ་ཤརརཾ། དགེ་བསུལ་ཡི་གེདི་ཟའྲིས་བྷ་དན་ཞེས་པབ་འདནི། གཙུག་ལག་ས་བ་ 


།ཅེས་འབུ་མངཞེས་པའི་གནམ་ལོའིཆུ་སདྱ་བེས་ཉ་བལེཕཚན་མོ ཟླ་བར་སྒྲ་ 


ཤཱིལ་རྣཞེས་སམརག་གི་དབངཔོའཇིགསབྲལ་ཕྱོདས་ལསརྣམ་པརརྱྱལ་བའེ། དྭགངསཅད་སེམས་བའི་ 


¦ 





ཅ-----. 








དྲ མ་ཞིག་ཏོབ། ༢ ཡི་གེ་ 

` ངོ བོ ངཿ དག །ིགེའྱི་གུཟེན་ས་བཟུདབད། །བརྒྱཕྲག་ལ་འབྱེཧལསེ་དཀིས། །དེན་བསདནོདབུན 

[༣ ༄༅། །ལ་ཚོ་རང་གཏགས་པས་ཕལདས་པེད་ྒ། ༢༠ ཞིག་ལ ` །གུགའགེད་གནའནུཞབས་གཅུམ་ཡ་བཏགས། །ཅིཙམམེཔས་པའབྲིས་ཤིག་ཨ་ཧྩོད།། 
ཀུར་འཇུམ་ངོས་གཞིར་ཕསཛཔས་ཁརཉོན་ལ། །གནབས་གཤང་ཡིག་ ཆེདའྱབུང་འབྲེལ་གཞི་པོད་ཆིག་ཕད། །ངྩས་གསུམ་བསུལ་ཚག་པྡ 

).ཕ འབུ་ཆངའྲདེ་བའིདཔེར་བཛོདནི། ད། བོ་པྱ་བུད བཞི་སནཛེས་འཇུག་ཚུལམིང་དེལ་ཚིག །ལས་བེདཆེདའྱབུངའདེ ཡ་གཤི་པོད་ཚིག་ཕད། ། 

. ཚོ ཨིགེ་འདོགསའབྲེལ་ཅན་གཙོརྦསོ། མ་དཔེར་བརྗོདའི།  ིསྦྱབདཡག་འོགའདྲི་ོབྲ་གན། དྲག རྭཐོགས་བྲསབས་སྦྱངས་སྒོམས། །ྐོག་ལྱེ་གློག་ལྟར་རྔས་བརྐྱངས་སྤཉོད་སྱེན། །སྦ་ལྡང 

8 ལཾ ཤེས་བྲུཕཞིག་འགྱུར། །ཡི་གེ་མགོ་ཅན་ །ག ་སདཔརའཇདད། །ལོགཝགཙོ་ རེང་ པ མ་དཱ་ོེཏིཿ་བཅཱི་ཏའེ། །སྣན་བཱདཱི་ཊཱ་ལ་རྟཾ་ཡེས། །བྷུ་ཏིགསརབུས་བླ་མབྱ་བུརབྲསིགས་པའདབེ། །འགྲོ་བས 

ཡཱ སྟགརྩེ་བསྟར་ཅོམ་མཁས་པར་ །ལག་འཅགས་འ་གས ྲཱ 

༩ གུས ར་ར །ཤེས་པ་འདེའང་སབ་གསར་བྱི་ངོར། རིགཔའི་གཙུག་ལག་འཛིན་པབྲའེུལའིམས་རཊ་ཆན་ད་ོདཔསྲའིས་པའོ། 
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༄༅། 
འདིར་ཐུབ་པ་གནས་པྟ བཅུ་དུག་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་བ་བས། ཉེརསྤྱོད་ཕྱེམ 
བསྙེད་བྱས་ལ། མུནའདྲེནནི། ཧྲཱིཿརང་ཉིད་ལྒརགསལ་སྐྲིངབ། 


ངྩོགས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་དང་། །སྡེལ་བར་གཉེར་གཏད་གནས་བརྟནངགྲ་བཅོམ་ཚོགས 


¦; {ཅཿཁྱེན་བརྩེནུས་པའི་འོད་རྡུལ་ལྕུངཙམགྱིས། །སྲིད་ཞིའིདགེ་ལེགསསྤངརྩིའྱི་ར་ལ་མཚན་ཚལ། །གཅིག་ཅན་བཞད་པ་ཐུབ་མཆགཉིནམོརེད། ༈འཁོན་བཅས་དྭགེས་པའིེབསད་མཆོད་རུའཛེན་སྤོ། 


ཡུགསོལབནི། ནམ་མཁརའཕཐོག་བྱེད་བྱདྱ་ཅིས་བཏེག་པའྲཝིར། །ན་སྩེས་ཟུབ་བཀོད་ལེགས་གདན་སྟེངལ། 


། 








།ཨཚམས་སྤྲིན་ཕུང་པོ་འཆརཀའི་མགུམདང་། 





9 







། 


ལོ ར་ཤངྱའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏངབ་མྤི་སརྩབྲས་ལ། །བསངམ་ཆོད་གཞན་དངམ་འབྲེལཚ། སངསྱ་པས་ཆོས་སོགས་ལན་གཞུམ་གྱིས་སྩ་བསའགྲོ་སྲེམས་ 
འིས་བནལས། །འོད་ཟེར་ཕཉྲགཔས་མེད་འཕོས་པ་འིམོད། །རང་བཞིན་ཡུན་གབག་རབཞུགསགནསྔ་ནམས་ན། །ཐུབ་དབདགནས་བརུན་འཁོརབཅས་དམུར་ཕྱོན། །བཞུགས 
$ ད་པོ ཀ་བ་པ བས - 3 ༤ །ཧྙོན་པབསྟན་སྤྱོང་གནས་བརྟནའཁོརཚོགས་བཅས། །འཐོ་པའིདོནྱསིརདྲེསིདབྟཏན་པརབ་ཞུགས། །གསལ་གདས་ 
“ནི བསོད་ནམས་བྱྲཕགགིས་བསསུན་དགེམཚནདང་། །དཔྱི་བད་འབརཔ་གུན་མཁྱེནཉི་མའེ་གཉེན། །ཆོས་གོས་གསུམ་མཛོསརྡོརྗེ་སིལྲ་གངབཅས། །བདུད་འདུལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕཀྱརས་བཞུགས། །འཁོར་དུསུང་ 
།མ༡མ་པརའཀྲོགསལྟངངོ་མཚརམིགགི་དབྱིད། །ཡནལག་འཐུངདངམ་ཕེམནག་སན་གནས 


[| 











དུས ལྷནར་ཇ་མོགུབཟང་པོ་པ། 
%ཾ ༢ངནང་འ་ལོ་རྒའི 


།གསེངབེའྷུ་ ཅུགསེན་ཅནམཆོག ༈།འཕགས གས་པབ་གུལ་དང་སྒྲ་གཅན(འཛོན། 

ུ་ཐ་སགསྲམབཅོམབཅས། །ཀུན་གྱི་ཞབས་འདྲིང་དགེབསྟེན་རྣརྨཱཏྟཱ། །ཐང་ཛྡའི་ཛུང་གི་རྒྱལ་ཁབ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །བསོདནམས་ཤིངྟཏས་ག་ཡརའྲདནཧ་ཤང་དང་ །ཆོས་འཁོརབསྲུང་ཞིང ༨༣ 
མཐརབེདྱལ་པཆནཔོ་བཞི་དངབཅས། [ཀུན་གསལ་དབང་སྔོན་ཞུན་མའི་རྩིག་ལོགས་སུ། །གནམགཙངས་པའི་མུ་འཕྲལ་པིརཀྱི་རྫས །མཐོངནམི་མཐུན་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་འ འཕུམ། །བབཆེར་ིསཔའིཉར 
„ མེར་གསལ། །བསང་མ དྲ་སེལ་བནི་ ཨོ་ཨཱཿཧཱི། བདེག་ཤེགསྤ་ུ་གསུང་ཐུགས་གི་གསར་པ་གསུམ། །འབུགསུམརྣམ་པར་ཤརབའི་སྨྱོང་སྤེལ་གྱིས། །མཆོདྷ་ཛས་བསངྫརསྔ་ནམ་པ་པཡེ་ཤེས་ཅི། འང ཅི མེ་ཆུམ་ 
¿1 བསྐལ་བརའབུང་གྱུའཅིག་ རསངམ དོབ་པ་ནི། རིང་ནས ཉེར་སྱདའདོད་པའི་ཡེན་ཏནལ། །བསགས་བསུངཉེསསྐྱོན་ཞཕགསཔ་རྣམསལམེད། །དག་མའི་བཝ ཕཤཉིད་གཙངབྱར་ 
ཅི་ཞིག་མཆིས། །འོནཏེབདགཨོགསབསོདནམས་ཚོགས་བསགས་དང་། །སློ་གསུམ་ཉེས་ཕྱོནདུཿཁ་སྦང་ཕྱིརདུ། 


།ཆུ་སྱེས་བང་སྒྱེས་འདབསྟོད་བདྲུག།པའི་སྤིན། །སྣྲང་གསལ 


༡ 


།ལམཔྲེངཝ་ར རྷཱདཾབསོད་སྙོམས་ལེན། །ལམ་བརྟེནཀླུའི་སྡེ་སྲེདཔྱེད་ 


།གུང་ ཕྱིར་ཅི འདོདའུན་གུབ ་འཇོབདང་། 
_ །ཡན་ལག་ བརྒྱད།ལྨནམཆེད་ཡོན་ཞབས་བཞིམཿ དང་། 





༡༢235222/52-6༦-༩༡ཿཿ3 མཿ ༧ 5 2275592-2ྔ། ༡༢) མཚི རོང ལ་ཡ ,22222 


།དྲིབ་བཤོས་དང་སིལ་སྐུན་དབྱངས། །དྲིའཛིན་ཚོམ་པར་བྱེད་པའིསྨན་སྲོས་དང་ །དྱར་སྩེས་ལེགས་དྲིསྐ་རང་འཐུང་གཞོན་ནུ་ཡི། ༈ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་འབས་ཐུག་ཡུར་ཟ་བ། །མཆཚུན་ཟརབསྲེགས་པའྲིའིཞིསྡ་རོགས་ལྡན་་ 


སྤྲིན །ཡ་དག་ཉེསཉཾན་ཨཐུན་པསིན་པའི་ཕོགས། །ལེགས་སྩྱངས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེགབྱའིདཔལ། །ཅི་ཡང་འཇོ་བས་ཨིང་ཀུན་ཁབ་པ་འདེས། {སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག གསུམྱ་ཧིངོས། ཁྷུམིའི་སྟོནཔ་བཅོམལྡན་་ 


2 སུས་གཙངསྲས། །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དགྲ་བཅོམ་ཞབས་འབྲིངབ། །སྐལབཟང་གཱ་ཞཇབཀའ་སྡོད་རྒྱལཆེན་བཅས། _ །བས་ངདོ་མཆོང་དོ་ེས་པའིཚུལ་གྱིས་བཞེས། །བརག་ཅག་ཡེན་གྱོཾ་གྱིསམཆོནསེམསཅན་ཙི། །རང་ 
46 ༩།བཞནཔཅས་པའི་སྡེག་ལྕུང་ཉེས་སྒོན་རྣམས། །སྤྲིནབྲལམཁའ་ལྟདག་པའི་བདག་ཉིད་སྩོལ། །འདོད་དོན་གསོལ་བནི། བདེ་ལེགས་འཐུག་གནས་རལ་བའིལངཏོགས་ཚོས། །མཁསམུལགསྐུམ་གྱི་སྣུདཀྱེད་བརྩེ་བཅེ། ། 
རྒྱལཚབཀུན་བཟང་བཅས་པའི་རིང་ཡུགས་མཆོག །ཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ཕྱོགས་མཐརའགེངས་པར་ཤོག ཁྱ །ལྡི་སྣོཾད་གསུམ་དང་གསང་ཆེནརྒུད་ཀྱི་དོན། །འཛིནའཆདམཁས་བཅུན་སུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །འཆདྱོ་མ་བྱརད་ 
པསྩརལདྷ་སཱཾ་ཉནཡར་ཧད། །འཁོར་བའི་མུན་འཕོག་ཡུན་རིང་བརྟན་པར་མཛོད། །བསྟན་པའ་སྣ་དབྱདབར ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་བསྟོན་དབྱད་གསུམངྣམ་དག་གི། །རྡེས་འཇུག་བཤད་སྒྲུབ་ལྷུརལེན་དུང་སྤྲིགའཆཇ། 


༠༠༤༤ --< 





༠ ༄༅། །གྲངས་མེད་འདུས་པས་དཅྱིག་འཛྲིན་དོག་པོར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་མཆོདདང་དགེ་འདུན་བཞེནབཀུརམཁན། །སྤྱིན་བདག་རྣམས་ཏྱིབདེ་དགའ་རིགསྤྱ་དུད་བཅས། །སཱོབས་འཕོརཚོརིང་ཇོགས་ལན་འཁོན་ 
/ བརྒྱུར་གྱི། །མངའཐངཐམས་ཅད་དེ་དང་འཕོས་སྐམ་མཛོད། །ཡུལྦ་གུ་འདེས་མཚོན་ལོངས་འཁོད་སེམས་ཅནམས། །བདྷེ་སྙིད་ལོ་ལེགས་དཔལ་འབྱོརྱ་ཧཱས་པ་ལ། །རྗེས་ཆགས་དགེབ་བྱཅ་ཡ་དདེ་དག་གི། །སྒེགསུམ་་ 
463 ༄ ལ་ཞུགས་ལོསས་སུ་སྤོད་སྟམ་མཛོད། །གུལ་འདེར་འབད་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའིབར། །དལབའིམཚོལྡནསྙུཐས་གསུམ་ཟླབ་ཡི ། །ཅོད་པནལེགས་འཆངལ་རིགྱཆན་ཧིས་མཛས། །ཆས་གུན་སྟན་དངགས་རྒྱུད་མངས་གྲུརའཇོམ་ཇོད།། 
2 རྣམ་དཀར་དགེ་བས་མཁའམཉམའབྲོབ་ཡི། །སྡིག་སྲིབ་ཉེས་ལྷུངཉེས་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྟིངཔོ་ཆོས་གཟུགས་སྐུ། །ཐུང་ ཇུག་ལ་གོརྲུབཔ་ཉིད་གྱུར་ཉིག ཕྱ་གཡངགྲུག་པནི། དྷཱིཿའཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་དགའབདེ་དཔལ་འབྱོརདང་། །འཇིགརྟེན་ལས་འདས་མྱའེནབརེནུསཔའིདཔལ། །ཐམས༦ང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ྱི་བདེན་པའི་མཐུས། །ཆུར་བསྡུས་སྡེབཞིའི་དཔལ་ཀུན་འཕེལ་བར་མངོད། །བསང་མཆོད་གཞན་དང་་་ 
འབྲེལ་མི་དགོསྱ་ཏང་། མའེལན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བནི། ཐུགས་ཆེའིསེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ཧོན་པའིམགྲོན། །ཡིདཅན་མངོན་འདོད་རེབ་ཡོངས་བྣསངས་ནས། །སྤྱེམེདདྱིངས་སུ་བཞུདཔའི་ཚུལ་སྟོན་ཨང་། །སྨོནལམ ་ 


®` 
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པཾ །སྭཡ་འགགས་སྲུར་སྟོན་ཅིག [སྦྲས་ (པ། འདོད་ཡོན་ལ ར་རྫོགསམཅོདཔསརབ་ འབྱམས་ཞིང་། །འགེངས་ པ་ཀུནཏུ་བཟང་པའ་ པོའི་སྱོད་པརསྟེག །དངོས་གུབ་ཅི་འདོདའཇོབས་སྔོན་རབས་ཉི། །མི་བདག་བསོད་ནམས་མཐུ་་་ 


དཔལ་ཇྗེསསུ་འཇུག །ུལའདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བསའདབ །མཆོད་ཡུལ་འཕགས་བཞི་མཆོདཔས་མཉེསེདཅིང། ཐི འགྲོ་དུགསིནཔ་ནམབ ནིཡི། །རེབ་བསྐང་བའི་མགོན་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེསྐཐུ 


པ་གནས་གཏན་འཁོནདང་བཅས་པའི་བསངཝ་ཆོདྱ་འི་ཆོག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས3ྱ་བའདིནི། ཅི 


ཐཱ༠4 དདདང་གཏོང་བའི་ནརཅན་ནུན་དགའ་རིན་ཆན་ཡིས་བསུལ་བའིངོར། བླནེཚུལའིསསརིནཆེན་གིསས་དཀར་བསམ་འཐུན་མིང་བིས་པའོ། 
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4¿7 





ཨ ༄༅།། །སགས་གར་བཞུགསནས། 





།རིགས་བྱེད་དཔའ་མོའདོད་རྒྱལ་ཚོགསཀྱི་བདག །རྣམ་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམརྒྱལབ་སྲས། །ནོར་ལྷའིའཁོར་བཅས་འབྲོལ་ཕན་གདགསྱིར། །དམ་བཅསརེས་དགོངས་འདིནསྤོན་སནཛཿ། 


རྔ་བོདབྱཏ། །ཁངབཟངས་ཟླ་གས་སྒོ་གཅིག་མཚནཉིད་རྫོགས། །བེརླུན་ཡི་བྲག་རིའི་བསྟི་གནས་གསུམ། །ཅུ་སྱེས་འོདསང་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བརྡུསན་པུ་ ` 


ཡཾ བཤུགས་སུ་གསོལ་བནི། ཀུན་གསལ་ལུས་ཕྲའིའགྲམ་པར་དུ་མཁྲོད་བཅྙན། 


¥ /ཏིབྤ་ནཱ། གསལ་གདབ་པདི། 


ཤུ 
€@' 
རྫ ཧས །ལངཚའི་མཛེས་པ་བྲསིབས་པས་ཅྱི་བཞེས། 


 མུམ་སྤྱན་གསུཊ་གཡོནཕྱོགས་ཟུརལྟ་བཅས། །ཇུཧྷེ༔ 
` དོཿ་སྐུབས་བཞུགས་པའི་ལྟ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་པདྨརཱ་གའི་རེར། །ཉི་འོད་གཞོནནུས་འབྱུད་ཉྟའིདམརམདངས་འཚོར། །སྐྱེའགྲོ་དབངསྡ། 


མྲིཿདབུས་ཕྱོགས་དབུགས་བྲལ་གནས་བརྒྱད་གདན་གྱི་སྟེང། །བྱི་རུའིའཁྲི་ཤིང་གཞེནྐནུ་དྲི་གཞེད་གྱིས། །རྣམ་པ་གཡོ་འདྲའི་ཡེདའཕྲོགརིགསབྱེདས། །འདོདབའི་ཆྱོས་བུམ་རྱས་པ་འིཁུར་ཡིས་མཛོས། །ལྲོ་ 


་དམརཔེ་ཅའའིའྲི་ཡག་བཞིས་མཛོས། །དངཔོས་ཨྲུལ་དམརཔའི་མདའ་གཞུ་འགེངས། །ཐ་གཏིས་དབངགི་ལུགས་་གཞུགས་པས་བལ། །མིམགྒོསསྔ་རོནཕེངདངསུག་ཤུམ་ 
།རུས་པའྱི་ཧྒན་ཝཱསཁེལ་སྙམ་གཡོན་བྱཧངའི། །གརསབས་མི་རོ་ྫཛིས་པའི་འོད་སྣོངའབར། གཡས་ཕྱོགས་དབང་གི་གཞལ་མེད་བངམ་ཇས་ཏྱི། །གདན་ལག་ཡོན་དཏས་ ༤ 
ད་ལུགསླ་ཀླུ་ ཕག གཡས་འབྱར། །ཅིག་ཤོས་འགོ་སེམས་འཆིངབའི་ཞགས་པ་བཅད་། ། 











སྙན་གསུམ་དམར་ཕློག་སྨིནམའིནགས་འདབསཅོན། །དུག་ཅནའཁོག་པོརའྱེ་བའི་དོཤལ་བྱས། །དབངགི་དགའབདྱེརས་མའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། སྒྲས ཏོག་དིལ་ནས་ཕྱུང་ལྟུར་དམར། ༈ལྕགས་ཆུདུམཕསཡག་བྲེལ་ 
གཤོན་བྲསུམ་ཞབས། །བྱིནཔས་ཐདས་ལ་འབྲིལ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །མཚམས་སླིན་གསར་པ་གཡོ་འྦའི གཡོགས་དང། །ཚོན་ལཱའི་ཤུམ་ཐབས་དབངབའིགཞུལ་འྱ། །རིན་ཆེནྱ་རན་འབོལ་ཛོདནུགས་སྩིབོརབཅིངས། ། 

ཤི ཨེ་ཤེས་མེ་འོད་འབརབའི་ཀངན་བཞུགས། ༈གཙོ་མོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གསངབདགའབྱུང་པོ་འདུལ། །རྔམ་སྙབ བཞུགས་ཕའིའོག་ཆར་བགའིའི་ཁྲོད། །ཆུ་སྱིས་གདན་སྟེང་འྱིག་གིཆར་འབེབས་པའེ། །ཕྱིབམནན་པའིདམརཅེན 
†63 ;(ཚོགས་བདག་དམར།  །གཉིས་འབུང་གདོང་གི་སྣུ་ལག་བརྐྱངས་པའི་ཁས། །མཆེ་རྡོན་ཤེལ་གྱིཆུ་གྲིག།དེངས་པ་ལ །སྱནགསུམ་སྨྲགས་པས་རྫེམ་སྙག་པོའི་ཁློད། །རིངས་པའདྲོསནསྲིག་གིས་བལྟ་སྐམ་བྱེད། །གཡས་པའི་ཕྲག་ 
དྲུགདགྲ་སྐུ་མདའཔོ་ཆེ། །ལྕགསཅུ་རྡོརེ་པལ་ི་འཕང་མཇུ་དང་། །གཡོནངྱུག་གཏུན་ཤིང་གཡུ་དང་ཁཅླུ་ག། །བོད་ྲགཤཆེན་སྫོདབཅས་ཞུཔམདུ་ཛིན། །ཐོར་ཚུགསུ་རལ་པའི་སྟོངབིལ་ལུན་པོའི་ཝོར། །ནོརབུའིཏོག་གིས་ཉིན་་ 
མེངྱ་བེདང་གསལ། །དཔྱ་ཧི་ཤམ་ཐུས་འཇའཚོན་ལ་སང་ཞེས། ། །རིནཆེན་རྒན་ཚོགས་གད་ཡོར་དགོད་བཞིན་འཁྲོལ། ` །གཡོནོ་བརྐྱང་ཕྱིལ་གྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །འོད་ཟེར་དམརཔའྲཟགྲས་པའི་དབུས་ན་བཞེང། ཡ། །གསུས་། 















¦ྭ །ཀའི་མྤྱ་བོར་པདྨའེ་རིགས་མཆོག་བཅས། །དམར་འོད་གཏི་ཐེབའྲབགས་པའདབུསན་བཞུགས། །ཐམ་ཡི་དམྱ་ཧལ་བྲསས་སློབན། །མཁའ་འྲ་ནོང་ལའི་ཚོགསྲ་ཤིས་བཀོར་བད་གསལ། །བསངམ་ཅོདྱ་ཅིནྱ་ཧིས 
7 བརུབསནས་འབུལ་བནི། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ། རྒྱལ་བའིགསངགསུམ་རང་བཞིན་འབྲུ་གསུམ་ཕྱིས། །མཆོདྡ་ཛྭ་སྦྱ་སིནྨ་དུབས་ཡེ ཤེས་སྦུམའི་འཕྲུལ། མཚད་ཡུལ་དྱེསྲ་གསྐྱེད་མཆོད་རྫས་བསང་ཛྫསཚོགས། །འདོདདགུ་ཕུན་ཚོགས་"་ 
„¿4 ‡ དསྐལ་བར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ཡོན་ཆུ་གཏེར་རྨབས་ཁྱིས་མཁའ་ལ་འབྱུད། །ཞབས་བསེལ་དགབྱེད་ཡུན་ལག་བརྒྱད་ལྔ་ནའབབ། །ཐངཆུརཔྙེས་པའིམེ་ཏོགཅི་ཡངའཛུམ། །དྲིགིས་ལཱིན་གིས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་སྲོས། ` །ཕྱོགས 
4 མྱིསུནའཕྲག་མངམྱེ་ལེ་བྱསབྱསད། །རེག་པར་བདེཧ་བཞིམ་པའྲིའིཆབ་ཟིང། །རྫོངག།བྱཅད་ཝན་ལ་ཟས་རི་པོའི་ཕེང། །འཐུད་ཡུགས་སྟན་པའྱི་གུར་འཇོ་རོལ་མོའྱི་ག །རྒྱལསདརིན་ཆེན་བདུན་དངབྲཀ་ཤིས་རྟགས། ་ །གསེར་དངུལ་” 
4 ནོརབུགོས་དཔགག་པའི་སིགས། །དཀརམངད་ཤིང་ཐོག་ལ་ངུལ་ཐུག་དང་། །འབྲ་སྭ་ཕེ་ཨར་ཇཆང་བདུང་ཅིའིམཚོ། །ཡིད་བཟངདབང་པོའི་འདོད་ཡོནོམ་བརྐས་ཤིང། །འཁོར་སྩུརབསོདནམས་བཟའཐངམ་བཅད་པད། །དྲིརྐོནུས་པ་ཕུན་ ༤ 
།ཚོགས་བསྟིར། །ཁ་ཁྲ་བཱཧྭ་ཁཱཧིདྱགེས་བར་རོལ། །དབར་སྙེསརང་འཐུང་གཞོནཚུའི་ལྷུག་ཐྲནཙེར། །མེཏོག་ཧྟི་མ་ཡོམ་ལལྡད་པདདུ། །ཡིད་འོརབསིཡ་ཡབ་གཡོ་བ་ཕྲོས་ཀྱི་ཤིང་། ` །ཏྱིན་ཐང་གཏལ་བདུད་པའི་སྤིནཆེནནི། །ཉེས་ཚོགས 


ཾ། 
¦1-~ ¬ = - -~ ཿ 














༢ཁུདཔས་གངྷཱའི་ཆུ་་དམོད་ཀྱང། །ཅི་འདོདཡོནཏན་འྱིན་པས་དབག་བསམ་ཤིང། །ཐོའྲདིརྱེད་པའི་བསངམཆོདྱ་རཱ་ཆེན་འདིས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དབདད་སྣད་བེད་པའི། །བཀའ་སོལ་དངོས་བྱུད་ཐམའི་ཚོགསྣ་ནམས་བསད།། 
དངསྲ་གུབ་འྱབུང་གནས་ཡེ་དམ་ལཚགས་བསང། །བས་ལྡན་ཡད་ལྲ་ོགསྲུར་གྲལེ་བསད། །དབང་གྲི་འོ་རིན་འདོདཔའྱི་རལ་པོབསང། །བགེགསརལ་ལཱཆེནཆོགསྱ་ི་བདག་པོ་བསད། །དམཛོ་གཅན་ལ་བཅེ་ཞིངདྱིག་སེརབའི། ཨའ 
ཧཱ འགོ་ནོར་ཕྱིན་འཁོར་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བསང། །བསངམ་ཆོདཔུལ་བསྒ་འེད་ཅགདྱགེས་རུབྱ་རིག །ཉེ་བར་སོན་པའི་འཛུམ་བྱརདྲམལམ་ཛོདཅིག །ཉེས་ཚོགས་བཤགས་བནི། ཀྱེཚ་ཟབས་གུནདུའགོ་བམ་དུད་རུད། །གང་དག་བསགས་པའི་་ 
470 ཌི6ཾཿ ལས་ཐིབ་མཐལ་བཤགསན། །འདམ་སྩེས་འདམ་ཁིག་མ་ནོངསདིབལ་གི། །འདུ་སོང་གོལ་པའི་ངོམཆུང་སྟརསྙོན་ཅིག །སླུབ་པོའི་དབངདུའགྲོ་ཚོགས་འདུན་ཙམ་བྱིས། །ངྱེད་ཅ་ག་ཐུགས་རྗའི་དྲེནདམི་བསྟོདདེ། །དེ་གུན་གནས་སྒྲབས་ཊ༽ 
་ མཐརཐུགཔདྱེ་དཱར་བཅུས། ༈སྤྱོརབར་དངོས་གྲབ་སྟེར་བ་འདིས་ཀྱངདོ། །འདོད་དོན་པྲིན་ལས་གསོལ་པནི། ཀྱི་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་མགྲོན་གཉེར་བའི། །དམ་བཅའི་ཡི་གེ་སིཔལ་བཀོདཔ་མདག དམརབའི་ལྭ་གསུམས་ཆོདབས་་ 
མཉེས་གུར་ནས། །ཡིདའྲཕོག་བིན་ལས་དངོས་བབང་སྟར་སྱོལ། །སྟོབས་འབྱོར་ཆེསཐོའ་ཁོར་བའི་ཕྲན་ཚོགས་ངང་། །མཁས་བྱནྲ་གུབཔ་ཐརཔའི་ཡོནཏནཿན། །ཐཟས་ཅད་པྨད་འིཕསུང་གིསསྦངཅིའིམཀྲིན། །ཇྲིབ་ཞིན་པདག་དབངངཐུག་ 














།པའིཕིན་ལས་མཛོད། །བྱརུདཔའིརིམ་པ་ལས་འོངས་གསེ་རཆོསཀྱི། །གདམས་པག་བྒམོམ་བླམས་ཛོགས་པའི་ནལ་ྱོརཔས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཅི་ཕོ་ཉས་སྣོདབཅུདཀྱི། །དགེ་ལེགས་མཐའདག་འངདབངམ་ཆིས་པརམཛོད། 
དུད་ཅན་འཇུས་བའི་ཞིང་སབ། ཤིན་པའྲེ་འད། །ཟབྱརས་ཆོསྤ་ཧིས་བནྡ་པམེདབཏབ། །ཐབས་ལམ་བཅོན་པའྱི་རུ་གུབསྱེད་བསྲིཕསརེད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྟེ་མ་སིན་མཛོད་ཅིག །རྣམ་ཧྱོདའཕོང་སྙེན་འཇུག་པས་གཏི་ཨུག་གི །འདོད་་ 
ཧཱཾ གྲོགས་འཚོབ་མཐད་བྱས་རིག་པ་འེགཞུང། །ུན་རིག་སྙིན་ལེགསསི་བཱ་ཁབབཀུག་ནས། །མཁུསྤ་ཚུལ་གསུམ་གིདགའ་ཉོན་འཅེདཔར་མཛོད། །སྲིད་བའིདཔལ་འབོརལ་བཉེན་ཉོབས་བྱཅ་པའི། །བུན་པ་སྦེལ་དང་བྟན་འཛིན་དཀེ་ 
ཙཾ འདུན་བཅས། །དཔག་ཡས་མཆོད་པའི་ཕེངབས་མཆོད་བྱིད་ཅིང། །རྒལ་བའྱི་མུ་གུའི་སོད་མཚོ་འགེབས་མཛོདཅིག །ཁབ་ལོང་གོརམའིནུས་པས་ལྕགསྤ་ཀྱི་ལེ། །ཡིདྲསབས་འཇོ་སེག་འཕུལ་གིས་འདོདྲ་ཝན་བཞིན། །བུམ་ཡི་དཔ་ 
ཌཱ ནོརལྷའིཐུགས་རྗེ་ཡེས། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོརཚུར་བསྡུས་གཡངདུ་སྩོལ། །གསུམ་པནི། མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་དུ་གང་དགྱོན་པ་རྣམས། །མཆོད་པར་མྱུ་མའེགརཁྱིས་རྣམརེན་ཤིང་། །མཆོད་པས་དྱསེསཆུལ་དཔྲ་གུབ་ལེགས་ཅུའ། 
` ནས་། །མཆོད་ཡུལ་རྟེན་འདིར་བརྟན་པརབཤུགསསུ་གསེལ། སའོཾ་ཨྭ་པྲཏིདཱ་ཛྡཡ་སཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོདཔརྡི། སཕཿརྒྱས་བཀྲ་ཤིསའཕོབྲལ་གོའཕཔབརྙེས། །ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྔོད་བྱརྗོད་བྱདའབྲེལ། །དཀེ་འདུནབཀྲ་ཡིས་ཕྩོན་ '་ 



















ཐེ ༄༅། 
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བྲལ་ཡེནཏནཅྱས། །སྒྱབས་གསུམ་བཀྲ་ཤིསདེས་འདེར་བདེལེགས་ཤོག །བསོདནམས་བྲས་བཞི། འདིས་མཚོན་དགེང བའི་མཚདསཱགརྐང་པའི་རེས། །འགྲོསྙིངཔྱ་ངན་མེད་པར་བསྡུན་པའིའཡྲལ། ༈དདགསུམ་འདབ་སྟོངགྲོལནས་ 
ཆོགས་གཉིསྤ་ྱིར། །ཡུན་དག ཊ།ིགེ་སར་དཀོད་པའྱེརྒུ་ཉིང་བྲསོ། ཝཾ །ཅེས་སོ། འའིསསས་པ། གྱོགསགུན་སྡབསངསཀིས་ཁྱབདབང་པོ་ལའེ། །ཡུལ་གྲུར' ར་འདོད་ཡོན་སྤོ་ཞིངདཔལ་འཇོབའི། །བསངམཆོད་ཆོ་གའི་དབྱར་རིང་འདི་ 
- 4 ཡང་བཞིན། །འགྱུར་ལོག་སཱིན་སྔོན་དུས་དེསཅི་ཞིག་བྱ། (འཛྲི་མར་བསོདནམསམར་གུརསིལསཿན་ལི། བསམ་གུན་ཇོགས་པའི་ཡིདཔཞིནནོརྦའི་རམ། །བྱང་ུབ་སྙང་པོའི་ཕྱིན་ཅི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། །ཐམས་ཅདམེནརྦུར་ 
¿¢ བསོ་ཡི་གཞད་ཕིརཔིན། །ཞེས་གསེརཆོས་ཤས་་ལཱམ་ཆོགདམརབྷོསོར་གསུ་དྲ་གགས་པའི་བསང་མ་ཐོང་ཉིཆོགསེ་བཞིའདགའསོནའཇབའི་བྱའརཞེས་བ་བའདིནི། བཅུ་ཕག་ཤེས་བའི་མུལ་ལ་མཁྱེན་ཧོདྱའི་འོད་སྟོང་རབ་་ 
ཙུ་གསལ་བའིམཆོག་གིསུ སྤུལ་པའྱིསྣ་སལ་བཟདྲ་པཾན་ལསྤྭལུ སུན་གྲུབ་པའ་གསུང་བསྒྲ སུལ་ཏམྦུཔའིརྒྱུད་ལས་འཕོས་པའིདབྱངས་སྙན་ལྟ་བུསྲ་སོན་པར་བརྟེན། བླརྡཱེུ་ཁིམས་རིན་ཆེན་དབོད་པས་ལྷུནྲ་གབ་སེང་གྱིསལ་ཁབ་ཉི་དབུདྱཤོགས་བགམ་ 
གསུམ་བང་བྲིས་བསར་མངྒལཾབྷ་ཝྒ། ༄༅། །ལྷབསངའཁྱེར་བདེ་མགྲོན་རེགས་དབྱེས་པའི་ལོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ཐབ་ཞུཞས། ༈ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འཇུམའིན་པོཆེ། ཚརབས་གཏནཿ གྱི་སྦྱབས་སུ་གཙུག་བསྟེནནས། །སྲིདལས་འདས་དང་སྲིད་པའེ་མགྲོན -,„ 
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ཧཿ ༄༅། །རཾགསརྣམས། །ཕསངམ་ཆོདའཐུལ་བའིཆོག་ལྱའེརབདེབྱརམ། །དེལ་བསངྡ་པས་ཅིརཔ་སྤྱི་ལྟརབཤམ། སྩྱབས་འགྲོ་སེམསབཅྩེདནི། སངསྱཧསཆོས་དབོགས་སོགས་ལུན་གསུམ། སྙནདངཔནི། སིབདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་སྙིང 
/€ གའིའོད་ཐེར་གྱིས། །རྩ་བཅྒུད་བླམ་ཡི་དམརྒལ་བསྲས། །ཉན་ཐེས་བཀའསྲུངནོར་ལྷརབཅས་པའི་ཚོགས། །སྦྱན་འདྲནུརག ཤིགས་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །མཆོདྲས་ཏྱིནརབ་སནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། བསངམཆོད་དངསྡངས་སྩོང་བའི་པཿཉིད་ཝས 

¦ ཡེ་ཤེས་རང་ྣྲ་ངམ་འགགས་འདོདང་དྭགུ། །མགོནརིགས་དངེས་བྱ་སྙེད་རོ་པའིནུ་གཏརཆེ། །འཛཾདམདལོངས་སྤོད་བསྐལ་པན་གནས་གྱུ་ཅིག །བསངམཆོད་འབུལ་བརི། ཀྱི་ཁྱེདརྣམས་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་ཉེར་ཡྱོད་ཝཱ། །རིན་ཆེན་འབྲརིགས་རདཤེམརཇུད། 
སནསྔོས་ལྷ་ཤིདཊསྲགས་བའེ་དྲེཞིམ་སྦིན། །འདོད་ཡོན་མི་ཐྲད་སྦྲབའེམཆོད་སྤེན་འདིས། །རྡརྡེའཇད་དང་གྲུབ་བརྟེས་བརྐྱད་ཇུ་བཞི། །ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་བླམ་ཐམས་ཅདདང་། །དྭསས་དོར་བདེམཆོགགསཔའདུས་འཇིགསབེདདང་། །མཁའལ་སྩོདསོགས་ཡི་དམ་ 
ལྷུ་ཚོགས་བསང། །བྱོགས་བཅུའིསུབསརྒྱསརྣམས་དང་ཐུབ་པའིདབད། །རྱལ་སྲས་སེམས་དབའ་གནས་བརྟན་བཅུ་ཇྱུག་དང། །བསྟན་མུང་གུརམགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོ་བཞི་ལྡན། །གནོད་སྩིན་ཡབ་ཡུམ་བུ་ཏྔམིངསྲིང་བསང་། །དུ་པབྲོད་ལས་ཀྱི་ག ཤིན་ཛྡེདམག་ཐོརྒྱག་ 
བེགཙྩོལུ་མདལད་ཀར་དདུད་ནོར་ལྟའི་རིགས། །ཅྱིམ་སྦྲ་ལམ་ལྷའགོབའེ་ཉྷ་སྲང་དང་། །ཡུལ་བྱོགས་འདེང་གནས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བསད། །འདོད་དོན་གསོལ་བནི། བས་ང་མཆོད་ཡུལ་བས་བདག་ཅག་འཁོན་བཅས་འི། །ཉེས་ལྕུང་དྲེ་ཡུག་སངལོནྲའིབ་དག་གུརནག། 






མ༧༦༦༤༧༧ 























ནདམེདའིདའཚོ་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུགདོན་ །གང་བརུམས་ཐམསཅད་གེགས་མེདའཕྲུབ་པར་མ་ཛོད། །ཟ་མནམས་ཉིས་བདག་རྒུད་བྱིན་གྱསརློབས། །ཡི་དམཚོགས་ཀྱིས་ཐུནམོངཿཆོག་དོན་སྱོལ། །བསྟནསུ8བརཇད་སེལ་ཞིད་ྲྲིན་ལས་རྒུ་པས། །ནོཕྱིནརྣམས 
རྱིས་དགོས་འདད་ཆརབཞིན་ཕོབ། །ཕྱོགས་བཟུའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འྱོང་དརབ་འིག་ཡད། །ཐམསཅདརུརཔསྡུས་ཕྱ་ག་ཡངདངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤེགས་སུ་གསོལ་བནི། བས་འམགྲོན་དགྱེས་ཉེ་དངོས་གྲ་སྩོལ་བཞིན་པས། །གཤེདབཞུདཛུལ་ཡངརྟནིག་བཛྲ་མུཿ། 
! བཀ་ཤིས་ནི། སངྱསྦརམ་བྲག ཤིས་དོན་གཉིས་ལྕུན་གྱེས་གྲུབ། །ཆོསྱིབཀྲ་ཤིསཐོག་མཐའབརདྭ༣ག། །དགེ།འདུན་བྲ། ཤིས་སྐྱོན་བྲལ་ཡོནཏན་ལྡན། །མཆོག་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དེས་འདེར་བདེལེགས་ཤོག །བསོདནམས་འདེ་ཡིས་ཐམས་ཅདགཟིགས་པྙཉིད། 
ཅེསསོགསྭ་སིབབྱ་སོཞ་ལམྱའིསམ་ཐའྱནཔྱོ།།ཞས་ལུབས་འའརབདེམསའི་གསདསཔའི་རོལམཚ་ཞསྱཁབདན། པར་དབོནུལྲས་ཉངའཇནཔའག་ཡུང་གསམཐོནངིགས་དམགས་དསལ་ཡོདཔའིའིཁམ་བྱམས་བཞིག་དགས་ཞེཊ་ 
སྲུལ་བའི་དོན། བཞྡེཚུལ།ཁྲིམས་རིནཆེནགིསབྲིས་པའོ།། ༄། །སྙེཊསབ་འནཔསྦེགསྱིཐོུངཡོད། ལྟ་སཱྟིབི་ཛ་ཨརྒུ། སྦི་ྲསང་བཏང་བརའདོད་པས། ཐགམར་གསེབྱ་སེམས་བཏངན། ས་ལྔ་རུས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམདད། མྭ་རསྦཱརས༔ཱལ་ཝྷཱི་སོགསནས: 
(ཤེསཧ་ཡ་གྲཱི་བཞས། གནས་སུ་དེཔས་ཞེས་པའིབའབརྡོད། གལཏེ་གསེར་གྱིམསམ་བཏངན་འཿ་བསང་གཞུང་ཡ་ཆད་སྐྱོནནི་ཅེ་ཡངམེདདོ། །དེནས་བསང་གཞུངྱསི་བཝ་བ་ོནས་རུངབ་ལརན། ཨོཾ་བྲན་ཡྭཀནས་བཟུངསྟེ། མཐར་དགེབ་བས་བའབརདྱཀས་ ་ 
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ཐ༠ ༄༅། །བཞིན་གཞུངབསང་བལས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་དགོས་ལ། བདག་ཆེནྩད་གདའསམ་ཛད་པ་འིབ་སངདང་སུགས་ཏེ་འདོན་པའི་ཚོ ཐོག་མའི་མགསྲངུག་ཕུག་ཡ།གསེརྩཧེམས་ཁི་དབུནས་འབུངབ་ལྟརརམ། སྒེ་བལྔ་པནས་འབྱུངབ་གངནུང་གིས་བསང་ 
4 རྫས་དཔམཆོད་བྱ་བིནྡ་རབསྱ་བས་ལ། དགེ་ལེགས་དཔལ་ཆིསོགས་ལན་གསུམ་དད། ཧཱིཿབདག་ཉིདྱཆུལ་བཞེས་སོགས་ཅིས་བདག་བསེདབླཟས་པའྲི་རེསས། ཧཱིཿའངགི་སྙིང་ག་ལས་བྱུང་ཞེས་པནས། རོལ་ལྟར་གཤེགསས་གསོལ་བྱིདར་པོ །དེནས་ 
475 ' ཤཱརབདགཆེན་པའི་སྤྱི་བསང་གི །ཐུགསརྗེདམེད་སོགསནས། ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པརམཛོད་ཀྱི་བརརོ། །དེནས་སྐེལྷའིནང་གི །ྱེམདུན་གྱི་སོགས་ནས།, གདན་ལ་གཞུགས་སུ་གསོའཁྱིབང་ྱྱིསམགྲོན་གསལ་གདབ། དེརྗེསརྒྱ་གར་བའི། ནམོཆོསཉིདསོགས 
ཛཾ དང་། ཤྱེ་དརིབགནམ་ལ་ནས་དྲིན་བཅོལ་མཇུག་གི །རྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིཀགི་བའབརོད། སླར་ཡངབསངཝསཁ་བསོས་ལ། སྱེ་ལྔའི་རབགི །ཨོ་བཅོན་ལཱནཔྩིན་པའི་ཞེས་བནས། སྟོབས་སུརམཛོད་ཅིགཅེས་པའིབརདོ། །བརའདེརབསང་བྱསཆར་བསད་ 
༩ དགོས་ཡོདན་བསགས་བའམརང་ངགྲི་སུལརིས་གཞིབདག་གིབསངམཆོད་སོགས་གངདགོས་འྡབ། །དེནས་བུ་གཡངདགུག་པའི་བམ་ཡིདམ་ཞེས་པནསྦྱརས་གུརཅིག་གིབ་དདང་། སྩེ་ལཱའི་ནང་ི །ཁེགདཔལེནདོཞེས་བཞས། བདེལེགས་ཤོག་གི་བརདཔ། 

སཱོན་བཀྲ་ཤིས་གངཤེས་དང། བསོདནམས་འདེ་ཡིསསོགས་དང་། རྟགའགུས་སོགསནས། གྤོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འིདསྔོ་སློན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཞེས་བདགཀྐྱེན་རྱ་གརབས་མཛད་པའིསྤིབསངདཡཝསགས་ཏེ་འདོན་བླགིགསཀྱི་ཐོ་རུབའདེའཙུལའིནྱིས་སོ། ། 
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༤༧༣༦ ཡོཿེཾ༢༢༧།4།44.ཤེཿིནིཿྦཾ 








ཁྲ 
ཏཱརཾ། 
སོ། 





ཿ ་ཱ 47 ༠ ཧེ་ ནཿ་པརྟདཏརུཿསར༣ཱམངིཛ 
ཤྩ ལྡེ ཅར བབྱངས་ཞེསབ་བ་བྱའུ 
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#ཿ === ༄༅༅། །གོཾ གྫོསརྲིའ་ 
ཌོ ༅། །ཆེམ་ཆོག་ཡོནཏཿ 


ལྡན་པ་ག 


དེ སྨ་ྲ་་སྲཧཱ་ར་ཛཱི⁄ 
པ་ག 












ར་ ཏཱ སྲི 
ཞན །འདུག་པར་ཉུན། ོག་པའིདམ་ཡིའ་མད 








པཱི་ཡཿཉི་དྲིེ 


མོས་མ རོ 
ཐཾ -་ ་ སཱ 

སསཱརདྱཧཾཏྭཾདརནཱ བུསྷུཏརཏྟཉྟེཿཔཱལཡ། 
སྐུག འའུ 













༦༣༧ངངཙང།༠༢༠གས་འཁ་ 

















ཨར །དདདགོཔསཉིངབྱོ་མུབ་འཅི་ངངཅིའི། །གེགསྦགར་ཉམས་ཆག་ ་ཐིབ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ལེགས་སྦུངས་དག་པ་པླའི་དིལ་འཁེརནི། །བདེ་ལེགས་བདུདཅི་མངར་པོའིའྱགུང་གནས་ཡིན། །ཇིད་བའྱིཉོལས་ ༥ 

¿ འདས་དངཡེངཔའི་མགོན། །མ་འཨམ་ཆོདཔའྲིཝེངབསམཉེས་ཤེད་པའི། །བསུངཚུལ་སྦཔཝལ་པའི་སླ་དབུངས་འདེ། །འཇིགཏྟེན་ཤེས་པའིརང་བཞིན་བསྒྱབ་ཕྱིར་བརྩམ། །དེཡི་སྦྱོར་བསྣོད་གཙངདུ། །ཟན་ལེབ་ཟླུམ་པོའིམ་གསུམ་སྟེང། 
ྷུཡུ་དཀོན་མཆོགྲི ྤིུམ་གཏོར། །གཡསགཡོནཆས་ཨོངགཞི་བུདག་གཏོར། །བངརིམ་བར་པར 
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འི རཆ ཅམ་བའ་པར་ཟུརགསུམདང་། །ཟུ་རབཞིཟུརལ་གཅུས་གཏེརགཉིས། །སཱན་ཞལ་སྟོད་པཱད་ཐུར་གསུམ་བཞི། །བདུད་མཁའརྡུམ་གཏེརའདབ་གསུམ་ག, 
བཞིའིགཟུགས་དྲབིབས་ཅན། །བངའིམའོག་མརྱརལསྲེད་བཅུན། །བྲཀཤིས་ཏགས་སེགསམཆོད་པའྲི་བང། །འྱུངའབྲུག་སེངགེ་ག་ཡག་ཕུགསོགས། [མཐའསྐར་ཊུནཏུ་མཐེབཀྱུདང། |ཟནརེལ་ཆང་ཀྲད་བཅུ་རེས་ ་ 
།གཞན་ཡང་ཕེ་མརཇསཾགསུ་དང་། །ཅི་ཤིང་སྙནཧྱི་དུད་པ་བཏང་། །དངེས་གཞི་བདག་བསྩེདཡུནདྲངས་མཆོད། །ཕྲིན་ལས་ཞུ་ཞིངྱ་ག་ཡངདགུག །རྗེས་ནི་བཟོདགསོལ་གཤེགས་སུགསོལ། །བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བའི་རྒྱས་གངབ་པོ། ། 
ཱརལས། སྔོན་དུ་མཆོད་པ་རིནྱ་ིས་བླརབ་པནི། ཨོཾབྲ་ཡྭ་ཀས་བསངས། ཨོཾ་བྲདཾ་ནཱལས་གཟིིན་བསྐྱེད། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་པལས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བསང་རྫས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱདབསམགྱིས་མི་ྱབ་པསནསསཁའི 









| ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བརྒྱ་གུར་ཅིག །སོ་སོའྱི་ཡགྱ་ཧདངབཅས་ཏེ། ཨོཾསྭ་ཐཱཝ་ཤཱཿཿས 
བཛྫ་ཨ་མྲི་ཏཀུ༔ 
སྩཱས་རང་དབ 


ཐང་ལ ཙུ དརྨུཿྭ་བྷཱཝ་ཤཱྫོཿཾགིས་སྱོན་སྦྱངས། ཨོནམཿསརྦཏཐཱ་གཏེ་ངྱོའི་ཐཱམུཿཕེབྷཿ སརྦ་ཤཱཁཾ་ཨུདྤཏེསཱདཱཿ་ཨི་མཾ་ག་གན་ཁི་སྭཧཱསངྒྱསབ“སཱེལ། ཨོཾ་ 
ཡུ་ཧཱན་ཧན་ཕཊ་ཡིས་བཅུད་ཅིར་བྱསས ནམཿསྦྭཏྟ་ཐཱགཏ་ཨ་ཝ་ལ་ཀྭཾ། ༥ སརང་རང་འདད་པ་པབ་བརྡ་བས། ཝྭ་ཏཱན་ཨ་ཝ་ལཾཀཏིནམས་མ སྭཱ རངརྭི སྙམ་ཝ་སྭམཱ་ཡ་མཛཱཾམ་ཌིདཱརུངུརཱའཾདཱ་ཡ་ 
དྲ་ཕོབ་བརླབས། ན་མྲས་སྟར་བྷདཨཱ་ཧ་ཤཱ་འྲབ་བྣ༡ཿཨ་ཏཱ ཨ་ཡ་སྭཱ་ཤཱས་མཐོན ༦ས་པའིམཐ་དང་ལན་ཕརྦ་བྲས། སྣགས་དདག་སྤྲོན་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྔོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཛཛྲ་པཱདྱ་ཨཱཿདཱཾནས། ་ཨོཾ་བཛཱ་ 
ཊྣ་པཱཿདྷཾ། རོལམོ་དང་བཅས་ཏེ་ཏྲརྨརཊི། སེགས་ལན་གསུམ་པས་ཧན་དབབ་པ། །སྱབས་སུ་འགྲོ་ཞཾངསེམས་བསྱེད་ཕནི། དགེ་ལེགས་དཔལ་ཁྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་དད། །དཀོན་མཆོགགསུམ་ལཏྟག་པརསྱབས་སུ་མཆི། །འགྲེ་ 
འདུལ།ཁ་ལྕོཝརམཆོག་ཐོབ་པའི་ཕིར། །གཏོང་བཆེནཔོའིཆོ་གརའཇུག་པརབྱའི། །ལྡན་གསུམ་བརྗོད། བུདག་བཉཱིད་པནི། ཧཱི བདག་ཉིདྱ་ཧཱལ་བ་ཡཱན་དངོས་སྤན་རས་གཟིགས། །དཀར་མཛེས་ལངཚོའི་སྣང་བ་བཀྲགཔོཆེས། །བང་ 
གི མཚར་སྡུག་དུམ་བུ་བཀྐུས་དོགས་ནས། །པདྨ་བླ་བ་གདནདུ་བཏྲངས་པར་ཨ།། །ག་ཡས་པའཕུགའ་མཆག་ིནྱ་གྱ་ཧལས། །ཅི་འདོད་ངགྱཏ་འཇོབས་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྔུག་པོའིནགས་སུ་བྲོས་སྟམ་པདྨ་དཀར། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་ | 
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དྲ་བ མལ་ངང་པའྱའུ། །འཕུར་ཝེངྒར་འཇོརརོལ་ལྟུར་གཤེགས་སུགསོལ། །གསལ་གདབ་ཅིང་བཞུགས་སུགསོལ་བནི། ཉེ། མདུནསི་གཟམ་སྣོན་ལ་ཆགས་སུངགེའི་ཁྲིར། །བླམུ་བརྟན་གཡོའིབདག་པོངོ་རིའཆང་། །ཇྲོར་ 
བཡྭཧ༅ངབ།ལྕསན་ངལ་ལར། །ལྡི་བསངས་མཚནདཔེའི་སྣངབས་འཇིགཏྟེནའགེངས། །དེམཐརབྱརདཔའླིདམ་ཐམས་ཅད་དང། །གསངསགས་གསར་རྙིང་ཡི་དམ་ཞི་དཔྲ་བོ། །དུས་གྲས། 
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དམ་འདྲེན་ 


ས་དདཏནཐོས་སུང་མའི་ཚོགས། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོདྲགསེད་དང་། །གཞི་བདག་གནས་བདག་ལ་སོགསརངརང་གི། །ཆ་ལུགས་ཕནརུན་མའདྲེས་ངོས་བཞིན་དུ། །སཾ་སོརའོས་པའི་གདན་འ་བཞུགས་སུགསོལ། །བསངམཆོདའསུལ་བནི། 





ཟྨོ། །མཧོན་སུན་དྲང་བཞི། ཧྲཱིཿ རང་གི་སྙིང 


པྱ་རྩམཆོལ་ཁོརྦཧིཚོགས། །དམ་ཅནསུངམམས་ད་སེདཔའིལ། །ཡུལ་ལཱ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་བསུངམགོན་དུ། །གཉེརའོས་ཐུམས་ཅདའདིན་སྱན་འདྲེན། 
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' དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའིབལ་སོགས། །མཁོ་དསྤུ་པ་ཚངམེདཔའི་མཆོད་ཕིན་འབུལ། །སོཊ ཐུན་ཕའི་བཤེས་ཡུརབའི་སྣུན། །སྱུ་སྲུག་གེཨ་སྟབས་མཁས་པའིག་ཡག་འ ལུགར། །འདབ་ལཱནའིདཱགས་སྡེཕཆགསརྤམ་པ་ཡད། འས 


ཨོ བཅམ་ལཱན སྨིན་པའི་ཕརོལ་ཕྱིསྟེབས་དང་། །བདགགི་མོས་པ་ཧ སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །སྣ་ཚོགསམཆོདཔའི་ཁྲན་པརདཔག་ཡས་སྲིན། །ཀུན་གསལ་འགམ་པའི་པོས་སངས་གཏམསྲ་བརཅིག ཁ་བྲལ [ཤིས་པ ཕུན་སུམ་ཚ ཨ་པ པི 
མ་འདེར། ༈བསང་མཆོད་མགྲོན་དུ་གཉེརྱ་བས་ཐམས་ཅད་ལ། ༈ཉེར་ཡོད་རྣམས་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལྔ། | །མི་དབངརིནཆེན་བདུན་དང་ཉེ་བ་བདུན། །བཀྲཤཾ ཤིསརྟགས་བྱཅད་དྭགའཆེལ།བུསཿ ཉིཛྡིང་། །རིནཅེཞ།བངཔ བྲངསརྒྱཞ་གྱིས བརྒྱ་པདང་། ༈ 


སྐརེ་འཇོརརོལ་ཞིངསྨུ་རྩལ་འཕྲན། །གང་བསམ་གནདད་ གཅོད་འབིགས་མཆོན་ཡིརགས། །རངྱས་པཤིནཏྭ་གརྟན་གྲོ་པཐ་པེར། །རེནན་འབབུ་དངགོས་དངདཔག་།མེད། །བྱད་པརདྲི་ཤིམ །ཡསངཨཧདའྲགུལ་ཡད། །དརམབ་ཚེ་དགལ་རོད་ 
དཔྱིདཀྱིཐུས། །འཐུང་འདོད་སྤིན་ཕི་མགོ་འཕང་རབ་བཏེགསནས། ༈དབྱརདུ་ དུས་མཛའནམོདའབུགསེས། །དལ་བུས་འདོད་ཅིདརྡུལ་རུ་ཆདདུབཉྙི་ལ། ། །ནརཞིག་དུསེ ཉྱི་ཧྱལ་མ་ཐོ་བསངས་མས། དབྱམ ལུས་པོའ གཔའ་གོས་ བྲཔདང་། །རྣམ་བཀུ་ 
མེ་ཏོག་སརཔའིདོ་ཤལ་བླ་ཐབས། ཤུ བུ་ཐུག་བུང་བའི་གུ་དགཔས་ལེནསིནྱ་ཀྲང་། །གངདེརབྱུས་པའི་ཕང་ཡུངལོ་འདབ་དང་ །ལེ་ཏོག་མཆཉཱཆཱས་མཇས་ པཟང་དགུའི་ཤད། ]ཙ ཌྡན་ཨ་གརྔ རུ་དངྱ་སཱོས་དཀརྱ་སཱན ། [དཀར ཡཿ་ཿ་ར་གསྦ་ཨ་ཇ་ དཆདྱ་ཡིམར་ 
























ཐན ༄༅། དེད 


„ །བསྲེགས། །དེ་ཡི་བསུང་གྱིང་རིས་འཁུག་པོདག །ནམམ་བའི་ངོས་ཡངས་འྲི་བས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ལེགས་སྦངས་ཤེལ་གྱི་ཀུན་དགའརབ་བཞིན། །དྲིམེད་ཤིས་པའིདཀྱིལ་འཁེརྒྱུབ་པ་འདིས། །སྲིདཞིའི་རྩོནབྲལ་” 
དགཔ་འདྱ་ལ་འཁརལ། །པློ་བུར་ཉེས་པས་བསིབ་བརམི་འགྱུར་ཡང། །བདུག་སོགས་ཉམས་སྲིབ་ཉེས་ལུང་སྦྱངབའིསད། །འདོད་ཡོན་ལྔ་རྫོགས་སྟིན་གྱིས་བསངཞིངམཆད། །ེཿརྒུདསྡེཆན་པོ་ཞི་དང་སྡེཀློདགསུམ། །བཟོགསོྤྡ་ཚངམ་་ 
ཡྡན་ལག་བཅས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་གསལ་མཛད་དངེས་བརྒྱད་ཀྱི། །སློབདཔོན་མཁན་པོར་གྱུརཔ་ཐམས་ཅདབསང་། །གཔས་ཅན་བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་ཞིབ་འཚོ། །པདའབྱུང་པདྨའིངཚུལ་ཡེས་དངོན་གསུམ། །ས་སྩ་པ་དངཀུན་བཟདབློ་ 
¥ བཟང་གྲགས། [ཟླ་འོད་གཞེན་སོགས་མཁས་པའིམཆོག་རྣམས་བསང། །ཕནཆཚུན་ལྟ་དང་འཛུམ་པ་ལག་བཅང་དང། །ཟུང་སྩོནརྔ་དགའིདྲགའབ་ལམ་སློང་བ། །ཆེས་ཐབྱརྒྱུད་སྡེའིའིམ་པས་ལགས་བསྟན་པའི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཧྱི་འབྱུང་གནས་ཡིདམ 
ལྟ །དགྱེས་པ་རྡོརྗེ་དུས་འཁོར་བདེ་བའེ་མཆོག །གསང་བའདུས་པདུས་དགྲ་དམརནག་འཇིགས། །སྦྲབཔ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་སོགས་དཀྱིལའཁརལྷ། །རྣམ་ལྔའིརིགས་ཅན་ལྷ་ཡིཚོགས་རྣམས་དསང་། །རྔུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེསརྣམ་ལྲའི་བདག་ཏིད་ཆེ།། 
༣ ཁཁོརལྡནྡར་རིན་ཅེན་པླད་ལས། །རང་གིརིགས་མཆོག་ངེས་བའིའཁོར་ལོས་སྒྱན། །དབཞིནགཤེགས་པའིགས་ལཱ་ཡུམ་བཅས་དང། །འདྲེན་བ་གཞན་གྱིས་མཧོན་སྙི་གསམ་ཝའི། །དུས་འདིར་མངོན་པརའཚང་རའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ལྷ་མིའི་སྟོན་ 
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བཤཱཀ་སེང་གེ་སོགས། །དུག་གསུམབདབརག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདབསད། །ཆོག་དོནབཟང་ཕེས་ཡོ ས་ཡོངས་དབེན་སྤྲིབ་གསུམབྱི། ། །གཉེནཔོརཝཾ་བེེདཏམྨུརཡིདབྱཕས། _ །ལེགས་གསུངས་ ཞིགས་མའིཆར༥ ལང ཐདཅིན་པའི། །བསྟུན་ལ་དམ་ཡའིཆོས' ་ 
ཚུལ་ཐམས་ ཅདབསདང། །ཧིང་སྙོབས་བརྟན་པའི་ཕྲག་པརསེམསཅཧི། །སྣུགབསུལ་དངོས་པོའི་ཁུར་ཆེནཁྱེརབ་པོ། །ཉེསྲས་ཕྱོགསྱི ཀྱི་གླུང་པོཆེད་རྒྱདདང་། །མུ སུ་མེད་ཞིངགི་སེམས་དཔའེནསས་བསུད། །ཤུཕ་པར་་ འགི་ཡེ་ཤེས་དྲགའཅོམ་པའ །ཉན་ 
དྷེ ཐོསཚུལ་ཅིས་ བསྟནཔསྩོངབཔ། །གཞས་བརྟན་ཆེནཔ པབྱར་ཝུགའཁརབཅས་དང། །འཕགས་པཉན་ཐོས་པངྱ་ཧལ་མལུས་བསང། །དམ་ པའི་ཆོས་དཔས་མཛདུ་ལས ངབའི། དང ཉནདཔཱ།འིཧིཔྲ་པགྲ་དན་མོའྲ་ཐུང་བལ། །རྫམ་པའི་ཞཡ་གདདས ཤཱ 
ཱཾ འབོདཔའླིསས། །ས་གསུམ་གཡ བྲ་སངམའི་ཝེ་དཔོན་ཆེ། ནརཾ་གུརྱ་གིམགོན་པྩོལམ་དལ་དང། །ཉབས་འཕོག་དབང་པོལསྤ་བདམགོན་པོའི་ཚོགས། །ཕྱག་བཞིགདྲུག་ཕིདས ཞརེལྟི། །དུར་བྲོད་བདག་པོ་ཤཐ་འ།པརཔ༦ས་བསུང་། །ཡས 

གཤིན་རྡེཔེག་གདོང་ལུམ་སྲིངསྣེ།ཿ །མནིངནགཔོ་སྟུགཞེན་དཀར་བདུདརྱྱལ། །ལེགས་ལཱན་མཆེདགསུམ་ཏྲཀླད་ཞངབྲོན་སོགས། །བཀའདང་གཉེརསོང་དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་བས། །རབྲ་པཡ་སེམསྤྱར པྱདཞིདསག་ཤིན་ཡོམར། །ཡྱིན་པའི་སབོན་ཙིཡངབ།བ 
།ལས་སྙེས། །རོར་བདག་སྤོངབ་འེདག་བསམརྣམ་ཐོསསྲས། །རྨུགས་འདིནནོརཙི་རྒྱུན་མའཁོརབཅས་དསང་། །འད་ཟེར་པླད་དཱགའིའཅིང་ཐག་དེས། །བམས་ གསུམ་སྩེ་ཧྲོ་གཔལ་བཏབཙམྱྱིས། །༢ངདདབདྲཧེད པའི་འདོྱ་རལ་རིགསིདཝ། ཞོཾ་ག་སབདག 








༨༠༡༩ ༧༡༠༡ ༠༩༡༡༤༤ ༤༢༤ ༧༡༡༨༡༨༢༧༠༡ཁ༧་༢༡༠༡༤-ངབ་ཤན་འཚན་ར་ངའ་ཁང་འའངའང་བ་འཛ་ང་འཛལ་ཤཛ་མཁ་ཀཀ་འབཤ་ཁཛའབང་།ལམ་འར་མ་འག་གཏལ་བ་སལ་འདཚ༅འཁའ་ བཞང་འཀང་།}འ་ངལ་འབས་འཁར་ གཏའ་ལ་འཆར་ཆབར་ཐབ༥༨༧༨༦༤་༡ ༤༡༡༥་༡༡༩༧༡༢༧༩༤༥་༡༽༧༡༡༡༧༥༨༡-།༨-༨« -=¬ རཾ 














མ ༩2 ` ཙ༽་ ¬ 6༨ 6 ུ ང་དང སབྱཧད་ ར༨པྲདདུ། །སའཐ་འདྲུམས སྤེམས ནདེན་བཞུགས ༢ ཤོར རི་ག རིར ° ༣0༨ + ‹« 
དོ །མཆེསན་མས་བཅས་ཁསང། མ་ྩོདུ་ཉི་བི་ཞིཡུལ།།་གགནསད་ོསབྱཔའོད། །་ས་ས་སམསབན །ཐབཔའིབཀའ་ཐས་འཇགཏེནའདིརཚེ་ཡང། །ཆོས་ 
བསང་། །ཡམེས་མི༢བས་རྒྱུད་ཀྱི་སུངམ་དང། |རག་འཛིན་ནབ་དཔོནུད་ཙི་སུང་མ དང་། །རཿ་ཉིདརྟགཏུ་བརྟནའ སྭ་བེད་ཆེ་ནྣམས་བསང། །བསྐལ་པའིབརདང་གནམ་ལོ་ཟུ་བཞབ། །ཨཚདས།དབང་རྒྱརས་ཡ་བདག །ཇྲ་་འབངས་སུ་ 
པྲ རཚཚིཾ འའ ཉོགས་སྱོར་ལླ་ཆེན་ ཆན་རྒྱུ་སྐར་གཟབའ། །རྒྱལཆནའས་དངའཇགས་བྱ། མ་ལ་ །གདོང་གིངབོ་་རེགས། འིསྡེ་ཚོགསདང་།། ནམ་བཅུགཉས་ཚརད་མཆདྲ་ 
ཌཱ མངདབཅལ་བའ་ཕྲན་ལས་སྒྲབ་པ་འབྲན། །ཕྱོགས་ཕྱོང་ལྟཆེན་གླུཆེནརྒུསྐར་གཟའ། རཿ ་གཤིན་སྱིརེ། །མ་བདུད་བཙུན་དངྱརལ་པོ་གནོདྱིནྲ་ཀཱ། །གཟའ་གདོང་གྱིང་སོགས་དེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་དང་། བསྟནས་བྱ ཀིའི 
4585 གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱིནང་འབྱུད་བར་དབང་བའི་ལྷརྣམསབསང། ཧུང དང་ཚ ལའཆང་འརིའི་ག སག །རྐྱགརལི་དངབལ་པྱོརནག་ཉོད། །གངས་ཅནབོདྱ་ཀྱི་མངའརིསྐ་མོརགསུམ་དང་། པུག 
ད ༨. ¦ 5 ¬> གླི ཡང་སཀྱི་ཧལ་བོའ གྲིང ༢ རྔ ཚོ བོའམ ཡར་བ འ་པ ར་འདི སེརྒ་ལོར ཚོངའདུསལམ་ྱིསྭར། འུ 

© བསྲང་། །3ྱེཿསྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེནསྱི་དང་བེབྲགཏུ། [སི རྱུསདོ་གསསརོགསཚ་ལྔ་ལས་ །ས་གཞི་འབབ་པའི་རུདང་ལྟེངཀ་མཚོ། །འབྲོགདགོན་ཤིངགཅིག་སླས་དངནོརབུའི་གླི་ད། །ྲཾཔུའྱེརགྲོརརྡལ་ཚོངའདུ་ ལུ 

# བཞི་མདོ་སྟེདམདོ་སྙད་དེ། །ཡུལྦ་ཐུདདགས་སའ་གདགས་སྲེབས་3ྱ། །གངསའབྲགརཡྲང་རན ་ཱ 




















ཌོ མསསུ། །གྱུགམར་གནས་པའི་ཡུལ་ལྟདགེ་བསྙེནདང་། །གཞི་ཡི་བདག་པོ་གནས་ཀྱི་སུངམ་དང། །ལྟ་དད་ཀླུ་དཔའབྱུདཔོ་གང་དགུ་གནས། །བུ་སཱཧ་འཁོའདང་གཡེག་ཏུ་བཅསས་བསང། །མཐུཆེན་གྲིད 
པཆགས་པའི་ཆུདས་དང། །ཡབ་ལུགད་བཅདག་མུ་་བཅུ་གསུམ་དང། །གེ་བེདསུམབྱཿདགསུཝོམརྒ་ར། །ཐང་པཱ་ཡརབཞུགས་གཉནའཁརབཅས་པ་བསད། །བྱདཔར་ཡུལ་འདིའིཉནསྙཾ་ཡཁོ་དཡུག་གི། །སརྒུརྡ་ཤིང་གཉན་པོགངདག་ཏུ། །།ཉེན་པད 
¿$¿ ¦ ༩༧སནས་བདའབརྒྲ འཕར་འབུམ། །འབེད་པའྲིསུལ་ལྷ་གཞིབདགཐམས་ཅད་བསུད། །ཤ[བདག་ཅག་ཡནརལྭ་བརདང་བཅས་པརྣམས། |མགེན་པྱབ་དཔུར་ཤཉནབྱད་པའེགྲ་ལྷ་དང། །དཔའཿ་ལ་མཐུ་སྟོབས་ཕྱྱད་པའིདཨྭལྷད། །སྨཾན་ཡའེའབུསའུ་་ 
ཊུ འགྲུབ་པའདགུ༧ྟབསང། །ལགས་ལྡནམགན་པ་དགྲ་ལྷའདམགཅགས་དད། །སྨུ་གསུངཐྲུགསཅ གཱ་ལཱ' པེརམའིཚོགས། །དམུཿདབས་བླདུག་འབས་མྲའགྱང་དྲུག་ག། །ཧྒུད་དུའགོསགས་སྲེད་པའདགྲ་ལྔ་བསང། །ཡི་འཆ་རིགས་རྒྱུང་རྣམ་པར་སྲེལ་བའི་ཉྷ། ] 
མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་སྱེས་དང་སྩོབ་པའི་ལྭ། །མེ་ཤགས་ཁུས་སྲག་བརྟནཔའབྱད་པའིལྷ། །མཉམས་དབང་ཐུང་ཀླུང་སྱེདྲ་ལྷ་རྣམས་ཕསང། །ཡུལ་བཟུང་སྲིདཀྱི་ཁུར་ཕྱོངམཁར་ཁང་འརྩིག །ཆེསརདབངབསུའཚོར་ཤེདསོམཚོམ། །དཡགག་ཤོཡཔྱེགས་གུ ྒ 


གནས་དཀེརཁང་གཏུག་ལག་ཁང་རྣ 


༣ 







ཀྲེས 


ལ་པ! མཚ ་རག་་ཁྲ།((དརཿ = ༨༨༠༤ 1” ༩2༣ བའ! 7 ༢༩༩༡ ཡེ།་ཡ།་ངཱང་ ༼ རར ༢ སུ ༡»: > = ༦ ༢༣༩ ༣༩༤ ༨ ༩ ༤༡༡ , ཛེ 
དོན་གཉེརིར་བཞུད་པའི། [བྱབད་དའདཔལ་སྱད་ཁྣམས བསང། ༈མ །ཁར་ཛང་ཁངཁྱིམ་པྣ་དང་སྒོ་ཡི་ལྷ། །ཞཾང་ལྷ་ཐབ་ལྷ་བས་བདུད་རྣབའ་ལྷ། །གིསྭ་ཀྲི་མཱངམྱ་པེས་ཉྱི་ལམ་ལ་སོ་གག། །གདེ་འྱོརྨ་སྤུབ་པྲ་སིད་པའི་ལམས་བསང། །ཧྲཾ་སུ་ཾཡ 



































¬ ༩༨ ། དོ 








༤༧༤༡ (0.༦ཟ་གཞན་འནང༡༧:མ་ཚེ 







༄༅༅། །མཁའལ་ཡེ་ཤེས་པིརྦསིན། །འཁྲུངས་པའིཡེ་ཤེས་ལྷནིབསམམིཁྱབ། །འཁོརབའི་ཇོས་གཞེརཀུན་ཏོག་མཛུབས་ཡིས། ༣བྲིས་པའི་འའིགཏེན་ལ་ཡངབྲགང་དེུ། །དེས་ནྷ་རམ་པ་མང་པོའིམིང་གྲིང་། །ངག་གིདྱིག 
ཤུས་བུལབ་བམཐུསྭ་ཀང་། །སྤྱིན་པའིའོས་གུརགང་དག་ལུགས་པརྣམས། །འདོད་ཡོན་པསགི་མཆོད་པསཚམྱ་ཧུཔཅིག །ཉམས་བིབ་བསང་བཞི། ཀྱཾ(ཀུནཛྫོབཏླ་ངོར་སྣང་བའིཉེསཆགསརྣམས། །དགྱེདལྟབསངཿམ་པའིཆོག་ཡིས། ། 


༢༩ ན་ ཧཱ ” ཏི ནཿ ངྲི ༡ 1” 7༢ ༢ ' ཀའི ོ་ ཏེ བྲིཀ།ཤྲོབ་པ་ལྲོལ་རརིརར་པ་ ཞེ ་ཾ ད་ཀ ར་ཤ ངེ ཚེས་ལ 
487 3 དྣདམ་ལཁོར་གསུམ་དམིགས་པྲ་པལ་བའི་ཞོང། །སྨྱུམའཉཾས་བུརྔ་འཛྲཔརོལ་བཞེན་བསང། །བདག་ཅགྭ་ལནཔའབདག་པ་འཁའ་བཅས་ཅུས། །གངཞགྲུ་བབ་པ་ཝམ་པའནར་ཡུགསུམ། །ཉས་འྟུང་འདམ་དུ་བསྦྱར་བའ་གྲབ་བྱུངན། །ཐུགས་རྗེཝེཝཱན 








རྣམས་ཀྱིས་སྩངདུ་གསོལ། །དམེ་ཡུགས་རོདང་མཚོཿཆེནལྱ་ཧི་ཕིབ། །བཟའ་བཏུང་ཆུནགོས་མི་གཙང་ལྱདཔའི་གབ། །འོར་དཔལོངས་སྩོདམི་ཤིས་བསྟེན་པའི་བྲིབ། །མི་དང་ལྟརལཁེཞྱད་གཏད་བཅུག་པའི་གྲེབ། །ཕི་རོམགདོནགསུམའྱུང་པོ་འཁྲུགས་པའེ 
ཧྲི །ནཧུཾན་མོངས་དྲུག་གསུམ་བདོབའི་གྲིབ། །གསངབའ་སྒྲེབ་གསུམ་བག་ལཞ་བའིགྲིབ། །འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ལྕེ་བའགྲེབ། །དསཾགས་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་བདེབའབཏུད། །འབྲུད་ལ་བརདུ་གཅོད་པའི་མི་གཙང་གིབ། །བམས་ 


/ ཅད་བས་པམ་ཆོད་ཡུལ་བའི་མཐུས་དག་པ། །སྦིན་བྲལ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གསལ་གྱུརཅིག །ཕྲིན་ལས་འུ་བཞི། གྱེ། ལྷ་ཤིང་དཟང་དབུགཏུལ་བཅུད་བའི་སྤེན། །བཤམས་དང་སྤལ་པའིའདོད་ཡོན་གྱནོམཔས། །དབང་ལྡའི་ནོརུཤེལ་གྱི་མདོད་ཐམས་ཅད། ། 























91 
༠ ལོ་རོ་བསེ།ག་འི་ཡཕིན་འ།ས་བྲན་བཞྲིད 
ཾ -- ༡༨ `» ) “༽,„. ༡ "3 + ¢ ༦༩ རའ བོའའེ་ཕྲིན་ 1༥ པཿ [ 
བྒོ ༢༨༨༨ རྒྱུད་གསུ་མང་གས་པའ་ས་ཆགས་མཉེས་ཁུའནས། །ཉྣཾཡཿ་འབོམ་བསྲི། 

༤༤༤ རོ ༨ གྱའ་ཤས། [བྱི ཁུ བསདངསྤ་གུབགླདའིརུན་བཞིནསལ། །རྒྱུད་གསུམ གྲ ི པ། ཙུ ་ 

་ྒ ༡༣བ༨འགེངཡ་པ་འཇིས། །པ་ ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆོགས་མཉེས་གྲུ་རན པ འར དི 

སྐད་ཅི་གརེར་ཡང་པྱརབུརའ དྲམ་ས་དདས། །སྡལ་ད་ཀད་ ¦ ༨ ༦༩ ༢ 















༢༩ འོ རོ རར རཀ ༈ བཿ ཏི 
རེས་་ འེལ་གབ་བརེའ་བ་ལ།ིག། རག པོའོ ཤྷ་ཝ་པ།་ཧཱ་ཨརད་ལོ་སཡ་དྷ་ན་ལ་སྦསས།། 
ཧིང །ར་ལ་འབ་ར་ལ་འ་ོལ་ རིལ་མ ཁ་འཇན་ཧུཔ་བཏན་བྱར་བའེམ་བཞན་མ་ངོད། །ཕུན་ཿ པཔ སྱ 

སྐ མི་བྲད་དཔྱིག་གི་དངསྲ་ཕུབཆར་བཞིན་ཕད། །ཡུལ་ཁུ་ལྭ་ལུལ།་བའའུམཉས་ནས། ། འུ ཌ་་ བགས །སོང་བརྐ་མཚལམ།བས་པའྲི་ུལ གྲསུལྱ་ཡས། །སྙུན་ 
_ ཨེལཧོྱ་སྱིལ་མ སྙནས། རྡམ་སྲདདྲ་པག ང་ ཐོརལ་ན་པ མའི་ཁུར་དྲུལི་ཐརྩ་མངོད། །དཔྱདགསུཡ་ལ་མདུ་ དྲུས སའ ༽ པ་་སྲབ་སི་འྲའི་ལ་དཙོར རཔཞུ་པའི། [རུལཆ 
སྒུཊས། །དྭངལ་པའ་གདུང་སལཤ༨ྩ་་ཤེ་ཉ་་ན་ །ཨ་ བལུཔལེན་འདུས་པའི་སེ། །ནོརལཱན་བརྟན སམ ཚབ་བཟང་པོའིབ་ཀི་བླ་མད་བུང་གིས། །ཡིད་སྲུབ་སྙིངདི་མུ་ངནཆུ་ ༡ ༽ ༦ ༣" 
= །ལོགས་བྱདུ་རྩསྲས་པ་དང། །དེའཇན་བཤད་སྦྲབ ༨ ེ་བ། ཞེགསའ ཞ་ཕ་ཀྱུན་དགའའབུངགནས་སུ། ཧཱཿ སུ བཅི་ང།ི །ལེགས་པྲ་བམས་དྲ་སྲབ་པའིའ འྲ་གོགས་མདོ།། །དུས 
དྲག ིངཔོདའི། །ལགས་བཟངབག།ལཔ་ བརྡས མང་། གོ གནས་ག སྱ །བཅ་དའིམས་བཞིན་ཉེས་པལས་སྒྱོབཅིང། ཀི ཕསས་ཅ༽ྱི་ལེལས ་བདེ་བསོག །འཇོན་་ 
།དགའི་དཔལ་སྟེརའཇིག་རྟེན་སྐེང་པོདའེ  ད་ལའི་བར་གའྲོ་མིངགས་ འགའདྲུག་ རཿ ཅུ རྩོདབསྐལ་པ་ཞི་བའི་ཕྲི་ནལས་སྨབས། །མི་ཕུ་གས་ལུསྦ་ྱིསོབས་དང་བེ་བསྲོག །འ 
སྲབསས་སྟེངསྱག་བམཛོད། །བདག་ག་ཡི་པ་རདག་སསཕུགས་བཅམ། ། ལད མསབུནཅིས་པ ཞུད། ། །འཐབ་ཅ་དབ།ལ་པཞི་བ སིིནལས་སུབས། །མི་རུགས་ཡུམཔ་སོབས་དངབདེྲད 
རོ 9 ༨ 3 དནབགགས་འབྱུང་པོ་ དཱ | པ་གས 
མིན་འཆི་བདག་ཁ་རྭུ་སོབ་པའི་འཕྲིན། གཿ - = 











ཿཁ་འངག་ལའ་ཁཔའའའ༠༧་ྡག་ཁ་ཆ་༧འ་འའ༤འ 





















།རོབཅུདའཕོག་པའིནདྲ་ཐཅོའཐེནདང་། །སྲདདངསེརབསུདབའི་གུརཁྱིམ་མངོད། །འབྲུག་ སྣ་ལྷོད་པོརའཁུན་པའི་ཡྤིན་རུམནས། །སུཏྤལ་དོ་ཤལ་ཐྲགཔཆད་འདྲའིཆལ། ! 
ངོད། །བསོདནམས་ལོ་འསརཔས་ཉེརབླ།བུས་པའི། །འཆེམེདཚོཡི་ལྔོན་པྱརས་པའི་ཐུད། །དཔལ་འབོར་སེ་མ་འཛདཔ་མེད་འཇོཞིང། །གགས་པའི་མེ་ཏོག 
ཐོམ་པའྲི་བིནལས་འདོདཔའྱིས་ཅལ་ཅིས། །སྟོབས་འྱོརྡཝན་པའི་ཡིདྱཀི་མཛའ་ན་བོ། །རེ་གཅིག་འདུནཔ་དབངགི་དན་ལས་མཛོད། །འཇིགས་འཇིགས་མངོན་ 

















གྱུ་ལྣོད་ཁྱི་དཔལ། འཧོ་ག་ཡདུ། །ཐམསཅད་བྲཀ་ཤིས་གནས་འདིརགསདྲད་ལེན། །ལེགསབྲེས་བདག་པོརྣམས་དངགདེང་ཅན་དབད་། །འཾོནལོས་སྤྱུརསོགས་འདི་གཏེནཆེབདགུའི། ¦ཛྫུ་འགྲུལསུ དདཡོ་ཧོཏ་བཅུན་གྱིག་སང། ། 
ཐམསཅདབ་ཤིས་གཞུས། འདི་རག་ཡངདུ་ལེན། ༈འཕགས་དངསྦོསའིཿཁས་དང་གབ་པའི་དཔང། །ཞིག་འཛིན་བདེནབརྡ་སྨ་སོགས་ཆེ་མཆོག་གི། །མ།ཁེན་བཅ་ནུས་པ་འཕགས་ནེར་བདུན་ཕི པ་ཡང། །ཐུམསཱཿདབའུ། ཤིག་གཞས་འདི་རག་ཡང 
400 རྤ དུལེན། །མཐོ་བའི་གོ་འཕང་ཡངས་པའིཆའཕྲིད་དང་། {འདུས་པའིའ་ཁོརཚོགས་མི་འཆད་རིགསུའྤི་རྨུད། རདཔག་ཡསྲཔནལས་སྙན་པརྲགགས་པའིག་ཡུང་། །ཐམཱས་ཅདབཀྲ་ཤཾས་གནས་འདེརག་ཡངདུ། ལྡེན། „ །གསུང་ཚུལ་ཕྱེ་བ་ 
ྤ ཡཿ ཝཱ་བའྲིཚུས་མཆོག་གི། „།སྲིནལས་སྙན་པའི་སྒ་ད་བྱངས་ ཝིར་པའི།བོངས། , །རྒུདདའིརེམས་ནད་མེདཔརབཀྲ་ཤིས་པའི། _ །ཕྱ་གཡདདཔལ་འཕྱོར་ཁཁྱི) ཉིལ་པའལས་ མཛཾདཅིག །ཞོངས་ ཡ་ ་བཟོད་པར་གསལ་བན། ཙི འིགུཏེན་དཀེ་ 
ལེགས་ལེགསྦ་པས་སྤྲབ་པའི་ཚུལ། །ཆུལ་གཞིན་མ་བཤམས་བཤམས་པའིམཐ་ ཞཛས་དྲན། །དམན་པའི་ཟློས་མཆོད་ ཚཾད་པའི་ཚོག་ རམས། !ཉམྲསུ་ཆགདེ་ཀུ ཀུན་ཀུན་ཏུ་པབྲོད ༨པརརགསྤ། །པཤུགསུ་སུ་གསོལ་བཞེ། མ མཚོ 
སྩིནསོའཔའི་ཡུལ་དུ་གངཧྱོནཔ། །ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །འདིན ཤིས་པ་ཡད་དག་བླསབས་ནསནི། །རངརང་ ༥གནས་སུ་གཤེགས་ཤིག་འཁོརའདུས་མགོན།  །བཀྲ་ཤིསྭ་་བའི། ཤི བའིབ།ཤིས་༢་ 









༡ ཁཁ་འངར་བཀ་གང་ཐ་ཡག་ལདཉ་འངར་ཤལ་བཏུ་ཉ་ཁབའའཁའ་རཌ་རརར་ཤའ་རར་ཤ་འཤས་ལག་ཚཤ་ཡཛབ་མཔང་འར་ཤང་ཁ་ཡར་རན་ཁའ་ཁ་ལལང་རལ༡པལཤབགཛ་ཡལཁ་ཁལ༡༡ རརསིཏ༡༡༡༦༨༤༦༢༤༡༤` 














དགེ་འདྲུན་བཀུ་ ཤིས་བསྟནཔའི༔ རྒྱལམཆ ཚོནབསྒྲེད། །ཆས་སྤྱོངབཀྲ་ཤིས་ཕྲིནལས་ལ་བོརའོས་སཱར། 


༄༅། མེ །གདུགསལྟརབསིལབ་སྟེར། ། །ཡི་དམ་བྲ་བཤིསདངོསགུབདུམཔརའདོ། །སངསྤྱ་རས་བཀུ་ཤིས་ཡོནཏནཔྱད་ཧཱས། །སྱབས་གསུམ་བཀྲ་ཤིག་དེས་འདིརབདེལེགས་ཤེག་ །ཆོསཀྱི་བཀྲ་ཤཱཾསདཱངདཀ་རདྭངས་སུུ་ལཱིར 


།མཆོག་གསུམབཀྲ་ཤིསདེས་འདིརབདེལེགས་ཤེག །ནོར་ལཱའི་བྲཀ་ཤིསག་ཡང་ ངགི་དཔལ་བྲེའུའའུ ལ། །ལྷུ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 


ཌཱུ འཧོརཉྭལྟརཆེ། །མི་ཡཾ་བཀྲ་ཤིས་བསོདནམས་དཔག་བསམརྒྱས། ཆེགསུལབྲ་ཤིདདེས་འདི་དབདལགས་གཐོ། | །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིསདངབསྔོ་ བསྒོན་ལམ་གངཇིགས་བོདདི། ནི སྨསཔ། བརྗོད ལི ཨུ 
་; ཚུལྱ་ན་ཧི་ལུམ། _ །ཡཾངབའིཡ་མཚན་བལྟྱིརམཆོལྡནམ། , །རྒྱུད་མངས་གུ་རུ་བཛྫ་སནས་འོངས་སམདུ། །ཡི་གྲེ་ཚོགས་རབ་དདམོར་གདཔ་བཞིན། །རྒུ་གཏེར་འགྲམ་ཤུལཔལ་བམ་ མྱོང་ཞཾང་། །གཏྟེནཔ་སློགལྡ 

རྔ བཀུམས་པའི་ིག་མེད་པར། །སྡེབ་ལེགས་ཆོགའི་གཡས་འཁྲིལ་དུང་དཀརྦས། །སྙལ་བུ་པནཔའིརམ་སནད་བཅད་རུང་གཏུབས། །རྟུགའཕུས་སྐལ་ལྡནུཤིངརྟའིདཀའ་སུད་ཀྲིས། །ལེགས་༩ ཀ་ཀ པའི་དགེ་ཚོགས། འི 
: (རྨུམ། །ལུས་ཅན་མི་གཙང་ཉམས་ཆག་ཅྲིབ་ལྕང ཨནས། །བདེའྱཾརལེགས་པས་དཔལ་ལ་ཕྤོད་གུར་ཅིག ྷརམཆོད་ཆོག་མྱབླམ་པའྲིས་དབངས་ཞེསྱ་ བདན །གརུག་ལག་བུང་གི གླིངོ་ཕོསརྣམ་བར་ 




















གྲས་ལ་བའིདགེ་སྟོ ཐ་དཀོན མཚོག ད་པ ལལྡན་གྱིས་སྔ་ཕི ཡིརབསྒྲུལ་ རའ ( རྫཾབཙུན་ཨེཝ པ་ཆེན་པོ་ཡྲི་ལུགས་ བཟང ཉྭ།མེད་པའིརྗེས་ སུ་སློབ་པའི་ཞུན །ཕ་མ་བོད་ཙམྱི བནྡེ་རྤུལ་ ཡ།ཁིམས་དིན་རེནདུ་འོད་པས།  ལློབ་དཔོན་ པདྨའི 
བྱཆགས་ཛན་དངབདག་ཆེནྷ་ཅ རྒྱ་གར་པའིབསང་ཡིགས སོགསས།ཁས མཿ རྣམས3ྱིགསུངདོན་བརྗོད་ ༨9 རཡནས་ཧཅངྱྱས་དང་བསྡུད། མབྲཝདགཏུ་མ་ (ལྱུད་པར། མེ་སྟག་འ ལེའི་ཐ་སྐར་ཟླ་ པའིདཀརྦལོགསི་ཝོགས་ གཉིས པའི་ཚོན།་ 


”: ལ་ས་དགརབསམ འགྲུབ་བླིངདུ་གྲུབ་པ ་བྱསིས་པ་ དགེ་ལེགས་འཕེལ ཡར ` ༄། བསང་མཆོད མ་བདདེ་ཡེགསཉིས་ཞསྱ་ཀགཞགསའི། ། ༄༅༅། „ ནཾཡོམཀྱུྲཾ ཤྲ་ཡེ། ལྟ་ བསང པས་བ 
492 /ཾ ཁྱེར་བདེ་འདེའ། །དི་ཞིམ་བྲསུང་བཏདྲ་བནམ་ཐག [ཕྱྲས་རྣམསུ །ནུབསང་མསྲོནྱ་ཡས། །པྱབ་པའདུ་ཡིག །སུ་ནས་འདི་སུད་དོ། །ཨ་ 'ཨཱཿཧཾ། མདེག་ཤེགས་གསུངགྲསམ་ནྲོ་ སྭ་ཤྲིན བླབས ཡལ [འ ཅུ ར་ར 
འཇཾཿ དུད་པའི་སྤིན་སྭོན་འདཾས། །མདོ་རྐུད་བཀའ་པབས་བླ་མ་ པྲ་སས་ཅད་དད། །ཕ། །སངསསྔགས་གྲམང ར་མི དྲ ཡུ་ཡེ་ཚོགས། རོ རྐྱ་ཡཔ་གྲའ །ཨཱཔ་ཀུནདང་ཆོས་སྐྱོང་བ། ཚོ །རཾནཔྱནཱ་འཇིག་ཏྟ རྟྨྨུཧཾམ་དྤ དྭགས་ང །འི་སེ། ། | 


| 
འཛམཔ་ཡུལ་ བུ་སྱིདང་ལྗོངས་འདི་ཡེ། །བ།ཁྲི་བདག་གནས་པདག་འཔེ། ཡའ ཨུངྨ་ཨས། །བསང་ངོམ་ཆོད་ངོྱསེས་པའི་རེལ༦འི ཧཤུནན་སྭ། །བདག་ཅག་འ།པར་དང་བཅས་ པའྱིཉེས་ སྤིབརྣམས། །ལ་གས་ སུངས། | | 
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སུ ༄༅། །འདེབརའཚོ་ཞིང་བསམ་པབྱ་གབ། །ླུ་བཞིའི་དཔལ་འོརྦ་རས་པའི་བྲ་ཤིས་འོཡ། །ཅིས་པའི་བསང་བྱམ་སབདལེགསཏི། །འདི་ཡངད།ོདམཆགདཔལ་ལཱནངར། །བྲར་ཚུལ་ཞི་མསརིནཆེནྱ་ིས། 
> ཨམཚམས་།གྱཏངས་སདག། ༄༅། །ཏེྡརྱ་གྱུམ་ལཱ་ཚོགསྤ་སུངམ་བཅས་པའི་འགང་ཙལནྲོདླག་པའིདངམ་མཆོདཅེས་བབ་བཐུགས། ༄༅༅། །དདྫོ་བུབ་ཟུང་གི་དཔལ་སྟེདབམདང། །གཏིས་མིནདེས་པྲདོརེལ་ 
༠ ལྤ དདེ། །རུདགསུམ་ལྟ་བསངས་རྡོར་གྲལེནམའི། །མགྲིན་བལི་ཡབོཔལོ་ལས་སྨེས་དྲབངས་མཆོད་འཐུལ། ༈འདེལ་འཇུག་པརའདོད་པས། བསང་ཛས་མཆོད་གཏོརཿིའྱཧོརབ་བ་ཤམསལ། ཐགམྦནའདེནཔནི། ཧྲུཾཆོས་ 
༼ཧ ི་ཡས་ཟབམའི་ཕ་རོལ་གདྲད་ཤིན། །དྲེ་མདམཉམ་མརབནལ་བརང་བཞིནཨིས། ༈[ལུནྲ་གབ་སངས་རྨས་ཞིད་ཁམས་དཔག་ཡསནས། །སྲིད་ཞིའྱི་བབ་བདག་ཉིིངཔྲོ་ཀེ་རྫོར། །སུ་གསུངཐུགས་སོགས་ཆུད་གསུམ་ཚྷུ་ཡི་ཚོགས། 

' བླམ་ཡཾདམ་སུངམས་ཡོངས་བ་སྐོརབ། །བདགཅགསོས་པས་གནས་འདིར་སྤྱནའདྲེན་ཕྱི། །ཐུགས་ཇྗེ་སྣན་ལམདབངགིས་དམུར་སྤྱོན། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བདི། མངུནིམཁའ་དབྱིངས་ཡོན་གན་སམགྲོན་རྱི་མཆོག །ཞི་ 
¡ འཛུམཁོཆགསནས་པཅི་དད་ཅིར། །སྣངཡང་དེན་མིན་སྤུ་མའི་སྟང་མོ་བཞིན། །གཡི་བྱིན་ལྟམམརསོ་སོའི་གདནལ་བཞུགས། །གསལ་གདབ་པནི། ཧྲིཨི་ཕྱེདརྡརྫའིགུ་བེྱིམ་རབ་ཡངས་པར། །དབུགསབྲལ་གཏཏེད་དུང་ཁྲད་བརྒྱ 


























ལོལྦལཔོ་ 





















ཧྱི་དབུས། དྲ ཡེ་ཤེས་ལམདཔས་རབ་གསལ དྲ་ ཞལམེད་པང། {^ ཡོ ྲ་ཀདྨ་ཐོག་ས ཐར་པའི འིགོང་མཚི། དེདཔསྦ་ཏུ་སོས་འདབ་བྱར་ དྭ་ལིབ་ལ། །ཉིནྱཧེདབྲང་ །ཉིནབྱེད་བདུད་མཱའིདབངཔོརྣམ་བཞིའིསྟེ ངད །འབུས་ལནདུསཀིམཁའ་ 

མཚུངས་ཧེརས། །ཁྲོས་པའི་ཞལ་བྱངདྱ་ཡིསམཚམས་སྤིནའ འཁིགས། །བཅུ་གྲིཡག་གི་ཐོདཔསོ་ཆག་བྱརད། །ལེནཅིངྡལུ་དབངབྱརདཔོ་སྟེརཛལ་བཟུང། ཞབས་བཞས་ག་མམཛདགངདེར་མཁའའགའི་གཙོ། །ཕྱོ་ 

༡༣ བསང ངསྭ་གྲི་སུག་ཐོདཔ་འཛོནམས་འཁྱུད། །གཉིས་ཀུའི་སྨྲ་ལམ ཡགད།།རྔ་རྔལ་པ་འྤྱི་ན། །མངོན་པའ་བྱག ཀླབག་ལ་ྲྲ་པས་མེད་ཀྱུསྐྲ་དྲེང། །མ་བཟོད་སྒུ་རེབས་ལམདུ་ཐོསྭཧམནས། །མགོ་པོའི་ཕེརདགརུས་བའིགེསརདགོད། 
494༢ འདུབཔརྱྱད་ཟླ་པས་ཤརོགསཚངས ་པའི་གདན། དེར པ་རི གཐ། ས། །ལཱཕོ་ཐཔཿདབངཔོརརབ་དམརཆོམྦ་དནམ། །ཅངཏའཿ འྟན་པའི་སྒུརལཁྲོལ་ཕག་པ་བསྣུམས། །ཅུབ་ཡུགས་ཉེ་བའི་དབངཔརརོ་ 
ལངསམ། །འཛམ་ཐུགསེཔའདྲ་རས་སྤལ་ཐོད་པ་འཛེན། །བྱང་ཡགསག་པ་ལ་གནས་ཉ་སཱའྲི། ༈ཧློས་འཅེ་འོདཔས་ལ་གྲངལམ་དད་དབས། །བྱའ་ཤརཔ་ ཤིན་ཇེའི་སྱེངབཞུགས་ཕྲོསམོ་ཙོ། །ལགཔ་གདོང་ལ་བདངདྲགསས་ 

མཆན། ་༈ཤར་ལྐྱར་ནོརདག་མནན་པ འའའ ཨ། །པོདབྱིཀལ་མཁའ་དྲས་པཅོམ འམའཤསིལ་འཇང་། །ལྕེ་ཨུཐ་བད ར་པ་པྲལ་གཡགཏུམམོ་སྔོ། །འཁོར་ལྭ་ཕེངགཤོལ་དག་གིས་ཕ་གྲཟུང་མཛེས། །ཅུབ་བྱང་ཐགསབཟངསའིས་ 


༦འཐའམ་འཛང་ཀཏའཔབཀ་༡6༢༤༡ས་བཏ་མཆན་ཐག་ཐལར་༡༤༡༩ལཀ་སངངཤ 


























མི ༈གནས་གཡུངུམནཾ། །དབང་གཞུ་ལྟརབཀྲརྡྫསིགསམཛུབ་བསླུང་། །ལྷམདེདག་མྱིཝ་ཀླངྱེད་པའི་ཞབས། {གརཁྱི་སྟབསམཛདཐོདཕྲེངརུས་པས་བརྱན། །ཁྲོཆགསཉམས་ལནགོའཁོར་བསསཿད་ 
¿ཧང །འབརཡ་ཤེསམེ མེ་ཡིཀློངནབཞེངས། །གཞན་ཡང་སྲུ་གསུངཇུགས་ཏྱིརྡོྫའི་ལྷ། །རྡྗསུར་དངརྡོརྗེདབྱིངས་ལསོགས། །དགྱེས་རྡོར་རྩ བཤདརྒུདགསུམ་ལྷ་ཚོགས དང། །བདེགསངའཛིགས ་སོགས་ཡིདམ་ལྷཡིས་ 
495 ¬ བསྐོར ། །སྣེདྱོབ།་བཀའ་བབས་རྣམ་བཞིའི་བླམ་དང་། །འགྲ་ཕོགས་གུརམ་གོན་ལྕམ་དྲལཞལ་བཞི་སོགས། །བསྟུནསུང་རྱ་མཚོའིསྦེ་ཚོགས་བསྒོས་པའི་བཀའ། །ཚུལ་བཞིནསྤྲབ་ལ་ཧཱབས་འབོདཔརགསལ། བསངམཆོད 
རཾ སྣཾབ་པ་ནེ། །ཨོ་ཆུལ་བྲ་སས་བཅས་བསདནམས་སྙོབས་དག་དང། རའ སྟ རེནཉིངའགྲེལ་ཏ ཕྱ་ཡང་བདནཔའི་མཐུས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ ཐུངམཆོད་སྤིན་བསྐལ་པའི་སྲིད། ༈ཡཾན་གནས ཡངསཤི་སཱསལམ་འཕྱུངྱགུར་ཅིག །ཀྱེ་འོ་ 
༦ རདཔགའ་བདེ འི་ཡོནཏནས་ནམ་ལ། །དགྱེསདགུ་པཔྩོདཔའི་དབངཔོ་ཁེད་ཅགརྣམས། །ཀུནརྟོགསེརྦསཱའིའཆིངབས་ནོངས་གྱུར་པའི། །མཆོད་པའི་ འི་ཕྱཾ་བདཕལ་སི་སཅིཾི ཕོངས། །འེནཏེ་བདག་སོགས་ པསོདནམས་ཆོགསྱ ཡི་དདང་། ང། ། 
ལྨཾགསུམཉེས་བརྒྱའི་དྲེམ་སྐྱང་སྨད་དུ། །བསང་མཆོད་འདོད་པའི་ལངས་སྩོདསྟོབ་པ་ལ། །དགྱེས་པར་རོལ་དེསྣནལམ་མཐུ་ཡིནཡྱིར། མཆོད་ཡོནྱར་མཚོའྱི་རབས་ཕིང་ཆལ་ཆིལགཡོ། །ཐངདངརྲ་སིསམེཏོག་གེ་སཔའཛུམ། །ཧྲོས་ 








{+~ 








“ˆ” གབའ༢༧༠༠༡༤༤༤-༨ 


མཆག་བསུང་གྱིསི སཱིནསོན་མཁའ་ལ་དྲའིགས། སྒོནམེ་འིཁྲེའཁས་ཉིནྱྱེད་འོད་ལ་འབྲབ། །དིཆབ་ྫྫཾང་བུའི་རྔཔསྱྱི་ཐེགསས་འཐོར། །འཇོག་བྱནདྲ་ལན་བཟའ་བཅའི། འཞལ་ཟས་བསྟར། །སིལེ་ཧཱན་ གླིངཕུའིདཀྱདས་ 
ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་བཀང། །ཕག་པས་པད་སྟཔྱཉ་ཡི་གོསམཆོགཔླ་གམ། །ེཉས་ཕུན་སུམཆོགས་པའི་བ་ལིཉུ། {ཧོངོག་སུམ་སྲིད་པའི་ས་གཞིརྱ་མཚོདང་། །ལུནཔོའིགླིངསྣངྱེདཐུང་གིསའ་ཕུད། ཤསི་མཆོག 
། སྨུལ རྫོགས ་པའི་དགེ་མཚནབྱཧད། །ཨ་བདགཔྨཡཐཡ ཡཤབ་པའི་ིནཆིན་འྡཱཿ ཚྭ །ི་འདོདཉམས སྲ བྟསརཔའི་ཉེ་བ་མ དྱུན། [སྣུཆོ།སནོར་ཞུ་གསེརད་ཡུཡ་ནདུར་གོ་ས། ] །སུརཔའི་གྲོ་ཐབ་གཅོད་འབིགས་མཛོདའི་ 
498 2 ལིགས། །འགོ་མྱཧགས་ཏྲསལ་གནག་ཕྱ་ ཧྱུཿགསྦ་དམ་ཡ་མང། ཟེང འཕྲོབ།ཡིག་ཅན་སཱགས་སྲང་ རིརརཱཾ། ། །སུ་ཡྣཤ་བྱརིགས་སྟོང་པའིམ། གཡའལ་ལའང། །མཆེ་མྔར་རུལྱིསརྲེགས་པའི་ གགཅན་གཟན་སོགས། ༈ 

གདེངས་ཅན་མུལ་ཨེ་ཉེརྱ་སད་ཡིགས། །ཧ རཀྲ།སྦུམངར་གའཱ༔ )མི་མའ་གངས་པིའི་གླུན། སོ །ཡདུདུ་ཉྱི་པ་ཏའི་བྷཿཱད་བ་ཡཚོ་ལར་བྱལ། །ནད་འརེམས་§ སྨནདང་ལྭཤཾངབཐངའོཅོག །བསྲེགས་པའིདུ་ མིན་འདོད་ཡརལྣ 
(ཡི་གེ ཧྩེ། {ལྷ ཡིྫིངིང་ཞ ཀུནྲདུཀུབ་པདྦ་ཐེན། །གཅི་གཉུ་ཉ མས་ཇགས་ཉིས་ུངསྨྲིབ བའི་ོ་གས། །ཧཱཾདཀྱེདམཆོད་པའི་ འི་ཡཛསྦ་ཆ་འདེདག་ནི། །ག།སངརྒུདཔཱ སིདངཁྱདཔར་ཉེ་རྡོརའི། | །དབང་རུདམན་ཕག ་ཟབ་མོ་དངོས་ 








།ག༩༡༠་༢༤ 









རྐ 














† ༼ཁཁྲ་༽༨༥༽ྣྨཔྨཔྣཔ༽པྣཔྣྣོྣོ༽་ པོ འོ པིམ ོོ བོ ཟོ་་ས་་་་ལ་་་ེལའི་ །ག་ལས་ས་བི་ས་་་བ་གང་ དེ་། 
9ཿ 89] །པང་བྱཅུད། །ལེགསའདམསདྲརའཆང་དང་པདཔ།མེད་མ། །བི་རཱང་སོགསླ་དམའིཆོགས་ལ་འབུལ། །མཆེགདང་ཐུད་མོངདངས་གབཀུན་ཙིགཞི། །རྒྱུཐྲབསའབས་བུའབྱུད་ག།སུམ་དངྱཔཡད་པའ། །པྟང 
&ཱཾ པོདྱེས་པརྔོརྫཉྟདགུ་དང། །དྡརྲགསུམ་ཕྱི་ལྷཚོགསའབྱུངཔོར་བཅས། །མཁའའ་ཁྲོའི་གོང་བེ་ཕྔས་ལཱནྡནྫོརྗ་གུར། །རིགས་བསྣྲས་རིགསརང་རྡ་རྗི་དབྱིངསལ་སོགས། །རྒྱུདཚེཞགསུམ་ཁྱིསངེས་བསྟན་ལྷུ་ཡིས་མཆོན། །ཡེདམདིལ 
437 £ ལཁེར་ལྷཚོགས་གུནལ་འཐུལ། །རྡོརྔཐཾག་པའིབཤད་སྦུང་བདུདརིའི་དི། །དགའ་སྟོནརྱས་པར་སེལ་ཞཱིཿསྐྱོབ་པོར། །གཉིས་མེད་གསུང་གི་སྱན་ཛྫར་ཁས་བླངས་པའི། །ྡརྲེ་གུརསགོཧ ཕྲ་པལ་གདོངབཞི་ལན། །གནད་ིན་ 
¦ ཡབ་ཡུམ་བུཏྲམིངསྲེངགསུམ། །དམགརོདདར་ཐོད་ཡབ་ཡམ་བནབདུདསོགས། །ཁསྟནདྲག་ཡེཔསཆིསག་དབུགསལདགེས་པའི། །རྒྱདགསུམདེགས་པའིའཁོརལརའབུལ་ཤི་གཞིས། །འདོདདོན་གསོལ་བནི། ཅྲེགསྔ་རེ 
( ཆེདགོངས་བདགཿགརྒར་སྱོམ་ཤི། །སྒོ་གསུམ་རྲིང་ཐུ་ལས་ཉོན་གླངཔོ་ཡིས། །མངོནཔཔ རདྲ་ཡགས་པའིཉེས་ལུངརོག་ས་རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུསཔའིནོར་བྲས་བགྲངདུ་གསལ། །སེཐརཁྲིམསཀྱེ་ཞེང་སག་ཤེན་པལ། །རྒྱལ་ཡུསམྙད 


༤༽ ༥ 


༧ བཞྱིར་གུཞིཝེང་བའ་ཁིགས། །རིམགཉིས་རྟོགས་པའི་སྟེམ་སྟོབས་བདོབར། །ཐུབཔ་ཟུངགི་འབྲས་བུཕུནརོགས་མཛོད། །བླམའཾཚོགསཀྱིསདེ་ལྟརབདགྱྱིནརྨོབས། [ལྷག་པའི་ལྟརྣམས་དབྱེས་པའི་ཞལ་འཇུམ་སྟོན། །སྲུངམ་་ 























རྒྱ་མཚོསར་ཆད་ཀུནབསལ་ཏེ། །བ།ང་བསམ་ཕྲིནལས་མུ་ས་གབ་པར་མཛོད། །གངས་ཅནྷ་་ད་ྲེ་པས།ཨུཿཕཝཱཔས་འདིད། །'ཨེ་ཡུཾ་པ་ཡི་ལུགས་མཆོག་རམ་ཚོའི་རྫས། །སླཐམའིངཿ་ཡུག་འཆད་བྲ་གངས་མེདདག །འདུཨ་པའི་ 






ཁུཿྱགིས་ནཔའཛིདམཛེས་གུར་ཅིག །ཅེས་ཉེ་ནྡོརཧདགསུམ་ལྟ་ཚོགས་སུངམརབཅས་པའིབསང་ཚུལ་རྡོར་སྲུམ་འིའཉ་པས་མཚོད་ཅེས་བྱ་བའདི་ནི། གཙུགཡག་ཟུང་གི་མྱེན་ཡངས་དགེ་སློངདཀོནམཆོག་དཔལ་ལྔ་ནཀིས་བླསའངོར། རྐྱལ་བ་ 
༨ ༨ ༤༥༨ ༤༨ སསར ིསིཨགཾིེི ི ཀཨི་ི༽ཾ ཀཀ"ྦྣྦྲྦྲྣྦྲྦྣྣ་་ ་ ཧེ ༡ 2ཀ༽ཀ ༨༡ ཤི ངཿ ` `-= པུ ཆོ བ 
༡§ གཉིས་པའི་དིང་ལུགས་ཉི་རྗེས་སུའཇུག་པའི་འདཱུནཔམ་བཀླུདཙམ་གྱི་བཙུན་ཁཚུལཁྲིམས་རིནཆེནྱྱིས་དཀར་པའི་གནམ་ལོགས་ཛེས་སུབྲིསཔ་དགེ་བརྩསར་ཅིག། ༠། །དཔལ་དྒོརའདིགས་བེདའ་ཁརོདངབཅས་པའི་བསང་མཆོད་བ་ 


ྫ 


རྡོརེའཇིགས་འེད་འ་པོར་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་མོས་པས་མཆོདགཏོརཕུའསེམས་སཱན་ཐས་ལ་སགས་པ་ཅིའྱཧོར་པའི་བསཇཔས་ལེགས་པརབ་ཤམས་ལ་བགྱར། ༣སྟོས་འཱུཾ། བསད་རསྐྱ་དམཚོ་མིདམིགས་སྟོངཔའི་པང་། །རབའཕྱམས་ 


༩༤ -- ༡ 


ཧྱ ཚོམ་ཆོདཔའི་བྱེ་བགྲ་ནམས། །མཆོདའོས་ཆུ་མཚོཞུན་ཅི་སྱནལས་དུ། །པི་ཟདརྒྱམཚོམ་བའ་དང་མཉཡ་པད་ཛུར། །ཆོསངབྱིངས་སྤོས་བྲལ་པཔལསམ་གཡོས3ྱང་། །གཏུག་པ་འདུཡཕྱིར་ཁྲོས་པ་ག ཤིནརྗེའི་གཤེད། །བཀའ་ 


¿ ༤༽ ཧཾ. ཙའ ལ་མ་1 [༧ ཌུ ཏི ' པི བི ནི ཿ « ༤ ༦ ༦༠༡༡ ༤༨ ལོ ༣ 
498 ཏཱ བའི་ཡི་་བཞུགས། ༄༅༅། །བཀའདྲིནགྲཞལ་དཊའི་མཉམ་མདྦ་ཨ་དང་། །བེར་མེད་དྲརའཇིགས་བྱེདལ་བྱཿདནས། །དེམཉེས་བེད་པའི་བསངམ་ཆོད་སྤྱིན་ཐུངལས། །འོངས་པའིདངོས་གབར་རྒྱརནའདིན་འབེབས། །འདིང 

















4 
ཙུ 






' ཡུད ལསྣ་ཚོགས་བཟགས་པའི་ཞས་སེས་ །ལྷ་ལམ་གང་བརངངོས་བཤམས་ཡིདྱསས་འདེས། །བསངངོམཆོངདོདགས་པསབཞེས་སུགསོལ། དེ་ལྟམཕྱེདམ་ཆོདབསྟོདཔའིཁིནརྨབསམཐུས། །རྣལ་འབྱོར་ 





༄༅། !ཉནའཁརཆོགས་བཅསཞུནསུན་འདྲེནན། །འདིཔག་ཤེགས་སོསོའིགདན་ལ་བཏནཔརབུགས། །རླཱམཚོགས་པདཉི་ཡ་ཤེས་མེ་དཔད་འོང། །འཇམ་དབལ་ཞོས་པའཿ །ྒུ་ཞལ་དགུབ། གས་པའི 
མཚོན་ཅནམས་སླེག་པའྱི་ཤག བྲི་ས །བརྐང་་གསྒམ་བཅུ་ཇུག་ཞབསཁྱིསཚངས་སོགས་དང། _།སྒོགཆགས་བརྱྱདབརྱདམནནཞིངམཛནམ་བསྒྲང་། །ཞལ་གདངསལྗགས་བསྨིལམཆེབབཞི་་ 
བཞིགཅོགས། །ཏི་བླའ ཐའབུམཨི་གཟི་འཕོག།ཏེརབདུནསུན། །སྣཿྙིནམཁམ་སེརརལ་པ་ཡེས། །མཚོམསྭསཱིནགསརཔའིམ་དངས་ལ་འགྲན་པ་བཞིན། །དྲཿབོདྱ་ཧཾན་སོགས་འཇིགས་པའིཿཆསནམས་ཇོགས། །མཉེའི 
གདོཔཿནྲབབོ་ཞུན་གྱིགཙོ། །ཁྱཾདྱཀྱི་རམ་འཛྲལ་འཇིག་ཊ ཉེནཛུལ་འཛིནཔའི། གྲོགས་སྐྱོངབཅུ་དང་རབ་འབྱམས་འཁོརཁྱི་ཚོགས། །བསྟུནདངབསྙནའཇེན་ཕྱོངབའིདམ་ཆེགཅན། [ལསཀྱིག་ཤིན་རྗེའ་བོརདང་བཅས་རྣམས 
ལྡ མྱས འདམལསསཌསཿཀ་ཧ་ལའི། ། ཏཾཔའཛན་སཱགསིསྭ་བིནབླ་མབས་པའི། །མཆོདཔའྱི་བྲཐག་ཇིསྟེདཝ་འདུ་ད་ངར། །དམྔ་ཝས་རྒན་ལྡན་གཏོརམ་བདུདྱ་འིམཚོ། །ཇཿང་ཕེ་མརའྲབྲུསགཅངམའི་་ 

































བདག་ཅག་ཡོནམཆོདའཁངའཿསྦའི། །ཨིམཐཱཾཏནཞི་ཙོགསོདཔཔལ་བཾ་རྩོས། །མཆཾག་དང་ཐུ།ཡང་དཔོས་ཁུབ་ཐས་སཆད་སོལ། ༈བཀའའཁོར་དལ་ཅན་སྲདསྱ་རམཆོའིཚོགས། [མཉེསནཨྱལབའི་སུནསྡརཁསབླངཊ་“་ 
བཞིནཏ་ །སངསྦྱམས་བསུནདདེའཀླགསོགས། །དཔརཡརལཱ་བཱཔ་ཡེལ་པའི་འིནལས་མཛོད། །མདོརན་ཐབཔོ་ཡོན་མཆོདམ་ཡུས་པའི། །ིནང་འགའྱ་ཆུནབརཆདམུན་པའིདཔུང་། །ཏྱིནནུསཉིན་བེད་སབསྦ་ཀི་སཞི་བདང། 





༤ ུ ༢༠ཞུག༠༠་ོ་ 3>--ར་་ས་ིི་ཚིཚི་ཚྲྱཀནཀྲྤྙནྲྨྨཡཀཚཾེ ཿ ༣ = ༡ ༢༩ ཛ༦༽ རླ -'-- ོ 
རགཙུ་བསམ་པའིདོན་གུནལྲ་གུབ་བརམཛོད། །རིགརིནའའི་གཉིནའདམ་པའི་ལྟནཁོགས་སུན། །ཐམས་ཅད་གནས་འདིརབྲག་ཤིག་ག་ཡདད་མོལ། །དཔས་འབོརཔིདཔསལ་གྲས་ཧིདམཆོདཔ་ལ། །རོངས་པའི་ བངགིས་འྭབལ་ 
བཇེཧདབཤགས། །མདྷ་ཧསི་ནམམ་ཁརསང་སྟོཔའཇའ་ཚོན་སྟར། །དམིགས་ཏེ་བོས་པའིམ་གོནནམས་རཔགནས་ག་ཤེགས། །འདོད་པའིདས་མབྱསཌམལྦ་བམངང། །ཡི་དམ་ཆོས་བོང་སུངམའིདྲག་ཤིས་ཤོག །ཅེསཔ་་ 
འདིན་ཡི་དམ་འདིའ ཨརྣལ་འབྱོརལ ཙོཨབའ་དཤེབ་ཤེས་པ་ཡདནམས་རབ་བཏ ནདང་སཡསྦྱརས་དཔ་ལ་ཝན་དག་ཤིས་བགུ་ལ་བའྲི་་། ཡནསུཡིང་ཨཱནཿཕྱཧྨར་ ཕདཔས་བིས་པ་ང་འགལ་འཇུལ་མའེན་པའི་སྣན་ཡངས་ 


བེ . ང་ཁ - +, རོ པབ 3 སའ འི་ཀ།6% ངལ ༽ལིི་ག་༦ རར 
རྣུམས་ལ་བ་ཤགསགདང་དབ། བསའ་ཡསཡ་སྤུད་ལ་ཡྡན་པརྱ་བུ་སཧཔ། ་ ཉྨ། །ལཱ༥་འནའཅནམེབསང་མཆེདི་ཚོག་བདེ་ཡེ་གས་དཔལ་སྟེལ་ཤེས་བུ་བ་ཞུགས། ༄༅།། [གངས སྐོམ་ཞེངགསངསྔགས་བཟླས་ཙམ 


འགཁཁ་ཁཏལ།ག་ཧཆལ་འབ་ལའ༡འབ་འགབ་ཁའཡག་པམ་རལམའ་ཁཞན་པ་ཤོམ་ཁཏས་པཁག་དག་འཆལས་རང་འཇན་ཞ་ལབཡཔ་འ་ཁལ་ཅཅ་རབལ་ཚན་ཀའནང་དམ་ཤིབ་ཡཏའགངཅས་འགསདངསརཞབ།་ང་གསར་ཤ༧༤ ༡གསག་ཤའོལ་འཛལག༧ ཀ༩༡༡༡༥གས་རཙག ༡༡༡༦ ༨ ༦༤/་ཐ༡༡༦༠༦༡༡ཀས༡༡༤༣་༧ར༥བའ་འགའགསར༡༡༦ར༨༧༤༦༧༠༤༠༡༡༤༤༤༡༤༢༠༩༢ ༡༤༨༩༨༤༧༢༤༧༤༡༧༢༡༤༩༢༩༤༨༡༦༤༧༡༢༤༤༥༧༡༤-༩༤༨ ཛའར༤ཞམ་ཆསརཏབ་ལརབ་ཀན།་༤༧༥:༧༩/༡ ༦༩ 


500 ཧཾ 


ཏཱ 

















ཤ ༄༅། ཡྱི །བརྙདའ་རིགསཔན་ལསྱ་སདབགངསནས། །འད་ཕགསདཔས་སེརྨམཁོད་ེར་ན། །ཐལྱུྱ་ིས་བདེཡི་ས་མཆོ་།།འདའ་བསཔམ་ཚོད་བསདཛསམཆདྱིརབ་ཤས།། 
རོ ཡོན ག་ང ང་ལན་ཡ་ནདགས་ཀྱང་། མ་འྲལ་བའི་ཚླ་།བས་འགོ་སེམས་བྱསེདྱཀི་ཡིག་གངརིགས་སྡོ་ ཡུནདུ་བཏདནས། མཆོདྫ་སྒྲན་མས་ལ་ ་དམིགས་ཏེ། ཝཤོཿཱཿཧཱུཾ གསང་གསུམ་པ་གསུསྦངས་སའ ྒ རའ ་ 
 ༥ལའང་འབྱུ་ ལྤན་དང་། [ལྷཛྫས་མཚོདཔ་དངས་གསལ་ཡེ་ཤེསྱི། །  །སྣད་བསནྣམ་མཁའི་ཁམས་ཤུན་ཀྱཕ་གྱུར་ཅིག །སུནའདྲེ ནཔན། རྱཾཕདག་ ཉིདལཱདགསལས་པོནའད ཐིརྱ་སིས། [ཡྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ སྲུས 
པྲ་ཉས་ས། །མཛུྫག་ལུ་ཐའི་གར་ིས་མཆོག་སོལ་པའི། །འོདབརཅད་མའི་རམ་པས་གནས་འདིརག་ཤེགས། །གསལ་གདབ་པདི། ནམ་མཁར་ཁཔསཝན་པ་བགཔའི་སྟེང། །རུསྟསཔདྨའིགདནལ་མཉམ་བཞེདས་པའི། །འདེ་ 
ཙཾ ལྷ་པ ཡིགས་མཆོག་ལྷུམོ་འོད་ཐེརཿན། ། །གསེརྱི་མདོག་ཅན་དརབབ་འ འདདག་གྲུགས ཕུགས། །ཕུག་གཡསམ་ཆོག་སྐྱན་བརསཅ་དནདངོས། [ ན་པས་དཔག་བསམ་གཏོངབྲཔ་ཡོདྱ་འད། །ཅིགཤསྦྱསདནམེདཔའི་ཡལ་གཡིས།། 
( འདིཀས་པསཏན་ལ་ཡི་འཇིགས་དབུགས་དབའྱིན། །དདོསྦ་གུབ་བདབ་འདོདའཇོའི་ནུམ་མཐོ། །སྣ་ཚོིས་དངདང་རིན་ཅིན་བྱརལ་ལ། །དངོས་བྱུར་དླབས་ཡི་དམ་རིགསུགས་ལྷས། །སྙཾདཕྱོགས་འཡོར་ཡུག་གུནནས་བསྟོརབར་གསལ། །བསང་ 


༤༡-༡༡༡--༡--2༡༨༦༨༡-༧༡༤༨༧༧༡༤-༧༤༤༢༧༡༩༤༤-༤༡ ཏ༩༤༧༠༤༠༧༡༡༤༢༨༡༤༢-༡༤༤ཕ༧༧༢༢༡༩༧༡༢༡༤༢༤༠༧༡༤༡༤༢༨༤༢༧༢༡༧༠༩༤༨བ༧༢༧ཆགས་ཞས༧ས་༢་༥༩༧༡༧༧༠༠པ༤༥༩༢༩༡༧༧༥༢༢༧༤༧༩ར༤༡༧༡༡༧༡༨༠༡༤༠༡༥༡༨༨༢༤-༡---. 























མཆ་འཕྲུལ་བནི། ཀྱེ་ཁྱད་རྣམས་དབྱེསིརམཆོདཔ་འབུམ་བནི། མེ ཏོག་སྤོས་དང་སྣང་གསལ་དྲིཆབཤསོ། །གཟུ ཟུགསམཆོགྲས་སྟནདྲིཞིམརོམཆོགགོས། ། | །དཀརམདའར་རངཔོ་དབངཕད། 
དུསསུད་དུ། །རྣམ་པརབསྒུནཔའིངབརཏཨ་སྡངཐུརང་། །ལོ་འདབ་གཞེནནགམུབའིདྲིཞམ་སྤིན། །དགེད་འདོད་ལོན་མཆོདཔའ་ བཞེས་ཤིག །དཔོས་གབཞུ་བནི། ༤ བདག་ཅག ཕྱནཔའི་བདག་པན 
¦ སུ་བགྲོད་སེགས་རྣམ་པ་ཡུད། །ནད་གདོན་བརཆདའ འཇིགས་པ་ཡུནབསལནས། མི་འབྱུད་སྲངཔའི་གུརནདངལ་གསརབྱིན། ། །ཞིབས་གདུལ་ཡནདག་ཐག་ཆམནུཊ་རིགས། །གྲངས མདྭ་སྭལ་པའྱིལ་མོའི འིཁབ་སདྱཀིས། །ཁ་མིག ཡན 
ོ ལག་བཅོམསནས་ཕག༔ རྒངལས། གཾ པའི་ཕག་ པསས ཨ་འག་འཆིངབརམཛོད། །གཞུན་དོནསངས་རུས་སྒྲབ་པའི་བསོདནམསཚོ། །གང་གཱའུརྒྱན་ར ངྭ་ལ་བུརབསིདབ་དང་། །དཔལ་འབོརལེགས་པའི་ཡོན་ཏནདབརདུསྦའི། རིནཆེན་ 
ཐུངགནས་བནིན་ྲཆས་པརམངོད། །ཆུདིཐུགས་ཆེབོགས་མདན་ྒཝས་གིས། །འཁོརའདས་བདའྱ་ཉདངལ་ཇིཧེདལས། །དགེ་ལེགས་འྱརཔའི་རོམདཀུནབསྡུསནས། །གནས་འདི་ འདི་རབཀ ཤིསྤ་རས་པའིགཡངྡཱཧོུལ། །དདོདམ་ 
ཀློངདུག ཤགས་འཞུང་ཡི་མཛཐའ་ལ། ཤཀ ངཱ རྗོབརྒྱ་མའིག་ཤེགསཚུལ་སྟོནན་ཡང། །ཧྱདམཿན་འརྗེད་པའི་མེལ་སྨོ་ སཱན་ལམརྦ་བྲུས། །འབུལམེངའགོགས་པའྲིསཿརྩོབདམ་པ་མཛོད། །ཅེས་ལྷམོའྲ འོདཟེརཅནམའི་བསངམཚོངྱི་ཆོགབདེའགས་ 









།དྱིགའ། ཛན 
མངདྱུགས་བཅས། {གྭ ཌཱ རིངསྡོདདུས 
































ཡའ ལྗོ །འཔལ་སྟེརཞིསྱ་བ་བའདིནི། འ ཚྭ །ཅུག་ལག་འཆཿཔ་ལྷ་ཁོས་བསྒལ་ངོད། བླཾཾཙུལ་ཁི་ཡས་དིན་ཆེན་དྲུ་བོདཔས་པྱབུཔའདོདཔའི་ འལྲབ་མང་གི་གནམ་ལོ་གསརཚེསི་དབོནའི་དམར་ཤོགས་ཊྲི་རགས་པ་གཉིསཔའི་ 
རུ ཀྐ ཟླ་བགྲབཞི ཤིནི་ལྤགབ་སྨྱོམའ འཛོམ་པར་ལྷུན་གྲུཐ་ སང་གྱི་ཏལ།བབྱཏྭ་སྦར བསྤར་མྤདལི། ༣༄༅*' །ཡ་ཤེས་ཡ་མཁའསསོསགེའིགདོངཅན་མའི་བསངམཆོདིཇོགཌི དྭགེས་པའི ཟླས་དྱབངས་ཞས་ཡབ་བཞུགས། ཚིིི། །རྒྱལབགུ ཀུན་སིད་ཤེས་ 
༥ རས་ཞོལཤིད། །བདུདདམུང་གཏུ་ཡ་ཕྱིར་དྲག་ཡའི་སྙུའ་བསྟནནས། །ལས་བཞི་ལྱུན་གྲུཐ་སེ་ཤེསམ་ཁའ་འགྲོམ། །བསརམཆོདམགྲོནདུ འགུགས་པའི་ཆོག་བརྩ་མ། །འདིརཡུ་ཤེས་མཁའ་འགྲེ་སེང་གེའི་གདོང་ཅ མརབསངམཆོད་འབུལ་བར་ 

¢ གནབས། པཿ །སངརཱཨཿིའཧོཔ་སྤྱི་ཉྟ་ལསགས། ྤོནསྲུགརྩས་ཕྱུགས་པའིད་ལབ་ཤེསོབྱནགྱིས་བརྒན་་ཤིག་ཁའབཤམསནས། མཆོད་ཛསྣ་ཅམསལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ ཤམས་པའི་དབཔརས་ཡིདམིགས་སོང་ཉིད་ི། །རངགདངས་ 
2འ འགག་མེཿ དགྲ དེདམ་ཆེདསའ་སྤིན། །འདེད་པའི། འི་ཡོན་ཏནའ་ ཛམེདྱ་སཱམའི་མཛོད། མཆོད་ུམད ཅྱེས་བའི་མྲའྲུ་དདྲ་ལཱནྱ་གུརཅིག །སྤྱན་འདྲེནཔནི། ཛྲཾ་མཁའ་ སྨྱོནཱགནས་དང་དུམ་ཁྲོད་ ཁྲོད་ཡུལ་ཆེནསགས། གར་བཤཱགས་གནས་ནས་མཁའའྲ་སང་ 


` གེའེ་གདེང་། །བླམ་ཡི་དམ་མ་ཁའའ འཝོམཡོངས་བ་། །འདིརགཤིགས་སོ་སོརའོས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གསལ་གདབ་པདི། ཛཱུཾ་མདུན་ཡྱི་ནམ་གཁརཡ་དཔུཿའབར་ཀློངདུ། །སེང་གེ་ཁྲོས་པའེཞལ་མངའ་མཐོན་མཐིང་མདོག །གདུག་ཅན་ 


ཅོ 
























མགོཿགཙོདཔའི་སེ་གུག་གཡས། །ཅིག་ཤོསོ་དམཉམས་བགདོན་གཏམས་པའི་སྣོད། །སྟུག ཤམ་མགྲོངརུས་པའྱི་རན་གྱིས་བརན། །རུ་སྙེས་ཉིནབྱེདདགྲ་བགེགས རཡི་སྟང། །ཁཊྡཱཾག་ལ་འུཁུདཔའིགརསྟབས་བཞེངས། །ཕི་ཕྱེདརྡོརས 
ཧི་ཕོར་བརྒྱནམ་ལ། །དངོས་བྱདྨ་མ་ ཡི་དམྱ་ཆུལ་བྲསས། །ཡེ་ཤེས་སྲིདཔའི་མཁའའབྲོསབསྐོརབརགསལ། ༈མཆོད་པའབུལ་བནི། ཀྱི་ཁྱེདརྣམས་མཐུན་པའི་མ ཆེད་སྤིན་ འབུལ་བནི། །མཆོད་ཡོནརྒྱམ་ཚོབགྲོདབྱེདབཡིཡ་པའི་ཆབ། མཾ 
ཏོག་དགའཚལ་གངས་མདདིཏིམ་སོས། །མུནྣསེལསྒྲོནམའི་ཕྲིང་བདྲེ ཆབྱ་སུན། {རབཅུད་ ནུས་པཕྡུན་ཆོགས་ཞལ་ཟསཆེ། ༈གཟུགས་སྡུག་ཡིག་གིདཕྱིད་གུརརྣརསྟན་སྨྲ། །ྣཾམྱེད་ཚིམ་པའི་དྲིདངརོད རུགབཅུད། །དྲེའཇམ་བདསགོསདངཆེས 
504 ༡ དིངས་བདེ། །ཇཆངརྒྱསཚོྱམརག་ ངསའིའི་སྤན། { །ལྷུནཅགསྱསསྱརསྲས་ཤིངབསེགསཔའིི ཧྲིད། ། །འདེདཔའི་ཡོནྟཏནྱ་ཐཱ་ནོམ་སཱོ་ སྲ་པལ། །ལགསྲ་ཟིས་བདག པའི་བདམཛོདེ འདྲ འདིས། །བིསླརབས་གདམས་པའི་ ༣ེདངོས་ བརྒྱུད བླམད༽། 

་དམ་ ཞྲི་བྱོ་ཧུལ་བྲ་སས་བཅས་དང་། །བསྒོམ་དབླུས ཡྱིས་བསྲུང་བཌྙཾག་བསདཔ་སོགས། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའེ་དཔའ་མེ་སངགདོང་ཅན། ། །རྣམ་ལྔའ་ འིརིགས་ཅན་ཡུ་ཤས་འཇིག་རྟེན་པའི། གུང པསམིདམཁའའཕེའེ་༣ པོརྦ ནབཅས་པརྣམས། 
འསངངོ་མཆོདདོབངག་དངཔོན་ོར་ཧི། །ཕཱིག་ཁྱུངཉེས་བའེ་གྲིབ་ཀུན་སྦྱང་དུ་གསོལ། ༈གཏིརམ་ཡོདན། ཏྷདོདཔདཀརཔོ་ཡངས་ཤིངྱཆེབིནངནུ་གཏརམ་དྲག་བཞེགས་ཊིཤྭ་འགས་པའིནམ་པལ། ངབོཡ་ཤེས་ཏི་གྲ་ད་འེ་ ཟྱི་རམཚོཆེན་ 
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༢༨༧ “~~ “ ༦༡༨༨ རན་ ------༡༡༨---------¬-------------”--”--¬---------¬-----༨༠༠༤༢༤༧ 


ཁཾ༔ "༢༠ །མེའྱ་ཡུཔབའབསམས་ས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤོཿཧཧོཧཱཿཞེས་ལན་གསུམ་ཁྱིམྱིནབྱེས་དདུབས་ནས། ཅེ་ ཚ་ཱགས་འབུབཅུ་བཞིཔའི་མཿན། ་ཨིདིབ་ལྟི།ཁཁཁཱཧི ཧིཤཱས་པཡན་གསུམ་ཚིས་ དྲཝས་ལ། མཆོད་སྱིན་གྱི་ག །ཉོརམྤྱ་མཆིན་ ༥ 
ཀཱ(བ་འདིསེ་ཤཾསཏི པ།པའའཡོ་སེབགོའི་གདོང་ ནཡ་རིགས་ཝས་མཚོནཔའི འཇགརེནདཔའཇིག་ཉེསལས་འདས་པའི་གསའ་འཕོམ་ྱེབ་འབུལ་སྡེའིཚོགས་དངབཅས་པྣརལསལ་ འབྲུལ་ཕོ། །པཞིསནས་ས་ཡྤ་རཱསྦི་བརན་ཕྱཧས་བད དྲ བསྟན་པའདེན་ 
༩ བླ་མས ཤཿ བླཟློག་པ་དང་། དག་ཅག་ཡོན་མ ཚདལའོར་དང་བཅས་བའྱི་ཧ རླིན རྐ་ན་བར་རཿ དྲབཝས་ཅངའྨཤོག་ཅིང་བསྒྱུཡ་དང། ཡས བཞིའི་དཔོསྔ་གབ་ཐམས་ཅད་ཡདབཞིན་ ཱཿཡཅིདརཔུན་ི་དནྱཾཆེནངོ་འའངབརམཛདདུགསོལསོ། 
ཞིག་ཡའིེབ་བག།ཏོའ །ཏོརམ་མེདནམི་དགོས་སོ། ། །དངེསྔ་ཐུབཞུ་བེ། ི་ེདྲ་ཐཤས་དྲགེས་པའི་འཛ་བུ། ཤའྲཐའཕལ། །བདོག་ཅག་སྦིན་བདག་མོས་པའི་མྲ་དོས་མཚོད། །དངོསྲ་བུབ་ཧཱི་ མཉིན་པའེདགའ་ཧྟོན་བཟང་། བསམ ཀུན་འགྲབ་བའི་གསེང་ རླ 

ཁོའཅིབ །མ་མོ་འུུཿ་གདོན་འཛུ ཁུགས་པའི་ཁླ་མཨ སྒུ །ཡི་ཐཟད་ འིམས་དུས་མིད་འཆིབའི་ཡིགས། །ལྣོབྱེདའོད་ཅིསརྦ ཡུན་པྭ་ལར་བཅིལ་ནས། །མུ་སོབས་སྲང་པའི་ཕ རཆུད་པརཡངོད། | །ཕྲགདྡཾག སྡངསེམས་དུགཆུས་ཆེར་་ 
ཡུཡ། །གཝདཾ ལུས་པ རུམས་པའི་ཀྱད་གཏདའཁྲུམ་གཁོར་གྱི། །གཞོད་པ་ཐསཊཿདྱ་ཙིརའླཤོག་དྲ ཅས། ཡས དན་ཏིན་བཅས་བླར། ་ཐའཾགཤེ ཤད་དུ་སླྱུར། ། །གསང་གསུམ བསྒོམ་པ བླས་ལྷུ་བཡན་རྣལ་འུྱོརབ། །རིདབོར་འཚོ་བའི་ཚངང་ 


¬ (~ ~~-- ~---- --~. ~~~ “-------~¬--༧------༢----༨-----~---‹ 





































༩༩ 


ཅའ ¡ ཇོ ར་རམ 
ཡིསཁའདྱི་ལ་ཐ ཤཡང་གྲོ་བུག ངཿ ཱཱའ། སྣ ད་ཤ 


དབང་དབདག་པོའིཡས། ! 


 ལོ་ཨྷཱཧཱཀསཀ་པའཛིན །གངྨཱྨ་བའི ༢གདནལ་གཡས་རོལ་བའུགས། །དེདག་ སུདཅར་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །བར་མི་དམ་སངསྦ་ཆས་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །འོག་གི་ཆལ་བསུན་སྲངནོར་ལྷ། དང་། །གཞིབདག་ལམ་ལྟརབཅས་པ་གསལ་ ་ 


།ཕཀློལ་མཛ ཨ། རཡུན་ལས ལཿ 


༡༡༢ བླ  070ཐ 
སཆོག་ིན་ཡ,གྱ་ཧུརི་འདོད་དངོས་གུབ་ཉུར། །གཡོན་པའིམཐེ་བྲིན་སྱཿབས་ཡུ ཆ་ཝ་ ད་ ངྲ་གོལ་བཕྭ་ལཱམས། །མཐོན་མྤཐྦ ཐིངམལ་པའི་ཅོད་པན་བ་ཅི ཨ་པའྲི་ལོད། ། །གངྨྨའི་རིགཿ ཏྱ མཆོག་པདབ་དགཤིེགས་པས་བྱཧན། | 


༩ དཊབགཞུའི་ལངར་ཤོལྲ་ད་འ 


:“༡༡༨༥༨༨༨-༨༤༧༤།ང་༢༡ ༩༡༢༤༠ས་༧ནས༧་རར༡༨༤༨༨༠༥༡ར༧༩༥༢༧༨༡༤༦༤ 








ཤཱ 













ལཡ། ༈ར་བརྒུ 


རྐྱདཀྲ་ཨ་ཡེ་དམ རྒྱལ་བགླས། །མཚོདའོསྦྱརམཚོས་ད།ོར་བ་སྨན་འེན། །འདིར་ག ཐད རསས ཟླ་བའི་གད་ནལ ་ཁྒ་འ་། །གསལ་གདབབ། 
ཡཱ 24 ཡུནའློཾགགཿཟུགས། །ཅདམཚན་ཟང་པད་ཚད་བབ། །དཔསྔ་གབྲནལ་གས་ པ།འདོདའབོའའཐུལམཐོ། །མརྐདའྲི་ནིངབཏུམཊའདྲའི་ཕྱག་གཡསཉིས། ། 


༢ཿགོས་དང། །ཅིནཆེནྱ་རན་ཐེ་བའ། ཐབ་མའི་གླ ཧུནྒ་འྲོཡ། །བཧུཾ་ཡྤཨཞབས་གཏིཿ རོལ་ཕའི་འདུ་ག་སྟངས་ིས། ༈ །ཅུསུསྨ་བཕྱ་རཱུད་བའིགད དན་ལ་ཕོལ། །འཕོད་དུ་ 'ཕྲིན་ལས་ལྟུ་སོ་ཉི་ཤུག ཅིག །གཞན་དོནཞྱི་རས 
སྒྱུབ པའྱིརེས་ཕྲའྲག་བདོག་ཐ་དདལ། །དརཔབ་ཡངཚོརྱ་ཏཱནྷ་ནམས་ཀུན་གིས་བརུན། ། །གཡས་པའྱི་ཡག་ནམས་མཆོགྤ་།ན་བྱརངས་པའི་མཐིལ། །དངོསྔ་གུབྲརེསྲ་སུ་མཐུཉ་པའི་ཐུམ་པ་བཟང། །ཅིགཤོས་ཨྲཏཱལ་ 














508 

















བཔལ་ཁོད། །བསངམཆེདའཐུལ་བ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཾ། ཏ། མཆོདབའིདཔསོནམསྐྱརལ་བའིགསཔག་སུམ་གྱ། ༈ཡི་ཞེས་དག་པ་ཡེཿཤེས་འཇསྣངདུ། །མཆོད་ཕུལ་དྭགས་པའིའདོད་ཡོནྱའིནབརབསབས། །མཆོད་པིནམི་ཟདབཨཱལ བརའ་ཆུངྱསུད་ 
ཅིག ༈ཾིདདིའི་འཇིགསསྒྲོལ་ལྷ་མོ་དཁོརབཅ་ལ། །འཇིགཏེན་སསི་ཆོད་ཡོནམ་ཏོག་སོས། [མརམེུག་པཞལ་ཟས་སྒ །ྟན་དུཿ ངས། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ཤིས་པའིརྟགསབ.ངྱྱད་དང་། གསུའདཔུལ ངབཟང་གས་དཔའབུ་རིགསདང། 
ཧཾ དབྩེས་ལུག་ཕན་ལོ་འདབམེ་ཏོག་དང་། །འབལ་བྲུའ་རོབཟང་དྭགགཏལ་བའྲིསིན། །ཞིང་ཀྱུན་འགགོད་པའི་དག་ཧེད་བསདམཆོད་འདི། །དབང་བསྣརྱཧིནྨ་རས་དངོས་བཅྒུདྱ་བམ་དང་། །མིདཞིའི་འཇིགས་སྤོལ་རྒྱལབའི་ཕྲིནལསམ། ! 
ཌི ཡི་དམྱ་རྱམང་རྒུལགྲས་སྲངམདང། ༈དཀརདྱོ: །སྩས་བཅས་བསད་གབ་ཆོདཔ་འལ། ལའ བྟ་དཔ། གངམཚནའངནནམ་དན་པས་བརཆདདང། །འཇིགསཔ་གུཉལས་སྩོབ་པརནལ་གྱིས་འཆེས། །ཐུགསརེམུརམརྦརུལ་བྱ་ཆལ་བའི་ 

སྲས [ཡཤུཉཾིཔ་བསྲབ།ས་བརེབཛུནསྒྲལམརབསྟོད། ༈དངོསྔ་གུབྲ་འུ་བ། ཆོན་འབུལ་འཇི་ཞེས་བདགཅགུནཔང་ནཆོས། ,བྱེསབགྲོ །ཞིར་གནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས། །རྣཡ་གུནབརཆདའཇིགས་ཆོགས་ཐམས་ཅདའས།། 
ཐད ཐུགས་ཇེའིཉག་མི་བྱཧངབརམོད། །རིདགསྤ་ཆུལ་པོགཉིས་འཐུཔཆོམ་རྐུན་མ། །སྦྲལ་གདུག་ཁྲི་མུནཆུ་བོའབྱུངཔོ་ཡི། །འཇིགས་པཀུནལ་ཁྱོདམཚན་དྲན་པའི་འཕྲལ། །འཇིགས་མེདགནས་སུ་ཕྱིན་ལྟཔཞི་ངམཛོད། །བརྩོན་ 














༡5༡༡-༧༠-༤༤ ཐུམ རྨ ༈འཕགསམ རཿ 

།ཡཡིིགུ རྨ་ཞུཿ ཨྭ་ཉིདྡ་ལེབདན་བྱོད། [ཕྱུ ཁ་སྲལག་གཏིས་ལྲ་ན་པའི ཤུའགོགིམ། ཚོགས་གཉིས་ོདཔའིུགཏརབྐལནས་ི། གསུམ་ཡོད དུཔངོཞོག ཀ བསམ་འ 

ཡྱ་བའི་ཕྲེང། །དལ་འཕྱོཿ ཡས་ཐོབཐོས་བསམའམལ་པརབཅོན། སབ གངས་ས །བཅུནལ་མུཁས་པའྱི་བབྲ་པེདཔོརྐམ་ངོད། །འཕས་སཿ གཤེགས་གསོལ དགོས་པའི་ཚེ། ཨ་བྲཾུཞེས་ 
ཡིས་ད སྲ རྣལ། [ཡཱེ་ཕཞིའི་དབལཿ ༡272  ་ །ཨབ་པའཡེལ་བའི་བྲ།ཤིས་སོལ། །ཐསདྲམཆད་གཞན་དང་མའྲ་ དབས་ས གཞ རོ དད . དི ད རསན 

ི་ (ཀསྲོལ་མ་དུ་ཁྱེས་ཿ འཛལ་དྲཔུལ་བའྲི་སྐད། །ཞའཕགས་ཡམཔྲན་གཉདའད་ གའ གཞོར །འཔགས་མར་དད་་་ 

; ཡྲི པཔ ངོདིུན་བསུ་ས་པའི་སོདནམ་ ཨྱ་ཡྲིས། སྤྱིཿཞིའིབ་ རལྱན་ཨངོགྲ་རོགས་སཔྱརས། །བདགགེས 

རའ ཨྤཝཿའའིཡ། པྡེུལ་ཁྲིཿ །ཡརིིནྲ་ཡིས་འྲལལ། ཕྲྲ་བིག་མ ཕཾས་པའ།། 1 





















(3 
$06 ྭ [ཤཿ ཧཿ ཡུ རཱ 








1 ཡའི་དགྲི ཛུལ ཡཿ 


ལོཿ།2624 ཤཱཀ གམ་པ ༧ 
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༢༡༦ོལལཿོཿཝ་ཿཿཿ །ྱནམཐོཝ། ཤེ 89ཡེཧེཉཡཿཧྱ་ཧྲཛཿཿཧེ་པཱཅནཿོ་ཤིཧཧོེ 
ཁྱུརྗེ རླངའི་ངོ་ལབ་ཅྲང། མརྦར་ུང་ཛཱའུརི། 
ངྲ་ཨཱ་ཞེསྭ་དཱ་པ་བཞུགས། 


› 





| 


༄ླ ངཛི་ཕྲའ་རྭགཐས་པར་ལུར་པདྲིིཏམ་ཧཱཧཱནཱདཱ་པཾམྦངྙནཱ་ཧཱར་ 
ཤཱ དྲ་རྩས་བི་ལེ་གྲོན་ཡོལ་བོར་དང་བང་ས་པ་ རི ར༽ིངུང 








5 





1 


ནི། ཧཱིཾསཚོགས་གཟུགསངམ་ལོངཕད་པའིཚེ། །སྣངབའི་པོམཚརངིབཞིནསངགི་ཆར། །བཀའ་སངྲ་བན་དུལ་ཁོལ་ཧེདགདམས་པགགི་ །བཀའ་བབས་རིས་བྱརུདབ་མའི་ཆོགསྣནམས་དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་ ་ 

གཤེགས་ཡོངས་ཅིགསངཔ་གསུམ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབོརལོབཕེགས་ཤར་བ། །དཔལ་ལྷན་དྭམེས་པ་རྡོར་ལ་དགུས་མཆོན། །ཡི་དམྱ་རུད་སེའི་ལཱ་ཚོགས་རམ་པར་བྲཀ། །དེ་ཡི་འོག་ཆརའབུཔོ་ཤ་ཟརམས། 
4 རེ མྲསྲལས་བྱན་རལ་པ་མ།ཁ་གཟིངས་ཤིང། །ངོལངས་ཐལ་བའིལའི་ཤིང་གཡོ་འདུ་དང་། །གརྭསབས་སྟོང་བྱསཱཿདུབ་འཇིགས་དུཔཔདདས། ཤཔདལི་ལཱེ་བརཉིནྱ་པེདདབུགས་བལ་སྟེང་། །ཆུམ་བོའཾ་སྟབས་སུ་ཕབ་ 
ཛཿ བ དྲནས་པོཆེ། །གྲི་གུག་ཁྲག་གིས་གཏམས་པའི་ ཡཱ་ལས། །སུས་པའྱ་ཡག་གཉས་ཆརུ་གླངསབྫ་ད། །ཁས་པའ་ཞལ་གདངས་མཆ་བའ་གངས་རའརར། །ལྗགས་དམར་གློག་གིརྣམ་འགྱརཅི་ཡངསྟོན། །དམའནྦུམ་ 
ཧྩན་ིམེསདུག་ཐུངཔོགསུམ། །ཧཱིནམའིམཛམས་པཱུནགག་པོའི་འུདནག་ཡོ། །རམས་པ༔ པ་ཏདཔའི་མཁརའ་ཞིང། །མེ་མགོའ་པཔདང་དནཆེནུས་པསྡུལ། །དརྱའི་ཝབྱ་ལུབསག་ལགས་ཤམ་ཐབས་ཀིས། །རྣམ་པེར་ 
པྱ་ཏན་པལེའཇིགས་མུང་གཟུགས་ཉི་ཕུལ། །གངགི་གཡས་གཡནྱརབམདུནསེདྱ་ གསནས། །ཧའྱིཅེ་སཱཿཡི་ནག་མཁའཝཝིང་གི །སྤཱལ་པའི་ཕོཉས་འཇིགཉེན་ཁམས་ཉུལ་བའི། །རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལེས་ཉིགས་པ་བཞིན། །གཡོན་ ་` 














ཉ། ༄༅། །ཡགསྦྱ་ཧལ་བྲ་ཀུན་ཡུམུལ་གཅི་གམ། །སོཔསངས་དུམ་པ་འཛིན་མའི་ོབ་ཡིས། །ོང་གསུམ་ཡངས་ པའྱིདལ་འྱཕཔའིནད། །རབདམ་དྲབག་གྱི་ཆམཆོའི་དབའྲ་མཿ་ག་ཡོ། །དེནཔོངབུ་གཞོན་ 
འབལ ཨུ་དཔང། །མཐིངནག་ཡུག་བཞིས་ སཱི་ཐད་མཐུར་རྩེ་གསུམ། འཇིན རེསི་པང་བཅ་ མ་བས་བསསས། །མི་སྣག་སྲིནམཾ།བྲཾས་པའིཆཡུགས་རྫོགས། །གཙོབའིག་ཡསྦ་ཡོགས་གདོང་བཞིནགཔོཆ། །ཕྱག་བཞིད 

£ །གཞའ་འབུ། བུབ་འཇིགས་པའིམཚོན་ཆཆན། _།ཚངས་སྲུ་ མུད་དྲུབདོརསཀྱིས་པྱསན་པ་གང། _ །སྲིང་བཞི་འཇིགས་མའེ་དབུ བུས་སུ་རོབ་བནུང་། །ལྕམ་དྲལ་མདུན་ཁྱི་ལས་མ།ནག ནདྱ་སིན་ཡབ། གྲ གུགྲབདོབས་ལགྲབེལཡིལ་ ུགས་ 

ུ ཧུན. ཟལགགོས་ཏསྣ་རམ་བྱཧན་གནོད་སྱིན་ཡུམ། །རེག་གཅོདླ་གི་ཀངཔའི་ཐོད་པ་ཐོགས། །སྲོག་བདག་པུ་ །ཏཱཡཡ་གྲི་མཁའས་འཕྱར། །ཀླ་ད།ཁྲག་འཐུ་པཞིང་དརནྣག་འཇོབ་བེའགསོལ། །བདུད་ཇཱེ་བ ཏུ་སྟག་གིསློག་པ་ཅན། ། 


 འོམ་ཤཾ་བའར་ གདམ །སྙིནམོ།ཁ་འཕྲགྲ་བག་གི་མིག་གྲུསམ་གཡོ། །ཡྲུགྲི བསཔཞིངྱ་ཧཱཞགས་འདྲེནམ་སྟེ། །ཀུན་ཀངསདྱི་མུནལར་གནག་པའྤལུས། །མི་མགོའི་ཕྲེངདང་རུས་ པའྱི་ཧུནྱ་ཆིས་བྱ་ཧན། ། 
ཏྭ །གཞན་ཡང་སྩྱེས་པ་ཞུབ་ཅན་དགེ་སྤཔ་དང་། །སཱགས་པ་ཡུར་ཐེགས་བུདམདནག་སོ་སྭེ། །མུའདནསེ་བཞི་སྤུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ ཡི། །དམག་ཚོགས་བྲགཔདུམེདཔ་དྲག་ལ་འྱ་ཧེད། །སཱུརཡང་པདྨ་ཏེ་ཟླ་མདུ་མཛྲདབདག །ཞས་ཤེས་ཞཾེངངས་ ༥ 


༠5 












འཇིགས་པའྱི་ཕག་ཟུངགིས། །ཐོད་ གའཕུལཞིངཀ་པཱལ་རབག་འཐུང། [ ་བས་ཛདཔི་ རིནཆེནརྒྱནྱ་སིསབླ་ཀུབས། རྒྱལ་བཀུན་ཡུམ་དམག་ཟོརརེཝནྡེ། །ལྡེེའི་གོས་དཔྲབམ་ཤིངནདྱ་ཏལ་སོགས། །སིནམོའི་ཆས་ 

` ཁཱན་བེཉོན་ཐོད།ྲགའཆང། ཏཱ རླུནག་འཇུབསམརརེ། དབ རེའིགཤེདཔོའི་ བཀའཕོདཆོས་ཀྱི་རལ། །མ་ཉེནག་པོའི་གདང་གི་མི' གསུམ་བྲགད། །དབིགཔ་དང་ནིཞགས་པས་ཝག་ཟུངམཚན། །ཁུམཆོག་ 

¿5 རྒྱབཏུ་དུ་པདྲོད་རྒྱན་ཡྱིས་བརྒྱནུ། མགོན་པོ་ལག་བཞི་ཕགྲདགཔས་བསོས་པོ། །སུག་ཞེནཱཏྲཀྐདགནོང་ ཡཔལ་སགས། །དྲེགས་བྱེདབསྟན་སྲུང་རྒྱམ ཙོགས མས། །ལྷེ་པ, ངཔོ་འབྲཾགས་ལྟརབཞུ ར། 
༡ བསངམཆོད་ཏབ་པ་ནི། ཨཾ་ཡོནཏནཆེམཆོགླ་བམ་དཀནམཆོག་གསུམ། གསུམ། མཉམ་པ དྱ བ་དསསོས། ྫིིིེིཾ ་ི་ུང་ས་བེས་ཞུ བཟངམཔར སང ། དཱ 
| ླྲཾབསྙུན་སྲུཔལ་ཕོར་བཅས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་སུ། །རྒུགཙང་རཀའིམཆོད་ རབིལ། །སྣརོགསུ་འདབ་སྟོངདབཔལའིམེཏོག་བྲག། །དཱཞིམཾལ་ཆེནསསཀྱི་རུ་འཛིན་དྲིགས། །ཉིནོརུཞཱདེན་སོནམེ་འབར། དྲི 
ཞིམསཾསརུམཁྲིས་པའིདིརབ་མཚོ། ཨས །མུག་ཙངས། འཆོངས + འབུགཏུ་ཝིར། །ཡིདའྲློགདབྱཿ་གིདཔལམའིདུས་ཧོནདུ། །ལེགས་པརབསྟརབའིདིནཞིམ་རཔའཐུང་གི །ལོའདབ་་ 


























འདེན་པ་མཆོག་གི་བརྡདལེགསུཧོན་པའི། །བཀའ་བབས་བམ་དྲངས་པརྡོརིསོགས། །ཡིདམ་དཀིལ་ལཁོརྷ་ཐ་ཚོགསྦ་ནམས་ལའབུལ། །དྲོངནགཔཆེན་པོ་གུརམགོན་དང། །སུམཆེན་ལལ་གཅིགའདོད་ཁམས་དབང་ཕུག་ '་ 
ཧཱཾ །དུ་འོདབདག་དངདམག་ཟརཆསྦྱ་རལ། །ཕྱགབཞིཤགླདུགམགནཔ་རམ་ཐོསྲསས། །ཏྟུག་ཞེནྡདྲ་ཀདབེག་རེ་ཞདདིན་ 


















བརྙདུལེགསྭ་ཧོན་པའི། ° །་ 

མ། {སྟཾབས་འཕྲོག་དབངཔོསྲཾངའཞི་འཁོརདུཊཅས། །གནོདཔྱཾནཡབཡུམཕུཊྤམིང་སྲིངསྲོགས། ་ ཟས་བའི ཉེརཕན་སང་སངམའི 

ཨུ སོགས། ༈ལོམདངབཅས་པའྲི་སུངམའཚོགས་ལའཕབུལ། །གཞཧཱ་ཡངས་སའམཚན་རྒུད་མངས་དྲག །པག་ག་སོཿམས་བསྐུལ་བརམནུས་བའེ། །བཀའངདང་འབ་གཏརབསྟན་སྱདྱ་སུངམའཆགས། །ཀླུ་ནལ་འཕུལ་ལ་་ 

༩ མཆོད་དོདྱགེས་པརཔོལ། །གཉོ་པམ་འབུལ་བནིཐགམ་བའིདམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱགལུནཱཱ་ཀྲ་ིཀཧེ་ྲཛས་པ་པླི་ུ་དནམཿསྤརཏྭཧཱ་ག་ཏ་སེགས་གསུམ་ཅིས་ཕྱུལ། ཆེསྭསོོངྡ་རམས་ལ། ཨོཾ་ཧཾམཧཱཀཱ་ལཱ་ཡ། ཨེཀི། མཱ 
ཀཱལི་དྱའེ། མྨད་ཐཱ་ལ་ཧྭཏྨ་མཱཐཱ་ཡ། སརཀ་རྨརཾ་ཐཱཿསཿྦཱརྨ་ཛྣཱདྦྱསསཔརཱརནྟ་མཐ་ཏཏ་ཛཱགཏ་སགས་གསུམ་ཁྱས་སུལ། གཏཔམཡདཔའཆགཏུརསཱགས་འདན་པ་དགས། བཏྟདཔནི། ཧུཾ་ཆས་དིཔས་ཞི་བའིརང་ 


བཞོནའཔོནིན་ཡ་ད། །ཐབས་མཁས་ལོབོའི་སྨྲུའཐྲུལ་བཀྲང་ལས་ཀྱིས། །བསྟན་ཕསྲུངདངའཉྟནདག་ཆོ་རགཅོདཔའི། །དྡེརྔངས་བྱོད་རྣམས་ལ་3ྱག་འཛོལ་དསྟེད། །མངའགསོལནི། ཅྲུཾ་རྱལ་བསརྡོརེགུར་ཙི་རྒྱུདགསུངཛཾ། | _ 

















རབས༩་རདཔབང་འའ༧་འར-ར---༦༧༧༤༩༤༤༤༡༠༡༨༨༡-༤༡༤༡༤༡ཕཕ-------༤༡༨---༡༡-༡------༨------༡----༨---༡---ཕ---༤༨༨༤༨༨ྕ༨༨༨༩ྟ༤ཕྟྣ༥ྟ།༨༨-༤༨༩༨༨༤༨ྣ༤༠༨༩༥༤༤༨༨ྕ༧༨༤-༡༨༤༨༤༨༨--༢༧༤༠༦༢༨༨༨༡༩༨༤-༡༤༠ 
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དུ། །ཧྱནྨརབས་དདཔ་མ་ཡལྱུ་རསེ་མཛདཔ། །བསྟན་སྱང་ཡོའསྱི་སྣེདཔོནམ་པར་གསོལ་ལོ། །ལས་མཁན་ཤན་པའིའཁོརཆོགསྲ་གསམདདབུས། །བསྟནདྲག་དྭལརམི་ས 
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ྱི་སྙོབས། དངསཾག །འཕོགྲཧེཔལས་མཁན་སངམའི་སྣཚོགས་རམས། །རྣལའཧོར་བདག་གི་དྲག་ལྕར་མངའ་གསོལ་རི། །དྲག་དཔུང་ོམསལ་བགེགས་དཔུང་བླནག་ པརམཇོད། །ཆུངཟདུང་བར། 
ཆོག་གོ། །ཉམས ཆག་བཤུགས་པ་ནི། ཐུགས་ རྗེཆེ་དགོཕས་བདག་ཉགརྒྱུ། ཤུའ། །བག་མེད་དབང་རུརསྲུངམའིདུས་གཏོར་ཆག. །ཆུལ་བཞིནམ་བསྙེན་དམ་བཅས་དྲལ་བསོགས། །ཉེསཚོགསམ་ལུས་བསངགིམཆདཔས་ 


།ཡིན་ལས་གསོལ་བརི། གྱེ་རྒྱལ་དངརྒྱལ་བའི་གདུ་པའཚོབ་བརྩ་བ 


ཙཿ ཉི་མའིགཉེན་དང་དགོཔས་པ་གཅིག་ཉིདདུ། །ཆོས་ཀུནའཇམས་པའྱི་རལ་པོས་སྒ་པ 
* པའི །མིསས་ནྱམངྱའིའཛིན་བྲགངསམེདྱིས། །འཛམ་ཞླིངཔདྨའི་འདབ་ཡ ཨངས་ཐམསཿདངང། །ལ་ཡས ་འདིའི་གདབམའི་ཀུ ལྕི་བརམ་ཇོད། །འཇིགཏེན།།ནདམནད་ཕུགས་ནདསོགས། །འཐབ་རྩོདདུས་ྱི་ཐུནགསུམ་ཟད་ " 
མཐའརུ། །བདེའབོརཉི་མལིའོདབྱར་ཤརབ་ལ། ༈འགྲོ་འདིའིལཕ ཨ་སུ་ཧྩོད་པའི་སྐལ་བཟ་ དཾ །བསྟན་སྲུང་དབང་ཕོརྣམསཊྱི་ཡེ་ཤེས་སྱན། སྲ་སྙན། ། །འཛུམས་པམེདཔརསྲངའའི་བབན། །བདག་ཅགྱྒྱུ་སྐྱོམལ།བར་དང་བཅས་གནས 


ལེ 









ལའུདོདན་ མངའ་གསེམས་ྱས་ཀྱང་་ 


།ཀུན་དགའབཟང་སོགས་བམའིམཆོག་ནམསྱ་ཅིས། །འོས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྟིཔལ་རྣམ་བཀྐོདདེ། ༈དཱཔོར་རྡོརིའྱི་ཧཱ་ཡིས་བཏབ་དོན་བཞིན། ། 
}བསྙན་པའི་བཤད་སྒྲབ་སྟན་པོས་གཔསའིའི་ལྗོངས། །ཡངས་སུ་ཁྱཐ་པརརྟགཏརྒྱས་པརམ་ཇོད། །རྒྱལ་བཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྗེས་སྦྲབ་” ྒ 












་ ཤཿ །ལཆད་མིམཐུནཤོགས་ལསྤྱ་རལ་པརམ་ཇོད ཇོད །ཚོསྲཾགེ །ཡེཔས་འཇུའི་ལྫོན་ཞིཔབརྟནཔ་ལས། །འསོདནམས་འརཔའིལོའདབྱརས་པའི་འོད། །ལུཿྟཾགསུ་ཡོནཏནའབས་དུག་ཡུརཿངས། །རིས་བལ་ 
འགའ་རེས མཚོགཏ་ཝ ངོད། །ཡིདའཐོག་ལས་བི་དམཔས་ས་གསུམ་ཅི། །ཧབས་འཧོརརེབའི་ཕི་དགུའིབཏན་པདག །ེ་དགའ་རོལྱུ་དག་པའིོ་བཞིནདུ། །ཡོངས་སུ་དབང་བས་ར་གཅིགའདཔརམཛོད། །མཐུ་སབས་ཤ་ཟའི་མདུང་ 
% རྣཾ་ཐིགས་པའི་ལྟས། ཤདྲག་བགེགས་མི་མཐུན་ཧོགས་ི་ལཱམིན་དཔུ་ པུང། །མངོནཔའ་བཅོམ་སྟེ་ ཐུཔའཇུག་ཕྱགྱྱཆེའི། །དངོས་གྲུབ་ལྟ་ཡི་རྒྱལསྲིདཟིན་པརམངོད། །དེཐོབ་བཡྱི་ྐྱེ་བའཟློུས་པའི་གར། །པལ་བའཧོརཔའྙིཿནྡལནཱ་ཁཱམ་ ལྷས 
ཅིལ རྫཾསསུ སཉརབྲཟཔལམ་ི་གེགསཞི་བའི། །ཆོགདམཿནླསཔམྨ་དམསྭ་ཉིས་སྦྲབས། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བརི། ཆོག་གཞནདཔའབྲེ འ༢་༽ འིྨཾ་མིདགོས་ཤིང། པྲེ མིནན། ཀི་སྐྱེ་མེདདབྲིས་ལས་དག་པ་ཡེ་ཤེསྱ་ཏྲི། །སྱེབངམ་པའི 
% མགྲོན་དྲ་བྲས་ པརྣམས། ྕེབའི་ཕངབརའབལ་མེདའགོགས བཞིནདུ ཛད །སྐྱེམེདདབྱིངས་ཡུག་ཤེགས་པཞིཚུལ་ ཡངསྟེན། །ཤིསའརྫོདནེ། ༣༥ླབམ་ཡི་དམྲ་སཔམའ་ ཆགསྣ་ནམསཏིས། །ཧིན་རླབས དཔོས་གླུབ་འཛདཔམེདཱོལ་ཞིང་། ། 
 ཁདདཔའི་ཤིན་ལས་མཡུས་ཏྷུན་གུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དམཔས་དེཔ་ ངའདིརབདལེགས་ཤེག །ཅེས་དངབཀྲ་ཤིས་བསྡོ་ ཡཱཾ་ཕགང་ཤེས་བརྫོདདོ། །ཡྤུས་པ། བསམ་ཀྲུན་འགུབ་པའི་ཕེནལས་ཅན། །བསྟནསུད་ནོརབུའི་མཆོག་ཡོད་བཞིན། །ཨཐྦང་ 





9: ༄༅། 
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༦ ¬ "དར་པ , འོ "| ༽ ༤་:༽„ ལཱ སྐཆ ཀྱམས ར། ༤ ཚོ་བི་ལོ ༡ ༡༣ ༠ „(དཱ ༦ ༠ ད་ད ' བམ ། བྱ ཤ༡ལསྱ། ང༽ ཆེ རལ་བ ཿ ` ༡༧ 
ནོསདཔལ་ཞུང་ ཨ་ཧོ །རབབ་་པས་པ་  ོསན། །གང་ དམ་ཅན་རམ་འོགས། །དེས དབསང་གིཆད་རན་འདིང།།འེ པའི་ལགསབུསས བུས་བྲད་པ །བཏྟུན་པ་གས་བླན་རྒྱརམ་ིརབསོ། ། 
ཞསྔ་ང་སྲུང༅མགན་པ་ལ་བར་དང་བཅས་པས་མཆནཔའ་སུངམརམསྱ་ ཡ། ཆདམགབདུ་དལསྱ་རུལ་བའྡ་་ཞས་བབ་འདན། ༢ངག་ཉེབར་གནས་པ་ཨུནདགའབསམ་གཏན་བསར་རནས་དསསལ་བའི་ཁར། ཤུ 












༤༨` ངེ ༨ ༡ ༨ ཅ༨སདཀའ་ 
ཿ དབྱུ་མཛུད་དྲརའཛིན་པ་སངསྨ་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་གིས་བསྲུལ་ངོར། རྒྱ་ལབ་གཱཉཾས་པ་ རྗེ་བཛུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་འིརིངཡུགས་ཉི་རེས་སྲུ་མོབ་པའི་འདུན་པམ་བསྒྱུརཙམགྱི་བེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེན་ བོདཔས། དཀུརཔོའི་ ནམལོ་་ི 
° གསརཌེསྭ་ཀིདས་ཤོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུབའདུསཚས་བཟང་པོརྡ་བུབ་པར་བྱངས་པཔང་ཡྙན། - ༄༅། །།གད་གྲི་བུགསྔ་རའི་ཤིངྟཏ་ལ་བཏེནནས། །ལཱ་བོརའདས་དཔལའོར་ཆེས་སུ་འདྲེནམཛད 
པས། །ཐླམ་མགིནཔ་དབེརམེདྱ་ག་བྱས་ནས། །དེ་ཡེ་བསངམཆེད་འདོད་དྲགུའ་ཆལའབེབང་འདི། །འདིའིབསངམ་ཆོད་བ་བརའའདོད་བས། ཉེར་སོད། གཏོརམ། མདའ་དར། ཤཱམར། ཤིང་རྱི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུདཔ་བཏངབ་སོགསི་ 
ཏཱ བྱས་ལ། བསངམཚེདགཞནདཔའདེལནམི་དགེསྐ་ཅརམ་འབེལན་སུབསའྲགོ་སེམས་བྱསེདགཞན་ནས་འྱུངབ་ལྟརཧུ། །སཱུནྨའདྲེན་པནི། རོབཡི་དམ་ཐུགསལ་བའིསྙིངགནས་འོདའཕྲོསཔས་དུརཁྲེདབསལ་བཛལནས་མགོནཔོམཁའ་ 











དྲ བ་ལྕུབ་དརདངརིནཆེནརྒྱནྱིས་བཀླུབས། །ཡེ་ཤསམྭཀོང་འཞུགས་པའྲིཧ བྲོར །དགོས་འདེད་འབུང་གནས།་བམྲ་རྫོརའཆང། སགས་ཀར་ཁན་ས་གསུམ་དབང་བད།པའལགེ་པ། །ཅྱི་སུཉུརདམརྱལགསྱཧུ་ཐདཔ་ཅན། ` 


རཾ །བསངམཚེད་ཧཾབ་པནི། ཨཾ་ཨཱཿ རྒྱལ་བའི་གསད་གསུམ་ཡི་གེའི ཧིནརླབས་དད། །རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའིསེམས་མཚེག་བསྐྱེད་པའིམཐུས། །རྒྱལ་བཀུན་དངོས་ལྷམཆོག་མཚོད་པའི་རྫས། །རྒྱལ་ བའིནིངཀུནྱ་ཏུབ་པྱྱརས་ ་ 












„ །འགྲོའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་སྩྱནདྲང ངས་པརབསམསལ། | ཛཱུཾ་ཤརལྷོ་བསིལ་བཚལ་རྱིདུརཁྲེདཆེ། །ཙནྡནརྐངའཐུང་གིས་མཚན་བསྟི་ གནསནས། །མགོནདཀར་ཡེད་བཞིན་ནོར་གུལའོར རོདབབཅས། །པཾན་འདེན 
མཆོདཔའི་གནས་འདི་ག ཤེགས་སུ་གསོལ། །གསལ་གདབ་བནི། ུནུ་ཅེ་བའདི་ྲཚོགས་པྲ༔ དང བེོགས་བང དགག།དན་ ལམཉུམ་བཞེངས་པའི། ¡།ེམམ་ཅནྡེམགནཔཡད་འཞིནནར། །འཆརཀའི་ 


ཐའྱཔག་ལན་གསུམམ་ཁའལ་བྟཏྱ། །སྣཾགསཉྱནའཆང་གར་བྱི་སྟབས་ཅུ་བཞུགས། །འཁོརདུ་ཡེ་ཤེསའཇིག་རྟེན་མཁའའགྲོའི་རིགས། ༼ངལ་གསོས་པོ་དང་རྨུགས་འཇིན་དབང་པོ་སོགས། ློཔལའི་ཚོགས་ཊིས་གུནནས་བོརབར་ 


མང་༢༡ 
















ཏཾ འདོདྭ་ལཱས་དངས་པའིཆགསལྡན་ཡིདཔནིནདུ ངི 


ཅིའོར་ རོཔང་ཤིང་ ཙི་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་དུན་པ་ བཏང་ལ། 





ཙི ག་ཡངར་ལུས་པ། ' །འདིན་ཡོངསའཇུ་ཤིས་པའིདག་ྱེ 





།རངདབང་ཅེ་གཅིག་འདུཉཅིངཡི་མཐཱནཱ་ཡོགས། ་ ཚར ཚར་གཅོདལས་ཅི་དངེསྲ་གུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དགྱེས་པའིའརྡུམ་ཟེརདང་དཀར་གཡབ་མོ་ཡིས། 








།གཞི་ཡངས་བའིདབུས། །ས་བཞིའིའཔྱོརཔ་ཕ ཡུན་ཚོགསྦ་དགཏེརལའིལ། །ཚེ་སྲེག་ལྱུན་པོ་མི་ཤཾགས (ཕྲག་པནས། །ཡོན་ཏནཾ་ཟླའིའོདསྐུང་གསལ་བང་མངོད། །སྣོབས་འཁྱོར་ཡོནཏན་ཚེ་ ེ་ལྡནའགྲོ་བླསས། 


།སཾདཞིའིདཔལའབོརཱ 


དབ།ཏེར། །རླབས་ཕྲེངྟོང་གིས་མཛེས་པརསྨྲབས་དིག་ྱེ། །ཅེས་མགོནདཀརཡིདབཞིནནོར་བུའིཔསངམཆོད་ཆོག་འདོདདགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བའའདིནི། དགེ་སོདཀུན་ ་ 
དགའམ་ཆོགའ ལཱནྱྱིསབླས 'སྒུལངོང། །བརྡེུ་ ཚུལ་ཁྲི མས་རིན་ཆེནགིས་ས་དཀར་བསམ་འ འགྲབྲ་ཤིངྡདྲ་པཾས་ པ་དབེ།ལེགས་འཕེལ་བརྩསརཅིག །སྨངལི། ༄། །དཔལ་དུ་ཡང་བདག་པོའེ་བསངམཆོད་ཡི་ག་ཕྩིནྲ་ཡི་བ་ཞདྱ་ཞེས་བུ་པ་་ 
ི་ །དཔལྟསམ་སྦས་ཅ། །བྲདངམིནལ་ཕག་བྱགིས་ནས། དེ་ཡི་བཀའ་སྟོད་ཡབ་ཡུམཝྱི། །བསཔམཆ ཆོད་ཧྲཱིན་གྱི་བཞང༔ མུ་འབྱིན། །འདིམདཔལ་དུ་པྲ་བདབདག་པོའ་བསངམཆདྱབ་བས། མཆོདགཏཉོང་་ 

ངགཉྭ། ཙཱུཾཔམབཞིན་གནས་དང་ཨྩོལནསགས། །གརབཞུགས་གནས་ནསདྲུ་འོད་བདག །བླམལྷ་དཔམཁའ་འགོརབཅས། །གནས་འདིརསནྒའདྲེནག ཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུནཡྱི་ 




















མཁའ་དིངས་ཕངས་པའི་གཞིཔ། 


= 


ལྟ་མིའིདབལ་འཕཇི་སྙེད་དག །ཇུས་གསུམ་འདེན་ཡོངས་ཡི་དངོས། 


བྱཅེགསམཚན་ཉིད་ངོགས། །སྣཆོགསན་བཟའི་གཞའ་རིས་བྲཀ། །རིནཆེརྱཿནྡ་དཱག་ཕིནངཏན། །འདོད་འཇོནོར་ཞིས་པརྡི་ཛས། 


།འགྲོབ་སིནམཛབམའི་ཚོགས། 


།དངོས་བྱ རུདྱསབ་དཔོན་བདེ་བའི་མཆོག །ཡི་དམྱརྩལ་བྲསས་དངབཅས། །ཡཱཱིཿཉྟརགཏིབས་པའི་འོག་རོཡདུ། 
གཉིས་ཐོང་དབུག་ཀ་པཱ་ལ། !ཁྲག་གིས་རབ་གཏམས་ཐུགས་ཀརབསྣམས། །སྣ་ཚེགས་རིཊཌེནདར་གྱིས་བཀླབས། །གརསྟབསམ་དཔུང་གློན་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་འཇིགཏེནམཁའའགྲོ་ཡི། 
༈ བཞུགས །མོཾ་བམ་ལྷག་པའྱིལྷ་སྲཿརཱམས། །མཁྱེནབྷརེནུས་པའི་གཉེརྦ་གཱབ་པའི། །བདེནལ་གངགིས་མཆོདཝསྣ་རམས། 


= ༢ འི འམ ཉི་བར་ལོང་ང། ཚར 
ཙི ཟྱཡརགྟཏརམ་རིབོམཏཧ། །ཇ་འབངོནོ་བཅུངི་འིམཚོ། །ལ་འདུབ་གཞེནནའི་ཇ་ཡབ་ཅན། །དྱངརིམ་ནངའཐུངབཟ་དགང་། །ཅླནནས་ལུརདྲང་བའྲི་དན། །གཙབེདདཔལ་རིའྱབུཔསནསད དྲ་ུས། 


ངད 


༈དབལ་ལཱནའཁོརལ་སེམཔ་སགས། 


།མ་བང་རམཚའི་སན་དུ་ཇུར། །བསྟནགྲུང་དཉྱེས་པའི་མཁུན་རྫསས 





།ཆུ་སྙེས་རིབླར་དུ་པབྲོད་བདག །ཡབ་ཡུམ་ཀེང་རུས་འཇིགས་པའིག ཐུགས། ཨྱག་ 
།འཁོརབཅས་གདནལ་བརྟན་པར་ »༠༠༥' 


།རིན་པོ་ཆལ་འྭུ་ཡི་རིགས། །གོཆམཚོནང་ཏབྲེལ་གནག །འདབཆགས་སྡེརཆགས་རིས་སྲུྩེ། ཾ 


།རྒྱལ་བ་སྲས་དངབཅས་ཡ་འབུམ། །འདྲེན་པའི་ཆོས་སྩྱོང་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ཅིདོད་ 















༥ ༄༅༅། 





༈།སཕྲིགལས་བླ། བྱཡུརབའཾ། །ུ་པ་ལོད་ཤབ་ཡོངསའི་གཙོ། །མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དགལ་འཇུལ། །གངགི་བཀའ་སོདལས་བེདཔ། །དྲག་བོའི་དབུགསནྱའེབདང་། །ཡེ་ཤེས་འཇིགཏེན་ཤ་ཟའི་མིགས། །བླགང་་ 
ཡསམ་ཁའའགྲོའི་ཆོགས་ལ་འབུལ། །ཉིརུག་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བངྨ་བཛྲས་ལྩ་པ། །ུན་བཟང་ཡམསྲཨ་བཀའ་འུང་གིས། །བསོས་པ་གཡརངམ་བཅས་དོན་ལྟར། །ཐུབ་བསྟན་སྱིདྲདཔྱེ་བྲགཏུ། །༅བ༦བ།བྱགྱཆད་ 
པང། །བབྲོདྱ་རདྡྫོརའི་ཐེག་པ་ཡི། །བཤད་སྨྲབ་ཧྱོགས་བརུ་མརྒྱས་པ་དང། །རྗེཿཚུནབཅེ་ཆེན་མེ་ཝྲི་པའཾ། །ལུགསམཆོག་དྲིམེདདེ་འཛིནབཅས། །ཡུལ་ཚ་འདིས་མཚོནའཇམ་བུའི་གླིང་། །གུནདུདར་ིང་རྒྱས་པརམངོད། 
བདག་ཅག རམི་ནོང་བཅས། །གཞིི་བེསླསུང་སྨོབ་མི་གཡེལ་ཞིང་། །སཱངདྲག་ཆོམ་ནུན་བཅིངབ་དང་། །བརྡརདའདིགས་པ་མདཔར་མཛོད། །སོདནམས་རིཔའཚོདཔལ་འབྱོརདང་། །ཐས་བསམ་སྒྲུབ་པའེ་ཡནཏནརྣམས། །དངྱར་ 
ཆསྟར་རྒྱས་པ་དང་། །མཐར་ཐུག་རྡོརྗེའཆང་སརསྦྱོར། །གང་བརྩམསཐོག་མར་གེགས་མེད་ཅིང་། །བརྡད་བླསབ་པ་ཚིགས་མེདའྲ་གུབ། །ཐམ་བསམ་དགུ་ལགས་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཉིམ་བྱཧའབར་མཛད། །ཅེས 
དཔལ་དུང་ཁོདབདག་ཕོའི་བསངམཆོད་ཡཾ་གེ་གྲིན་གྱ་བཞད་སྤ་ཞེས་བྱ་བརིའཾདེནི། དགེ་སློངོརའཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལསཔའིགསུང་ཤིས་བསལ་ངོཔ བྫརེཚུལ་ཁིམས་དིན་ཆེནྱགིས་པཀརཔོའི་དཔྲོ་ན་བརྩ་ཆུལ་ཕྲུ་པའཛོམ་པའི་ཉིན་ལའ་པའབྱཅས་པ། མད་ལཾ། ། 
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ཊི 


3]! 













ཧཾམདུན་ཁྱོགས་ནམ་མཁའིམི་ལོངདཱཔས་པའིངོས། 


།ཧཱོ་བེ་གཤེགས་གུན་ཅི་ཐུགས་རེ་སོགལམ་དང་། 


ཚཁས་ནག་མྨན་པཔབཏུ་འཚུབ་མའིདབུས། 


༄། རངཔལྤཆཱ་ཉྙམོ་དམག་ཟོརམ་འཁོརནང་བཅས པོན་བསང་མཐོདའེ་ཆོག་སྤོནཉོརཆོནནས་བབ་བཞཅུགས། ༄༅། ་་ 
ཕོརྱ་ཡག་བྱཟིསྐནས། །བཀའསཔགམོའིབསངམ 


།བདག་སོགས་བྡ་རུབ་སེམས་བྩད་ཧོབས་དག་གིས། །པེ་ཤེས་དག་པའིངཔགཟུགས་མཆོད་པའི་ཉྲིན། 
།ཞིངཆེནྭལུ་དམའྱོ་བྲཁགམཚོའླི་ཀོང། །རུམ་པའི་ཆལ་པོའྦིས་དཔནིངལགས་སྟན། །དུག་སྤུལསབ་ཆེདཀིས་བྱརནྲངེལ་ཏའི་སྟེ། 


༦ 2. 5 <÷ ིས་ ༈དམ་ཚིག་དབང་གིེས་སྙན་འདྲེན་འདིརབ།ཤེགས་ཤི: 
།དངོས་བྱཅདྲཐམ་གཤིནྡརེའིགཤེདདཔལ་སོགས། །པླིནྣརགཏིབས་པའི་གཡརལམ་གལ་བར། །དམག་པོརྒྱ་ཆ༢་ འཁོས །བ 


།ཡུ་མེདནར་མཁར་ཁྱཐ་ཕར་རྒྱས་བྱརཅྱིག 


༠༨༦༧ ནྐས་ལུང་ས ཿ །བདེཆེན་ པོ་ཡོཔས་འཇེན་ཐརཔའི་ལོང་། །ཡན་ལག་པདུན་ལན་གར་ཁིསྣ་རམ་རྩེན ལྐ: 6... 
ཆདཆགབརུམ། ་སགསོ་ས་འངམ་འ་ས་ ས་བཟང ཡན་ལག་ཅན ༩ ཐོ །ཐླམ་ཧུསདགྲའ་དབང་་ 
གསུམ་རྒལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱཿསཅནམ། །གངུགཔ་འཇུལ་ཕྱིར་འཇིགསརརུ་སྨྲརསྙོནམ། །དམག་བོརརྱལ་མོ་ལའོད་བཅས་བརྣམས། 


མངཔྱན་འདྲེན་པ་ནི། །ཌྡཱིཾདཱཨ་ 
ཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི། 
ས། མཆོདྫརས་སེཡ་བནི། 
རྒྱམསྱ་ཐུར་ཿག། །གསལ་གདབ་པ་ནི། 
།ཨྲིཿཿིཡའི་འྲའི་ཤངག་ཡོབལ། 



















།མཐའ་ཞུགསཉིསའྱའུདའྲངརེལཏི། །བསནདྲགའྲི་ཀུད་པའགམས་པའི་བེ་ཅོན་དང་། 














།གདུག་པའི་སྙིདཁྲག་གཏམས་པའིནལ ཐོདའཛེན། །ལྟའྱེ་གདོང་ཝཱའི་རྱལ་པོས་རང་གེ་ག ནས། 1 








རྣམ་པར ¡ 


! གུལ་པྨ་རཱཆའི་ཟོལ་གྱིས་བསིབས། ¦བདྲུད་ཧྲི་ཁམ་ཤིངྐ་དེད་གཟིརབམ་ཆེན་བས། །ལ་དུ་བསྙབས་པརྣོདགར་མཆེབས་བསྡས། །སྲིད་པའི་འདྲེན་བྱེད་བུང་གེས་བརྒྱན་པའི་སྲྭ། །རེལེ་ནག་པོའི་གོས་ཉིས་སྟོད་གཡོགས་དང་། 
. མ་ཝཱགས་རྨནཔའ་གས་སོགས་དུ་པཀྲོདཀྱི། །ཆས་བརྒྱད་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་འཇིགས་གཟུགས་མ། ༈གཁེརདུ་ཆུ་མས་ཡུས་བརྒྱམ་བདུངྱྱིབུ། ༈ནལ་བུའི་ཐོད་པས་བླངས་པའེ་ཁྲག་དྲོནཉི། །བཏུང་བས་མྱོས་པའི་ལངལིཾཔ་གར་ 
ཤྲ ཕནཅིང་། །སྣ་ཚོགས་མཚོནཆརའབུབས་བྱ་བེ་བ་དང། །ལྷ་མོའི་གསང་གསུམ་ཡོན།ན་ཕྲིནལསལས། །ཡེ་ཤེསསཱདབའྱི་སཱའྲཕལ་ཅིད་ཅིས། །ཞི་རྒྱས་དབང་གི་ཕྲིནལས་སྦྲབ་བྱེད་པའི། །མམོ་མཁའའགྲོ་བྲགངད་མེད་མས་བསྟོན། ། 
ཐི ༥སུསཡསྦྱརས བསྟན་པ་སྲངབྱེད་ཅིང། །རྣུལའབྱརའདང་པའ་ཕན་ལས་ཡངས་སྦུབ་བའི། །འདད་ཁམས་དབང་ཕྱག་དཔལ་ལན་དམབ།བརམ། །ལབར་བཅས་དྭགེས་པའི་བསང་མཆོད་འབྲུལ་བདི། །དངོསསུ་འབྱོར་དང་ 
།དྲ་ པང་མཛད་གསུམ། །ཅགཅར་ེ་བའིམ་འོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སཾས། །མདམེདི་ཆབཔ་ཞལ་ཐས་རོལ་མོའྱི་ཨ། །དམྲ་རས་གཏོརམ་ལུརཔོའི་པོརསཉམ་དང་། 








གཟིགདོམདྲེད་སེར་ཆགས་འདབ་ལཱན་ཚོགས། །ས་གཞི་རྩི་གིངམུགཏེར་བཅས་པ་ཡི། །རེཾརྐདཔ་བརྟེནཔའིའཇིགཏྟེནབེ་བྲ་ཕག །ལྷམིའིདཔལ་ཁྱིས་གཏམས་བའིམཆོདཔ དང་། ༈མངེནའདོད་མི་ཟདའབུངབ་ལྷ་བསངགི་ དྲི 
ཀུནདུསྙོབ་པའིབསང་མཆོད་འབུལ། །བདགསགསཉེས་ལྕུངམ་ལུཨ་མྱོང་དུ་གསོལ། །ཐུན་ལསཞའུ་བན། ཏིམའིགཉེནདང་རལ་ཚབ་ཀུནདགའབཟང། „ །སུ་གསུགས་མཆག་འདྷ་ང་འབརབ་ཡས། །ལགས་ཕྱིདེག་ 
༧7།གསུམའཆང་གི་འདབ་སྟེཔཔས། །ཕྱོགས་བྲལནྒོཔའཛེན་དགའཚལ་མཛེས་པར་མཛོད། །གང་འཚམ་ཕྲིན་ལས་དརབབ་མཛའ་ནུམོས། །སྟོབས་འབྱོར་རིགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་འདོད་ལྔན་ཡིད། །རང་དབངཝྲོགསནས་དགེ་བཅུའིདགའ་ 
330 %: སྟོམལ། །ཅིདགརཚིན་པའི་ཕིནལསྦྱརཆེན་ བས། །བདག་ཅག་ཡོན་སྦོམལ་བེརདང་བཅས་པརྣམས། ༈རྟགུ་མཁྱེནངེ་ནུས་པས་བསྔངས་པའི་ཁོངས། །ནདམེདརིངདུའཚེ་སོགསམཐོརིསི། །ཡོན་ཏན་བདྡུད་ཝན་"་ 
།ལ་བམཆོག་ལ་སྦྱོར། །ཚུལ།འདི་འབདཔའི་དགེ་བས་ཡངཡྲིད་ཀུན། །དུམ་ལྷ་དང་བཀའ་སྲང་མའབྲལ་བར། །ཟབ་ཡངས་དམ་པའིཅོས་ལ་དབངའྱ་ཧོརཞིང་། བསྟ་ནདང་འགྲོ་བའི་གསོས་སཱན་མཆོགརྒྱུའཅིག། །ཅེས་དཔལ་ལྷན 
ལྷ་མོ་དམག་ཟེརམའཁོརདང་བཅས་པའིབསང་མཆོདྱ་འི་འོག །ཧིནྱ་ཧྲི་རཅེནཞེས་བ་བ་འདིནོ་གོས་རྣམ་གསས་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར། བདྗེཚུལ།ཁྲིམས་རིནཆེན་དུ་བོད་པས། རབཧུངའདདཔའི་འཛོནབེད་ངེས་པ་གསར་ ། 


༤༣༣ 
༡=༢༩༠༤-༩༠༦༩༡༠༧༡༠༢ - 1༦ར༡༡༦༩༡)| 





853} 















ཧིཀ 21༩༨ ཧ༽ ༩༠༠༡ ༨. ཁོ - € ཉ་ཡོས་གྲསྲ་ ཨའིབས། དང་ཡཔལ་གསོཊ པ་ 
།ཚེས་ཙི་གནམ་ལའི་མཆུ་ཟླ་བའིམ་ཁའའགྲོའདུ་བའི་དྲུས་ཚེས་དགེ་བརས་དཀརབསམ་འགྲུབ་གླིང་དུ་སུམབ་བཀྲ་ཤིསཔར་གྱུར་ཅིག། ༄། །དཔལ་ཝཱཉྭ་ཧཡ་མཱ་གསྔ་ཡངྲཔ་གསའ་ས་ང་ད་ 
¦ བཞུགས། ༄༅༅། །ནམོ་གུཡཝེ། 
རེ དི 


པཿ 


༨ ༣ ༩ཀ། ་ར་ ¬ ༨ དྱ ཁ་རོ -- ཐ་ས ་ ༡༠ 6་འང་འ་ །ཏ་བྲས་ཤཧེང། མེང་ 
ཡར་རི་ཤིང་ོལ་པ་ ི་ོ དཔ་ལ་ལྡནལྷམ་སྔ་གས་སྲུང་དྲག་མེའི་བསང་དང་མངའ་གསོལ་བྱེན་པར་འདོང་ན། བསངགི་བདག་མདུནགཉིས་སྔནདསོད་ཚརབའྲིརིསལ། གཏརམ་ཡད་ནགངའད་པ།ཉར ཛཾ འའ 
ཁེ ༦ པི གསྱདུདཔྱ་བས་ལ། མཱ་ཡནམ་མཁངརལཱ་མོའཁར་དཔབཅས་པ་གསལ་བཡདམིགས་ལ། འདྭསྐད་དོ། ཛཱིདྷོ། དུས་གསུམསཔས་རྱྱས་ཀུནགྱི་བཀའསྲངམ། །འདོངཔའི་ཁམས་གྲན་དབང་གཡངའ་པྩ་པས། ༨ 

ཆེ་མསྲ་ས་རེའ་འ་ར༡༥༣༣༽༢། ངོ ༨། „.༽.. ཐི ` སམ ༤ ༤༦. ༨ ༢༩༡ ཱ ཨའ - ངང ་འཀའོ། ༢༣༨ ྦཁ་ ($ ཏ་པ 

༦མསུམ་ཙན་ལྟ་ཡ་ཡུལ། །ཡངསའྱས་ྲྱ་དྲ་མུ་ལེ་མཐིང་གི་མཚོ། །རིནཆེན་ལཱ་ལཱན་ཐོདཔའྲེ་ལུ་མཁའནས།།མགཅིག་ལཱ་ཡོ་དཔོན་གཡོགའཁོརདང་བཅས། །འདི་ཡག་ཤེགས་བསང་དང་མ་པར་གསོལ་མཆད་པ་བ ཞག། ཏེང 
བ།ངསྱ་ལྕཾལ་མོདབ་པས་ཅན་མ། འི༨༨ས་པ་བའརའེ་ ཤྱ 


¥ 


.ཏ8»:ཏི8¢..&9:&‰ % 


- སཔ ¬ „ ཾན ༨ ༡! `. ༡༩ ངེ) 23 ༨ དྲ རཔ དྔ་སྔ་།ཁྲང་བ སོལ་འའོ - 
གངས་ས ནངལྟརདཔལ ལྡནྭལ་མེ་དུདསོལ་མ། །གསང་བརའཁར་འདས་དབང་སྐུཿམངྲགས པམོ། །ཡང་གསང་ཆེས་སྐའཕགས བཞི་བསྩེདཔའི་མུམ། །ཆོརབས་གཏན་གྱཾ་སྱབསསྲམང་ གསལལ། ། 
ཱུ ༢པའའཇགསལས་བསྩབ པར་མཛོད 





༨ ༨༩. ༨༩ ༨ ཅེ ཛཱ༨ ༩ བུར 3ེ66༢པབའ་ ཨགིཿ ཙྭ་ཝཾ་ 
| །དགྱེས་པ་རྡོརྗའིརིགས་མཆོག་བདག་མེདམ། །རྟམགྲིན་ཕུམཆེནཔདྨ་གཟིཝཱནམ། །གཤིནརྗཾག ཤེདཀྱི་ཨུམཆེནདོཔངས་མ། _ །རབ་འབྱམས་འཉྱེལ་འཁོརཊུཉ་ཙིགཙོ་ཡོཧྭེ། ། 














ལྕཡོདཔོནག་ཡོགྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཉིནགསུམའིརབ་རྩེནས་བྱརམཛོད། །མཚནགསུམ་སོངགསུམ་འཇིགརྟེན་ཁུབ་པར་ཇུག །དེཕྱིརབྱ་རམ་དང་ཆུག་བྱེད་གྲགས། །ཉིནི་བྱརམཚན་ཁྱི་མེལ་ཚེམཛོད། །ཕྲིནལས་ 
ལྲ་ཡི་སཱཡ་པའིལྷམེ་ནི། །དཀརམོ་དམརམོནགམོ་སེརམོ་དང། །ལྕང་མོ་ལསོགས་བྱེཐའབུམ་ཕྲག་ལ། །བརག་གི་མགོནདང་དབུང་དུ་མཔའ་གསོལ་ལེ། །དུས་རྣམས།ྟགཏུ་བགྲ་ཤཾས་བདེ་ཡེགས་པྱུཡ། །ལྷ་མོའི་ཡང་” 
༣༠] ཡུལ་འཇིགཏེནྭལ་མོནི། །རབ་བརྟན་མ་དཔམ་གཅིག་དཔལ་ལྷམོ། -།ཨ་ཕྱིམཆེད་ལྔ་ཚེ་རིངསཆེད་ལྔ་དང།  །ཕག་གདོངམཆེད་ལྔ་གཡུ་པློནམཆེད་ལྔ་དང་། ཀུན་འཁྱིལ་མཆེདགསུམ་ལ་སོགསདངས་གྲུཔ་བདག །བདག་ 
534 2: གི་ནོམལྷ་མཆོག་ཅུ་མཕར་གསོལ་ལོ། །རྨག་ཡངད་ཡསྲ་བསནམ་མཁའིཆར་ལྟངཡཕ། །ལམོའི་བགའོདའཇིག་ཉེན་ལུམོ་དང། །བརྟན་མ་བྱའུ་གཉིས་སྩོངམ་བཅུགཉིས་དང། །ཡམ་པྱ་གཉིས་མཆོསྨནམཆེདདྲས། 
ངཿ །རེརའིའ།ཁོརལ་ཕུན་པནའབུམ་ཝགརེ། །ལྕབ་ལཱཁནབཔའམངངས་བྱསན་པ་དང། །སལན་ཧད་ ལམའྦཔ་དང་བཅས། །འདངག་ཤགསམཔའ་གསོལ་བསངདངམ་ཆོདཔ་བཞེས། །བདག་གི་ཡུལལ་” 
མཆོགུ་མཔའ་གསོལ་ལོ། །གཏི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུནཇུ་བེ་ལགསཕུཡ། །དལར་ཐམོ་དཔོར་གཡོག་འཁོརབཅས་ལ། །ཡང་ཡསྱ་བུང་བའི་མཆོད་སླིནྱ་ཧ་མཚོདང་། །དངོས་འབྱོརདཀར་གསུམ་ཐས་ཕྲང་སཱ་ཚོགས་དང་། འུ 










5 


ནེ 





༢ འདརབ། གཞན་ཡངཉེརྭ་སཱོད། ཕྱེ་མཧྭ། ཡདའ་དཔ། པྩནྟགཟིགས། ཤིང་རི་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་དུད་ཕ་བཏད། ངཱ 
བྱས་ལ། ཡོ་པྱ་ཟིནྱ་སཾས་བླརབས་པི། ཨོཆོསྣརམས་རངབཞིན་ཉད་ཤིས་དག་པའྱ་རལ། མཁཿ སུམ་པ 


ཏཱཀླཆེན་པཱིལ་གཅིག །མཐའ་སྐོརདུནོལ་སྱིལ་ཟནའེཡ་སུམ་བརྩེགསནོང་བུའིདབྱིབས་ཅནམད་ཕོས་བསྐོརབའམ། བསུུན་དབུས་དུ་གཅོབ་ཁོརཐུནམོང་དུའཛམ་གཏོཔཆེབྱ་རན་ལཱན་གཅིགལ་ཟན་རིལ་སུམ་བ་རེགསྱཏིས་་ 


བསང་མཆད་གཞནདངམ་འབྲེལ་བའི་ཚསངས་ཆས་ཆོསཚོགས་ལནགསྦཔ་གིས་སྩབསའགྲོ་སེམས་བསྩེད་ 
















ཅནཔལ་བསོས་པོ། །ལསྭསབ་གནོད་ཕྱན་ཝྡེ་དཔོན་སྟོབསཆེནདང། ། 

ྲུ །ཱ བཞུགས་གནས་ནས་རལ་ཆེནཔལ་བསོས་པོ། །ལས་སབ་གནད་ྱེན་སྣེ་དཔོན་སྟོབས་ཆེནངང་། ། 
འའ འར ཆེན་ཕྲོ་པྲངསབ།ས །གརབཞུཿ ས་གཞསནསྱ་རཅལཿ །དྲནྲ་ཡིན་ས་ཆ།ཁར་རཆའ།་པའལ།འ འབ སྱོཾད་ 

ཨུ ངགི་ལོགས། ཐུབ་པརིག་འཇིན་ཡོངས་ཀིདགའཚལ་ཆེ། །ལུངལ་ཅན་ཙིརིནཆེནཔཕོ་བངསགས། །ག ལི བཞུགས་སུགསོལ་བཞི། ཙེམདུནཱ་ཡིནམ་མཁར་རལ་བ་གསུང་བའི་བདག ་ 
༄ཙ༅། །བྱངག་ཕྱགས། འདིར་དྲརྨཚ་ ཛ ན་འྲདནན། །ཆུཿ་སཱཾནཛུར་སན་ ཛྲ མུཇཿ ༢ །བཀོད་ལེགས་འདལ་འབརབ་མིག་གི་དཔྱིད། ཛག 

ཙཱ གཤཉིནོརབདག་ཇེགས་པའྲི་མཚོགས་བཅས། ཅཔ་ བདང ༽རལ་བདས་བཅས་གབང་པཅིགཞུ་ཏར་བྲག། ཆར་བ གཞིལ །མི་འཇིགས་དེགས་པས་བིངས་པའི་གདནསེངས་སུ། ། 

®/མཛདཚེས་ཀྱིརྡྗ་གུནཏུ་བཟང་། །འགྲོ་བཟངལསོགས་རིམ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང། ཡ་བཞུགས། །གསལ་གདབ་བནི། །ཅྱེདབུས་ཕྱོགསརུ་སྙེས སྤམཔའི་ཅོད་པནྱ་ཅི། །ཁྲ་པལ་ནནལ་གྱིར་ཅིལ་འཁོརྒསསཔ་ཡི། ། 

ཙཾ མཆམས་ཁང་ཅེ་སརམས་དཔང། སླ་ང །ཁ་པས་གཡུནདུ་མ་ གསོག་པ་བཞུ། ས། སའིབག་མོའ་ཁུག་པའིམངལ། །རིཿཆེན་ཕ་ཚོམ་སྨུམ་པའི་ཅོད་པན་བྱི། །ཕུར་ཝཱནནལ་ཁྱ་དཀྱ 
སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་མོ་ཀླང་བཅས་རྣམ་ཐོསབུ,། །ཉིཤརགསེརྱིས་འཛིན་ལ་བུརབྗདིད། །གསེར་སྩམས་པ། 


༢ ༩ེཿ་ར་ ༥“ ༩༽༽ ར་ཨཚན། 
537 1 ༨ རོ ལ་མཚན་དང་། །ཅི་འདོདགཏེརདུ་འཇོབའིནེརུཡ ཆན། 
རཾ ༥༨ ལམ་མ །རིན་ཆིན་གདུབ་སིལ་འཁོལ་པའི་ལག་ཟུང་རྱར། །ཅིའདོད དིག་གི་ཆར་འབེབས་ནོརབུའི་ཏོག །རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ལྷབཁླུབ་རྒྱ ཆན་ 

' མ།ཁུམཚོས་མཛེས་པའི་སྭན་ཆ་འོདདུའབར། དེ ་ྦ 



























རིན་ཐང་དཔག་ཡས་ལྕབ་ལྕུབ་གོས་བཟངསདཔ་། སསྣ་ཚོགསནོདབུབསྟརལེགས་དུནའྱཔཔ་གིས། །སུག་པོརབླཀུཔས་པའི་དོལཚརལ་ཆགསནས། །ཉི་ཟའི་སོོནམ་ཕྱུ་དདག་ཕག་པར་ལགས། །ཕྱོགསམཚམསངབིགས་ 
བདག་པོ་ཛྭམྦྷ་ལ། ༈གསེརྱིསའདོན་རྟརཔརྫིདནོང་བུའིངེན། ་ བཟངའའི་ཤིངགཡོ་འྔའིལག་རན། །ཡུམ་པ་བཟང་པས་མཇས་པ་གང་བ་བཟང་། །ཟླ་གཞན་ཁུབས་ཐུགསསྙམ་ནོདབཟང་ནི། །དིན་ཆེནདབང་གྱི་ཧུལཔོ 
ཕྱགནབསྣམཾས། །སྔོ་བསཇས་མཁའ་ཡེ་བུམོའིལང་ཚོལ། །འགན་རཱརྱབེདཔའི་ལྱུས་དནཔལ་གིཅན། །ཡྩེཔ་ཁའིབཞིནརས་ངོམ་པའི་ངདག་ཤེས། །འདའཐརགསེརཅི་རལ་གྲི་གདལ་བྷཱསོར། །འབྲོགགནས་མཐོན་།ནོར་ 
ཌི བུའི་ཁ་དོག་ཅན། །གཡོ་བའི་ངརམདུང་སྲིདཔའི་རེ་མོརབསྤེང་། །ལྔསརྩེནལག་པ་སེརྒྱའིསྐའི་ཞིངནི། པ །ནམ་མརགཡོ་བས་རིན་ཆེན།པངབཟང་འདེགས། །མུཏིག་ལྷུ ན་པོ ལྟར་བརྲིདའཇམ་པོ་འཁྱིལ། །ལ་གཔཁྲི་ 
ཕུབ་ག་གིས་སས་པ་སེ། །གུཉཔ་་ཐཱཡི་གོས་དངརིནཆེནབྱཧན། །ལགུ་གཡོནཝུམས་ཅངགཏེར་ཅི་ནྡེ་ེ་འཛིར། །བསམ་པའི་གནས་གུནསྐདཅིགབསྐོརབའིརྟ། །ཅང་ཤཤེས་རང་མདོག་མཐུན་པའི་ཉིངནབརིད། །པ་བསོའི 
མགོན་པོ་གངདེའིབཙུནམོ་སྲས། །བངམངོདགཉིམབ་ཨ་པ་ྣརཏ། །གནོད་སྦྱིན་རྟག་མངའ་སྲིདཇུ་ཐཅས་པ་རྣམས། །ཆ་ལུགས་མི་འདྲའི་ལྟདམོཅི་ཡངངོམ། །གཞན་ཡང་འཁོརས་ཡངས་པའིི།ཁམསཀུནདུ་། །བརྟནཔར་་ 
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ཧི 


539 ཁཐུངས་རི་ཡོདང་། །དི་ཟླས་ཚོགས་སྡེ་དངའབུས་བུགསུམ། །མགུལ་གསུམ་པ་དཔ་ལུགསམརིངཔོཿན། །མ་ལཱན ཨཱ 
@ པོ་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིནདྲེགས་པའི་འཁོརགྱིསབསྐོརབ་སྟེ། ༈ཨུན་ཀྱ་ཕལག་གཡས་སྣ་ཚོགསམཚོནཆགདེངས། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཅའདོདནོརྩརལ་བཟུང། །བདོག་ཅལུགས་མཐའ་གཅིག་ངེསམིནཔར། །རྟུག་པོའིཆུ་འཛོན་ 


`, །བགཅས་པའི་གནེད་སྤིནསེ་དཔོནནི། །ཟི་བོ་མིག་བཟངགཔཔོབརྱས་དང་། །ཨེབགྷེཉེསེངཔཔ་ཅནདགའ་པོདང། །ཨེ་ 
¿4 ཚོགསཝཱ་སངཔོའི་བོམཉམ། །གསེརཿནས་པ་ཤེནྟཏ་སཔ་དང། །ནགཔོཉེགནགཧྱི་དཱེརཿསེ། །ཉི་བུཀྱཧུདཔགནོིན རོ 
“ཤྷ འོམགྲིནང་ནམགུལ་པ་ངེས། །བཞི་དངདི་ནོར་ཕུནོརབུ་ཡྱོུད། །སྦརབ་ཉེར་ལྔ་རིམཉམ་གསཾར་ཅནདང་། གཔཔོསབྲའངགའ་ 





འཁྲེགས་ལྟརགསལ་བརབཞུགས། བསངམཆོད་སྟོབ་པནི། ཆྱེ་མཆོད་འོསཁྱེདརྣེམས་དམེས་པའི་མཐུནརྫས་སུ།_ །ཡནལག་བརྒུད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་ཆུགཏེལཕྱིལ། །རྐང་དུགགླུ་ལེནམེ་ཏོག་སྣཚོགས་བཀྲ། 


དངསླ་ཀམསེརྩས་དང། །འཛོན་པ་འཾཇོནདགའ་བཅོན་སྐྱོང་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །ལྔ་དཔྱོད་་ 
།དབང་པོ་ཟླ་བཆུ་ལྷ་སྐེ་དབིབདག །བྷརངྷཱཛདབཔལྡནཿནཱན། །འདོདཔའི་གཡོ་ 
གས་བ་ལངཤོད། །འབྲོག་གནས་མྱི་རལ་ཆུལཔའྲ་ཁུ་མཆོག་དང། །ཚེགས་ལཱ་སེརཔོ་བཞིན་” 
ཨམཐཾ་གཉིས་དང། །གནེད་སྙྱིན་དབངཔྱོ་བེ་བཕུག་གཅིགདུད། །དིགི།དཔལ་ཧྟེརླ་ག་དབང་ 


ཀྐ 
༢༣༨ ་ ༩ མ 
།སྷནསྤས་སྩང་ 
















540 ༩1 





༤ 


ལཱན་གཏོརམའིརིའོབྷཝགས། ༽གྲངཡམ 


འའི་ལོམངིས་ཞིད་ཁམས་འགེདས། །སྣུནགེལ་ལྷོནེའིཕེང་འཚར་དཔག །དནིསཉལ་གགྲོའིརབས་ཅིམ་ཨཁའ་ཡའུ་ཆུད། །སྦྱ་ཚོགས་བཟའབཿའི་ཞལ་ཟས་བཅུད་དུཅེ། །དངང་རོལ་མོའིངྱབཿྒཀི་ར་གསད་ལྡར། །ཨིད་འོངྱ་རྨན་་ 


དཀ་བས་བཏེག་པའི་ལོ་དངདི། །སྣོ་ཆུནཏཱ་འབས་ནོར་བུའིའོདཧོང་འཚལ། །སུ་ཏིགྲདབ་དིལ་ཆུངྒཀུ་ཡེནས་ཁན། །མི་དབང་རིན་ཆེན་བཞུན་དང་བྲཀ་ཤིས་བྱཧད། །གསེརདྲང་ནོདཕའི་རིགས་དང་ 


དདདགོས། །ལེགས་པརྒ་ྭིན་པའི་ཞྲབས་གོནས་སན་འཐུ། །ཙུགས་འདག་ཧོབས་ལྡན་གངཔྟོ་རྲད་ལག་ཡག །འདོད་ཞཇོའི་བཞོནམ་གངགེ་སྟག་གཟིག་སོགས། །ལྷུ་ལུག་མཁའ་ལ་འགོས་མཛེས་འདབ་ལནརིགས། །སུལལ་ 


སྔོནཔོའི་མིགཅན་རྲིདགསྣ་རམས། །ཞིས་སྐུཆེ་འཇོརསྦོདཔའི་ཚོགསྣ་ནམས་འབུལ། །གསེརའེམས་ཆ་ཛའི་བཉུང་བྱ་ཧེ་མངསུད། །སཱན་ཤིདབ་ཟངདྲགུ་བསེགས་པའི་དྭུདདནནི། 





།འདོདདྲགུ་འཇོབ་དཔག་བསམ་ཞིང་མཚུངས་ཆུང་། 


ཉམས་གྲིད་སྩོངབས་ཁྱད་འརཡཕུགསཔ་འདེས། _ །ཆུམ་ལྷ་དངྱ་ཆལཅེན་ནམ་ཐོསབ། །སཱས་དང་བཙུན་མོ་ལགཧེད་གནོད་སྩིན་བརད། སདཔཉརའགུད་ཉབསཆེན་སོགཉིསདང་། །གནོད་སྐྱིྱེབ་ཀུ་དངདྲེགས་ཁྱེདབཅས། །བསད་ 


དམ་དདོདྱལས་ལའ་མཆོག་གིའཛུར། 





གཉི་ཞེར་ལོག་ཕའི་ཕྷརྷ་ཉཱརཧནཡ། །འདག་ཅགྱ་རཱ་མོར་ནམསྱ་ཀྱི་ཉེས་ཆྨོན་ཨསས །ཤེལགོངའྲི་ཨ་བྲཀས་ལཟྱསབྲད་སོལ། །ཕྲིནལས་བཅོལ་བནི། །ྱི་རུལ་བགསང་འཔག་དམ་ 
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£ ལུསཨརྩལ་རྫོགས། [གཞུང 


ཿ འེ 


ཆད་ཀུན། 


་ 
( 


གསའབུ་བཅུདྲ་ཕན་ཚོགས་དགའ 
འཕྲོ་བརམཛོད། 


ང་ཐོས་པསྒམ ཞ་ གསན། ༢ ¬ 2 = : "༡ >” ; „ བོར་ 
སྲན ནདའཐབ་རོདབྲཀེས་རབས་དང། །འདབ་གཤོགཅི་ཡངབསྐུར། །བཤདསྦུབདབྱཇས་སཱནསི་ཟདམ་གྲིན་འཇོ་བ། ༈དེ།འཇྲུརྣབང་བགངསསེད་འྲ་བརམཛངོད། །ཡོད། 


།མ་ཡངའི་འབུང་སང་བའི་གུར་རིམ་མཛོད། 


།གྒྱད་བཅསཀྱི། །བཀའ་ཡིས་ལེགས་པསྤོས་དམ་བསླ 





སྨྲགས།ཁས་བླངས་ལྟར། །མདོསྡགས་བསྟནཔའིཉིནམཚནམགན་ོདག །ནུབ་མེདྩེདགུའི་བླན་རྟག་འཆརམཛོད། །བསླུབའྲིམསྔརྩསེས་བཅུདྱིས་། 
སཱིདངབྱེ་བྲག་ཡུལ་གྲུ་འདིར། །མིནདཔྱུ་གས 


¿¿བནསདསེརམནབྱའག་ནདང་ནམས། །ཐུགས་ཇནུས་པའྱི་རལ་གིསཞི་བཔམཛོད། །ནདམེདརིངའཚོའི་ལྷ་བུ་གཞོན་ནུདབ། །ཕནྡ་རཱུརམཛོར་བ།ཅུགས་བདྭངྱ་རིའི་པོའྲའུཔཞིད། ཡོ ་་ 
།འདོད་པ 


ཀནལ་ལངསསྭུ་སུདཔརམཛོད། །བདག་ཅག་ཡོནསྣོནམི་ཕྱུགས་འཁོརབཅསལ། །དབུ་དངཆོས་རྒུནགཅནགཟནངྙུལ་པོའིའཇིགས། །ཛྱཾཞད་འབྲུཔགདོནའཁྡགསཔའིབར་ 
ྲ ཅུ ༨ ` 
།མིནོར་ལངས་སྩོཏསྲིང་པའིདཔལའཕྱོམསྡེ།  །ཕན་ཚུན་ཕྲགདོག་དྲགཔོས་གཅིག་ལ་གཅིག །འགུན་ཟླརབྱེངསཱམ་རྒྱས་པའི་ཕྲིམལས་མཛོད། །ལེགསདྲིས་གདེས་ 


ང་བ་འ །དཔག་ཡུས་བསོདནམས་གསེར་ལན་ལུས་པའི་ཏེན། །འཛདམེདལངསསྭོདྲར་མཚོཆེནཔོ་འྱ་བིལ། །མི་འབུརཚ་ལིལཱནཔོའི་ཕག་པནས། །པྲིན་ལསྟིའི་འོད་རིང་ 
།ཐས་བསམ་སྦུབ་པ་ཆོས3ྱི་དཔལ་འཤྱོརདང་། 














ད ` །ལཁོརའདས་དགེ་ལེགས་སྙོབསའཕཧོརྩ་ལག་ཡང་རམས། །འདེན་ལྤིན་ལརའདུ་ཞིང་ཆརལ་པའབབ། །བདེའྱའོར་མཚོ་ལརབྱཆིལབའྲིལི ཡསམཛོད། །གཤེགསསུགསོལ་བནི། བསང་་ 
ཙནུམི་ཡུལ་མཐའ་དགནས། །འཁིརའཇུས་དག་ལགས་ཧུབས  ིཆོར་རང་གན། ནགས ྲཡྲྲྲས་ ཡིད་ལཔ་འཛུམླརབས་དཀཔསུང །མངརཔགནས་ཡུ 
མཆོད་གཞུནདཿ་འབེལ་བའིཚའདིང་མིདགོས ཤིད། འི འབེལན། གོའ །ལེགས་པས་གཞནལ་ལེགས པལིལམ་གངབསྟན། །ལེགསཔརགསུངས་དེལེགས་ཕིརྨ་ཕི་གཅིག་བྒབས། །ལེགས༧ ནགཨུམ་་་ 
#ཏཱཾ དེངས་ཤིག་བྲརམཿ། ཤིས་བརདད། ལགས པའིལ་མནུས་ལེགསཔ གོ ང་ུན། ། ས་ས གཞུན འདརའསསོགསགས་ཏམ་མད་ིཨ་བིགགས་། གཟ 

སྡེམས་ཅུ རྒསངམགརཕྡོརམ་ཐོས་སྲས། ༈ལ་བོར་དང་བཅས ~- བལགུྱ་ེདྨ་མོངམའྲིགཅརག། །མ་ཡིནདངྱེས་བསྐེད་མཆོད་པའི་སྤི འདེལ ། ཚུལ་འདིཔའཔདསོགས ལེགས་བསྒཆར གིརུན། །ར༨གཞན་པོ་་ 
ཡོཔསའདུའེ་ཤིང་། །མ་ཡིནངིན་ཆེནམཔགི་མྱུ་འགྲུལཉིད། །དངོས་གྲུབ་འགུགས་དྱད་ཚོ ྦ ཉེད པ ད 




















ཏྲ ་༽ 


¦/'བུའིདབྱིབས་ 


 ཐར་པའི་རྗེས་འགྲོར་ཤོག །ཀྲ་ཡེའའདོད་དགུ་ཆལའབེབས་ཛམྟ་ལ། །ཁ་དོག་རབདམཕཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་པ། །ག་ཕུརམདངས་དངསེརནགརྨུགས་འོནཚོགས། 


མེའམ། བེཾཚུལ།ཁིམས་རིནཆེནདྲ་བདཔས། རྣམ་ཟུཕལའི་རྱལ་ཟླའི་ཛྫོགས་པགཉིས་པའིའཕྲུཔ་སྦོརགྱི་ཉིནཕྲཁཔ་པབཁྱིས་པ་འིཛཡརྟུ། 


༨ 


ཧྱ །གསུམ་ས་བཞི་རབབ་པ་ལས། །ཚོགས་ཟུངངདྱབ་རྱགི་དགའ་སྟོན་དརབའི་ཁྲོད། །དོནགཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེམ་གཡུར་ཐ་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་རྣམ་ཐོསསྲས་ཀྱི་བསངམཆོད་ཆོག་སྤིན་གྱི་རྔགསཔ་ཞེས་བྱ་བའདིན། 
བཟོ་གནསརིག་པའི་གཙུག་ལག་འཛིན་པདག་སྤོངཡེ་ཤེས་བློ་གསྲ་ཤེས་སྔི་བསུལ་སྟར .འབྱུ་དུར བའི་ཡོནཏནལསོན་པའི་བ། གས་མིང་དག་གི་དབང་པོ།འཇིགསྲ་བལ་ཕོགས་ལསྤ་ནམ་པརྩརལ་པའི་ལ་དབངས་ཅན་འགེས་པའི་ལང་ 


# ཚེའིསཱ 


༄། ༈ཁཕགས་པ་རམྨྷ་ཡ་དམངཔོའིཕསངམཆོད་ཀྱི་ཆོགརྣཡང༔ལ“འི་“` 


༢༧ ཟིན་ 


ནཱཚརིལ་གིས་བརར་བརབཤམས་ལ། འདྙེསདབདདདོ། །ཨོཾཊིམལ་ཡི་རིནཅནྭསྣོད་ཡངས་སུ། །ཛཱ་ཡི་གསངགསུམ་བནབླརབས་གཏོརམ་དང་། །རླུའསོགས་ལེགས པཱ 
སའཛིནཚོགས། །ང་ཡིགནཔ་འདི་དཔས་གུབསྩོལ་ཧྱི་པག་གེགས། །ཅ་ལེངབཀྲམ་ 





དངངས་སྟཞེས་ཕྱ་བའའུགས། ༽༠༅༅། །དཔལ་ལྡནབླ་མནམ་མཁའམཛོདལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིརྲག་པ་མངོན་ཤེས་ཅནནས་བྱརུདཔའི་ཛྭམྭ་ལ་དམརཔོའིབསངམཆོད་བྱ་བས། བསང་ཛསྣ་ནམས་དང་། གཏོརམནོང་ 


༡༦ ། ༢༠༡༠ སྲ [༡ ངོ ༧ པྲ 
སུར་ཕསངམཆོད་ཡཱིན། །ཏུབཟངརྣམཔར་ 








༄ཿ། །སཱི་འུན་བྱེད་པརབཅས། །ཡན་ཛུཕན་སུམ་ཚོགས་པའིདཔལ་ནཔསནི། །འགྲན་པབཞིནདུ་ཆས་པའི་ཕིནལས་སྦྲབས། 
རྒྱལ་བའི་དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་འདའང་། ས་དཀརདཔུ་མཛདརྫོར་འཛིནཔསཔས་ཆུམ་དཔལ་ལྡན་པའིངོན བྗརཚུལ་ཁིམསརིནཆ་ནངབོདཔས། གས 
འའ 


ཌི་འཕུལ་དུ་སྨུས་པ་སརྦ་མྱདལཾ། སྐབས་གཞན་དུ་ཟླཨ་ཕྱ་བེདན། མྙནབསེདགཙོ་ངའི་ཐུགས་ཀའི་རིགས་བེདམ་ལམ། ལས་བེདྱ་ཀི་མཁའའགྲོམ་ལུགས་ཟུ་ཞགས་པ་འཛིནཔའི་ཚོགས་གོས། འཇིགཏེན 
¿ ༧མནོར་ལངས་སཱུདཐམས་ཅད་བགུགསྟཱརང་གྲི་གནས།ཁང་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ། དེ་བཞིནདུ་ཇཛམྟྷ་ལ་དད་ནེའུ་ལེདང་། འོག་གིག་ནོད་སྦིནརྣམས་ཁྱི་ཞལ་ནས་ཀྱངགསེར་དངུམ་ཟས་ནོར་སོགས་ཅི་འདོདཔ་སྱྱུགས་ནས་དངོས 





༣ གྲུབ་ཐབ་པར་བསམས་ལ། སགས་ནི། ཡཾ་ཛམྟ་ལ་རྔ་ལནྡཱ་ཡྟན་མིཏྟིའྡིཿསཱཉཱ། ཞེས་བཟླུས་སོ། ༄། །ྭ་ལའིབསང་མཆོད་ཆི་ཡི་གེ་ུ་ཐུག་དགའམ་རོས་པའིམཕྲིན་བུཞེས་ུ་བབྲཀས། 
» ༄༅༅། །བི་ཛ་ཡནྟ། སྲོག་ཆག་སགུནལ་ཕནི་མཛད་པ། །ཐབ་པ་ག སྲ ཤིབས ངེ 'ལྲའི་བསང་མཆོད་ཁྲུ་བཕ།བི། །དགའ་མྱསོས་པའི་མགིན་གཡེན། །འདི་ངཉྔལའྱི་རལ་པོའཁོར་ ་ 
ཁ; _ | དན མགང་གསལུདལ་ཕནམ་ངད་པ། །ཐུཔ་པ་གསུངའ ཏུདད། །རྟལྷའ ད་ཁྭུ་བུཔ་པ། །དཔ།འམྦམས་པའ་མགྲན་གལན། །འད་ཏོ་་ 








ཏ46 






.ཱ། དཔལར །རེམརྙ་དངཀུ་བེར་ལསོགས། །ཏང་ལཱའྱི་རྔལ་པོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིརག་ཞེ 
༣ ¡ འཛར ས ངོ འིཿ ༩ །་ 1 སཔ་ ཁཿ ༤༡ འུར ཊ༽ ཛེ ' 
ཿ འཡ་བོཆབ། །ལནྡྲགངས་བྱརལྱ་དད རད མརལ་བརྲིད། །ཞལ ག་། ཁྲ །སུནགསལ་ཞུས་བའ་འགུམ་པར་པྨད། བླམརྟ མགྲན་དབང་གིརྒྱལ་པོའི་སྒ། 75 འི ༨ .,.. 
པའྱི་རེར། །ཇོ་འཛེནྭགོག་གིཐག་བཅི་ཡངའཁུག །དུདཁོད་ཆས་བྱར་ནདེཡི་ལྕིོཿ བ།ིནམའིནགསཀུང་དུག་པའི་ཁོད། །པྙན་གསུམ་ཏིམ་འཆརཀའི་འོད་དའབན། །མཆེ་རྡོན་ཤི ¿ ཙསྙུ་ལུན་པར་ 
ཛེནྭ་གློག་གི་ཐག་པཅི་ཡངལྭའུབ། །དུནཁོད་ཆས་བྱར་ནདཡི་ལྕི་བོནས། །དགས་པ་དཔིངབུད།མགོ་ལང་ལཱངཔཚར། །དཔགཏོ་མིགསམཛ་བྱསངས་པདད་་ ཅབེགཟེངས་ 
ི ངཱ ཇུ་བྱསངས་པའི་དབའ་བོད་ 





 །བདེ་གསའདལ་ 


མཡིག་གི་དཔྱིད། །ཡ 

















༄༅། །གཡས་གངལདམིགས་པདེ་ཡི་འཁྲལ། །གཅདེདཝལསིའིནརན་ དལ་བསྐོར། །གཡོན་པསས་བའི་གཞུདོལནམཛོན། །ཆབ་ཅིག་དར་མདུང་སྲིད་པའི་རྩེ ཅེར་སྨགསབྲམཔ། ལྷ་ཡི 
@ཾ གོས་དང་རིན་ཆེན་མནམཆག་དང་། ༈ཉིའཾདལ་འབུབསེ་ཡྲི།བབྱ་མོག་གསོཿ ལ། ་མྱུམམ སོགས་མ ཟླའིཿང་ སྟར། [གསེར ་མསཔཞབསསུབཅལས། །མ།པའ་འགྲོའེདབངཤུག་ཞུང་དི་ ནས 
༠7 ཆི ན་ལཱིང་ད །ལྕགས་ཕྱིྱཁྲ་ཕོ་མ་ཕྲག་གོངའྱོ། །སྟག་དབསེང་གེའི གམོ་ ཉཾས་གཉིས་ཆིས། ། རམཆོངས བས་ལྱུརབའི་ འྱི་ལ་གངདང་། དགག ིནདབང་པྲོགལར། །ཅོན་ཕན་སྭན་ཆགཡ་ངའི་་” 
° ' 2 གསེ་མདསནི། ་ུ་ྲོ་བས་སྙག་པའི་དཔའ་ འཛུམ བཞིན། ག་ཡོགཉིས་གྱིསས། །་འམས ས་སམ་སཱམ། །གཡུས་པའི་ཕག་གིས་རལྲལི་མཁརགདངས་ཤིང་། །ཅགཤོས་དམམུ་གྟར་ 
ཙཿ གྱཾ་ཕུམ་པ་བསྣམས། །སྐཐས་གསུཿ མ་གནས་སུ་བསྐྲན་པའ ས་བཟངས་དང། ཐན བཅ་ཁབ་ཆེན་མཛེས་པྲམལགསོལ། །སག་ ཏིའི མ་གིས་ས་བའི་དང་པ་དག ༈སྭཱུགྲརྱ་བའི་མྲགིན་པརཅོ་འདྲིའྟི།། །འསྲམས་ `` 
པའི་གནསའི་སྐད་ཅིག་བསྐོར རབཟོདཔ། །རྒྱནཚོགས་སྲུ སུག ས་བྱཧན་པའི་སྟེངན་རོལ། །གཉིས་ཀ་འི་འཁར་དུམི་ཕྱུགསཏུ་རིག ཀྱ དཔལ་བསྙུཾངལྷ་དངདགྲ་ལྷ་དང་། །ལམ་ལྷ་འགོབའི་ལྷ་དང་དྲངསྲང: གས། ། , 













ཡན་འདོགས་ཤེས་པ་སྦྲབ་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་པའི་རྫསནྱཱསན་གཟིགས་དཀོརནོརསོགས། །ཡིདའོང་གཟུགས་མཛེས་རྣམས་དང་སྙན་པའིསྦ། །རློདུག་བཅུདྱི་བཟའ་བཅང་གཞོམ་པ 








མཛད །ཁྱདཔུརཇོག་ཆགསཐེག་པ་ཀུནྭ་ཙི་ནད། ཇོདཔའབུས་ལྟག་གློདང་འཚེརལ་པས་ལྷུད། །ཚདང་གདཇུག་གུམ་འཐེདམགོ་འཐོམས་རྣམས། །ཞི་ཞིང་སླད་དམི་འཇུངཝུཿ 
ཅན་ྱསས་ལས་ལེས་པའིཏུ། །ཅངཤཱག་འཛངས་ཐགས་པ་འགོག པའོདམལི །ཆེདང་ལང་ཚོདྲ སཅི་ཤུགས་བདོཞིང་། ཅིའདང་གོས་ཀབསཔམས་པདད་ར་། 
གདོན་བགེགས་སོགས། །གངུགསེམས་ཚརམ་གདདྭ་གཟིདས་པ་དག །མཐྡ་སོབས་མཆོག་གི་ལུགསའྭ་གལ་པའི་ཁར། །མ་ལུས་ཐལ་བརབྲསགས་པའི་ཐིནལས་མཛོད། 








ཚལ །ཅདནེ། །དགའ་བའིའཛུམ་ཟེར་དོམ་པ་པཞིན་དུབདག །ཡོན་པྩོཆའཁོརདང་བཞོན་པ་བཅས་ཀུན་དང་། །མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་ཁ་འཛིན་སྙོང་གྲོགས་མཛོད། །ཚེདཔལ་འབྱོར་པ་བུ་ལོམདགྲ་ 
༣ །༥ དགམས་དུ་མདུམཉམས་སསེབས་འདིར། །འཕོས་པ་མིན་ནམ་སམ་པར།་ཤིས་པའི། དཔངངས་སནམལ་བཤུན་ཅིསསྤྲོགས་ཤིགཉེ། །དེ་ཏྟ་ཧྟ་ལྟའིབསདམཆོདཙིལི་གེ་ཁྱཐུག་དགའ་མོས་པའི་མདིནྡ་གུ་ཞེསྱ་བབ 
¡ & འདན། ཨའིསེགིམིའིདབང་ཕུག་ཆེན་པོ་སེ་དག་བསོད་ནམས་མགོན་པོནས། ཆིབས་གསོརགནང་ལའི་སྐབས་གཙུགལག་ཡུགས་པཔྱའིཕྲིན་ལས་ཧྱི་ཁལ་སྱུཉབ། དགེབ་ཤེས་བསོདནམསྦྱརལ་མཚནཔའི་བཀའ་ལང་གིས་བསསཔ་་ 
=, ལྟ་ཧཾ སྙནདངགས་སྒྲ་བའིབཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཁྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བརགྱར་ཅིག །མངྒཡཾ། ༄༅། །ཀླུའི་བསངམཆོདིཆོ་གགུདེབསཝནཔལ་པའྱིརུ་གཏེརཞེས་བབ་བཞུགས། ༄༅༅། །དཔག་ཡས་ཐུགས་ཇྗེའི་ 
ྦ རྫུལས་ད་སྔྲ་གུབཅན། །རྱན་དུ་ཅེབས་དགེ་ལེགས་ལ་ཐོགདག །སཱིནམཛད་བཱ་སླ་ཀུདབངལ་བྱངདདེ། །བསངམཆོད་གདེངས་ཅན་ངོལ་པའྲི་དུགཉེར་བྱཝན། འདིའི་བསངམཆོདལ། །རངཉིད་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པས་ཀྲུ་གནས་པའི་ཆུ་ི་ 


༠ ༩ 


མག་གི་འགགྲམ་ལ་སོགས་པར། ལླུ་སཱནབཐངཔོ་དབདཀརམང་་ཅིས་ཨཱགས་པའི་ཉེརྱོདྷ་ ས་ད མངའན་པའི་སོས་དཔ་ཤིང་ཆིའི་དུད་པ་བཏངབ་ལ་ཆུགཙ་ངགིས་བན། འདིརཇཿད་གསྱར་སོགས་གཞེབྱ་སིལགས་ནིམྲི་བའོ། །དེ 















































ོ པཱ ༈ སྟོངཔའིཔཔམས་ཨོཾ་མསའིནམོཆེའི་སྣོད་ཡངས་པརྣམས་སུ ཨཾཁུབ་ཡས་བྱངབའིལྷ་རྫས་ལས་གྲབ་པའི་ཉེབར་ཡོདཔ་རྣམསདངབསངྔངས་མཚོདཔའིསབལམམ། 

ོད་བླ་ར་མས། མོོ་འ་ཡཔ་ཡཾཏས་བསང་ ལས་སདས། ཇཔའིབཔཡས་ཨོཾ་ལསརིན་ སྣད་ཡང་བརྣམསས་ གགས ༧ ཛི།དལ་སདང་བསངདྔངས་ཨངདཔའེཨྱོ་དྣ་མས 
ནས་མཆོདབྷ་ནམས། ཨཡོ་བྲཛ་ཨྭ་ཕཾཏས་བུསང། ཐཛཱ་ལས་སྦྱངས། པེ ཚོགས་ལནགསུམ་ཅྱིས་སུབས་འབྲོ་སེམས་བྱསེྱང། སྭཱཏཱ་ཝས་སོང་པརབསོམ། སྟོདཔའིདཔལས་པོ་ལས་བླ 
ད ཡོན་པདྨ་བསྣམས་པ། རྒྱནཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དངསིལ་སོཀུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །རཇགིམདུན་དུ་དིན་ 
འབའྲ་མམཔྱལགྲི་སཱ་འཉིནཔ། གཡུའི་བདོགཅནཅིནེལུགསིདང། སིད་སོས་ཚལ་དག་རིནཔཆེའྱིརན་ཤིང་། མེཉེགདཔལ་འདཔ་སརཔའིའིཔ་རང་ 
འཞིང།ནོ་བཱརཱ་ཤེལ་ཅི་བོ་བང་ཉམས་དགའ་བརྱ་བས་པའི་གནས་ས། སཱཚོགས་པླད་འདབམ་བྱཧདཔའི་ཉེ་བདང་འདབ་མྲ་རམས་ལླ་བབའི་དྱའིལ་ 


༈ འཇིག་པོདམརབོ། སྟོབས་ཆྱི་ུནགཔོ། རེགས་ལནད།རཔོ། ནརྩོམས་སརབོ། སྱངསོང 














-----“༤~----༢༤-------------¬----- ༤༨༤༨ ༢༨ ---༤༤༠༥༢. 


ˆ "ཀ` ྐུ ཱ ས་འ ཛི ཚོགས་ཉྱིས་ ་ 
ཀཱ ༤ ག་ད འོ པླདདཀའཔོ།མུ་ལུདཀརབོདམས་ྟོད་ུ་འི་ཞུས་ཅནཐལ་ཕོ་སརབ་ིབ་རླ་འོ་ཛུནཔཿ་ཐོགས་པ། སཱད་སལ་མཛུག་བྱགིལ་པ། ལལམ་གོ་འིགདཔས་གཅན། པ་ ` 

ཚེ བྱཅནཔ། གཡན གསནས་བདདངའདྲ་བའི་རུངམས་བསྟེན་ །རངབི། ཕིང་གནས་འད་ཟ་པའཐས་པས་འདོདཔལེ།ཁམས་ནགནས་པའླི་གུའྩིསལ་ཕྲོ་ནམས་ཉྱིས་གཙོ་རྱབས་བའྲི་གདཔས་བདགཐ ་‹ མ་ ཡེ ལསད 
ངའ ཛཱ ཏང་ཤགདང་། རཿབྷརྙནསྦྱ་རམཚོའིགཏིངར་ཐར་ཐབ། །འཛམ་གྲིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུནུ་ཕབ་གནསཔའི། རབཧནལ་རབ་པཀའི་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ྱིས་མཚོན། །གླུ་དངས་བདགརགས་རྱུརམ་འཨྲཔ། །དེ་མཚོདབ་ ས་འ 
 བདནན། །ལག་དནོ་ངིའི་མཛུ་སོབས་དམ་ཚིགདང། །སྔན་པཿགཟིགས་དབང་ཐགས་རེིནྨ་དབས་ཅིས། །ཐོགས་པ་ཕཾདཔར་གནས་འདེར་གཞཤེགས་སྲ་གསོལ། །ནུགརཛེས་པ་རིལུ་པ་ཨཾཧཧི། ཞེས་དང། བསོང 
ཧཱ ཡཔྟ། དནས་བསངམཛོད་སྟེབ་པ་ནཾ། ཨོ་དཀོནམཆོག་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱིཀྱིན་རྤབས་དང་། །ཆུ་འབས་མི་བྲསུ་ངེས་པའི་བདེན་སྟོབས་རྱིས། །བསང་ཝས་མཆོད་ཝིནནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་འདི། །གདེངས་ཅན་ འོཆོབ་སཱནཨྱི་ 
༢ མཐཾག་ཨུརཅིག །ཁྱེརྒྱ་ཆེན་སྤིནཔའིའབྲས་བུལེགས་སྔིནཔས། །འཛདམེ་དའབྱེརཔ་ཕུན་ཚོབ་པ་གཏེརཀྱི་བདེག། །ཀླུ་ཆེནབྱཧད་པློ་ཀུ་རེགསྔ་གངས་མེདབཅས། །ངགའབྱསེའབས་བདངམཆོདསིན་འབྲུལ་བན། །འཆབ་ལན༦ 
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ཨཉོད་ལྐནྲ་པདབུརབྱ་སིལ། །ཐང་ཆུང་སྩེས་པའིསེ་ཏོག་སྤུརུལ་བཞུད། །དིཞིམ་སེས་མཆོག་སཱ་ལའི་དབ་ཝད། ༈མཁན་ཡུགསུདཀརསྨ་ཡུགསྟག་པ་སོགས། །དབྱན་ཕྱེས་རྐང་གུངམ་ཐུནརྫས་རི་རྟེདདག །གངུའ་ 
བའི་དུད་ཝན་འདོད་ཡེནྲལ་འཇོདིང། །ཉམས་ཁིབཉེས་ཚོགས་སྦོངཔའི་བ་ས་པམཆེདདང་། །ཁུན་མརནོརབུའི་སྨོན་མེས་ཕྲུན་པ་འཇོམས། །རྒ་མཆོ་ལུ་བ་རྔོརྒྱུས་ཞྒོཔ།ཿགསུམ། །ཆུ་སྲིན་སྡེབམོ་དབངལག་བུཿཤེ་ལའེ། ། 
།སྦལ་ཤུནྦ་མ་པའི་མདལས་སོགས་བོཅབ་པང་། །མཉམ་འདྲེས་བཏུང་བྱ་ཚུག་པའྱི་དམཚོཆ། །དཀ་རགསུམམདར་གསུམ་ལྭ་འཱཿབ་ཤིངཐག་རིགས། །ཇོའྱརདངུས་གཉིསནལ་ཟས་བྱོ་མངདང་། །སྦ་བརྟ་འོལ ཡོ་སན་ 
ཧཾ ལའྱི་ག་པའཇོན་དུ། །དཔག་ཡས་ནོརབྱི་ཏུན་ཝེང་དར་ཟབ་གས། །ཅི་འདོད་གཏེར་ཅིསྦུམ་བ་བཟུངཔོ་སོགས། །ལེགས་དྲིས་ཡི་སུལ་ཏེར་ཡཱན་མ་ཁོདགུ་ཡིས། །མཆོདོདྲོ་ཀླུ་ཆལ་འཁོརདང་བཅས་ལ་མཆོད། །བསའངོ་ 
ཉེས་ཏཱནཱ་ཉམས་གིབ་ཕོག་པ་པསང་། །སོ་སོའི་དབང་པེ་ལ་ཡི་དངདགདག །འདོད་པའི་ཡྐོར་ཿམི་ཟདྱ་རམཚོའི་ཀློང་། །ཅིདག་སོངས་སྱུ་སུད་པའི་འདྱེ་མིད་ཆིས། །གུན་ནས་ཆྱོས་པའི་དབངས་སྙན་ལན་ཆུཿཅིག། 
སྦརད་ཤཾཔགཉིན་པ་གཡདགྱཏ། །ཐབཅེདྱ་ཙོ་ཡཔས་བ་དང་སབད་གང་གཟན། །ལང་བའ་ནདདང་སྡག་བསལ་གྱུནསོསནས། །ལྷ་ལུས་ལྟར་མཛེས་བདེདངལྡན་གྱམཅིག །བདག་ཅགརྒྱ་སྐྱོརམི་དངྱགས་བཅས་་ 








༧སངངའབས་ར་ཉང་༧༧ཆལཊཀ་ལ༩ས༨༧༩༠༠༥༤༠༥༡༡༠བགན་ཡཛལ ༠༩3 





བྲ 
༣༦ 




























༄།། ༈ལ༽ ཀཀུ་གདན་ལས་གུར་ནདགདོནབ་མངདདང་། །རྩུརགཏདས་ལ་མནནསོགས་གནོདཔ་ལས། །སྤིནྲ་གལ་ཟཁཱ་ཐུངའོལ་བརམ་ཛོད། །བསོད་ནམས་མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་མངས་པའི་ནང།། 
ཚེཡི་ལཱོན་ཤིངརིང་ཕོར་བསྟེད་བ་ལས། །མིནོབ་བངས་སྩོད་ཕད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཡའ ཡྱོགས་མེད་ཆྒྱས ་ཐའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མུཡ་གྲ་ཀྲནདུ་སང་སེརམི་གཏོང་བར། །ཐེན་ཞོད་འཚམ་པའི་འདུད་རིའི་ཆར་་ 
རྨྱུན་ཅིས། །རྱ་ལཱང་ལོ་འདབ་སྙག་བོས་ལ་ཀླངམཛེས། །ལཾ་ཁེགསའཐུ་ཆོགསའཕེལ་བའིདགའ་སྟོན་སོལ། །ཆསྤ་ཁྱསིནཔནི། ོསྒ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་རུལས་བུཔཞེས་སོགསནས། འདོ་ཀང་བྱོབ་པའི་* 
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= ༢ ཙུ ༢༨༠ ༨ ཌི ༢༡༩༡ ༡ ( མལ 2༽ ཤིད ར་བ» ༤ མཿ 

ཧཱཾ སྲས་སུ་སྩེ། །ངིནཆེན་ཆོས་བཤད་དགེ་བས་གདེངསཅན་ནམས། །གནོད་པ་ཁུན་དལ་སྲད་མར་བདེ་འགྲོར་ཡྱེས། །ངཀོནམ་ཆོགདམ་པའི་ཆོསའིསྒོད་ཙུརནས། །ཐམས་ཅདབ།ཟིགས་པ་ཐོབ་བའྱི་རུ་རྱགུར་ཅིག །བཟོངཔ་ར 

± གསོལ་ཞིངག་ཤེགས་སུ་གསོལ་ །་རྐན། {དམྱེས་ལྱེད་མཆོད་པའི་གནས་འདིད་ཧྱོནཔའིླ། །ངམྱེས་མིནམ 'འཧྱོམཉམས་སོགས་བཟོདམཛྡདེ། །དབེས་པའི་དིན་ལྡནྨ་བུན་འདོད་ཤཾངཏ་ལ། །དེས་པར་ཞོནནས་རངརང་ག གས་སུ 
ན །ཞེས་དང་། སླར་ཡངའགྲོརམ་འདོད་པའིགདུག་བཅན་རྣམས། ཟུཿ ཞེས་བསྒྲད་ཅིང་བྱ་ཁྱུངགིཕྱག་རྱདང། གཅུ་ཌཿ་ལེཙ་ལེ་པཱནཱས་བསྲུཿསལ། བཀྲ་ཤིསྱི་ཚིགས་བཅདགང་རིགས་བརྗོདདོ། །ཀླརྣམསམཆོདཔའི་ཆོག་འདི་ 





ས༣ྤ 
















འི། །དགེབས་སྤིནབཞིའིལ་རོམ་ལེགས་ཕི་ནནས། །དོནགཉིས་ལུནིསྲ་ཕུབ་པའི་ཕིམ་པས་ཉིས། །སཾད་གསུམ་ཝཱག་བསལ་མཚོལས་འདོནཔར་ཤོབ། །ཅེསླ་ཀའིཕསཔམཆོད་འི་ཆོགགདངསཿདཔོལ་བའི་མུ་་ 
སབུ་བ་འདིནི། །དགཉེརདགེ་སྲོང་བྱསས་པ་བཀྲ་ཤིསིས་བསུལ་ངོད། བྲརྡ་ུ་ལྲཊི་མསརིནཆེན་ཆིས་ན་ལོའིསུགས་ཁྱིཀུ་གཏོརདཿྲ་ཀ་བསངགི་བྔརོདྱབའི་སིངཔོ་བྲསས་ཏེ། ཉམས་སུ་བླང་བདེར་དྲི་ས་ཕ་བཀྲ་ 
པ་མཱ་གུར་ཅིབ། ཆ། །།སགྲང་ལཱ།རེནཔོ་འཁོང་བཅས་དྩ་ལཡབཁོའ་ཅིརམཆོད་པའི་ཆོག་རོགས་ཝན་ཅིན་ཡུང་ཞེས་བྱབ་བྲའཀུས། ༄༅༅། ཤས་སྟི་བི་ཛ་ཡྱནུ། དཔག་ཡས་ཐུགས་བསྦྱད་སོན་ལམྦ་བདྱ་བུང་ 


རྩི་བལ་ཚོན་ཨིས་བརརནཔ་དང་། རིནཔོ་ཆེ། དང་ཚོན། སྨན་བཟང་པོ། ཡྲབ་སྣ་ཚོགས། ས་ས། རྱཱུས། དཀར་མངརཿབཟངསོགས་བསགས་པའིགཏེརགཞུག །ས་ཝདང་ཞིཊལ། ཀླ་དངགཉན་ཁྱིགཏྟེངོམ། གཞན 
༥དགཞི་བདག་གཏརམ་ཡ་མར་ཛཅང་། བསང་ཚས་རམས་ཧེའྱརབ་ཤམས། ་ཚག་མརཔསངག་བདག་མདུནསཆད་པ་༦ནདུ་སཾཛནས། ཙཛགཡང་འགུག་པའི་གོངདར། གཞི་བདག་ལ་དཀརགཏོར། །དེནས་ 


























འབྲོ་འི་ཉེར་ 


༄༅། །ལེགས་སྙིན་འབྲུ་ འབྲུ་ཡིཚོགས། སྐྱེ་འགྲོ 


གིངྩལ་ཆེནཔོ་འཁཔདངབཅས་པཔརྟེན། །ཅིའརོ དོདའྱབུ་ནབ་དབངགྱི་ཅུལ་པོ་ལ། །ཅོའདི་བཟོདཔ 


གོལིཉེརའཚྩོ་རུན་ཆདམེད་བཟདར། ༈མང་ཅིག་ཞིང་ལུ་གསོལ་མཆོད་གདད་སྲིད། 
།ཞིགིན་ཆེནྟེ་མ་བདུ་སེས་པ། །མམམཚོསཱ ཉལམོའི་ཕག་པརོ། །དམུརབཙནཔོས་དྲ་ལུག་རིན་གིས་བྱསཔས། །མ་འངསརིགས་པྱུརདྱ་ཧས་པའིབས་སྐལདུ། །དྱའིདཀ་ཕུནཆོགས་ས་ཡེ་ཐིགའེ་ཞིཡ། །བུང 

བཱུ ཀར་གཏའབཅིངས་གཤོལ་ཁྱིས་རྨོས་རོ་ཨཱ། །འབླུཚོགས་རྣམ་བདུནས་བནྣ་ལེགས་པརའ་བཏབ། །ས་བདག་ཆེན་པོ་ནི་ ནིང་ལཱཚངས་པ་དང་། 
ཨ་མུ་སཱིན་སྡུད་ཆརགྱི་རྒུན་ཕབནས། །ཁེ་པགས་བྲུའཁལབེདབི་སོགསབཙལ་ཏ། །གིགསམེད་ཧཱན་པའི་ཤིས་པརཔརོད་པའི་མཐུས 
ཤཱ རབས་ཇི་ལྟརསྲེད་པ་དབཞིནབདག །སྱིན་བདག་གིསམཚོན་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། ། སི ནགླམེདལ་ལེགསི། { དཔལ་འབྱོར་ཕུནཚོགས་སྒོ་བརྒྱད ཌཏྱེབའིཕྱིར། །སྣུམ་གཤེར་ཤཾ ཤིནྭ།་ངས་པའི་ཞིངས་ལ། ། 
ཆེན་གོརམ་གསུམ། །བེདནམསའགོ་བའིཏ་ནད་བཅས་པ་བ།། །རྣམ་རྒྱལ་ཁངབཟང་ལྟ་བུརཧྱིནངརླབས་ནས། །ལྷ་དབང་བཅ 





།འགྲོ་བ་ཧྙིམཐུནལས་དཀརས་བོནཞིག །སཱིད་པ་ས་ ཡ་ཡྱི་ཧལ་མོས་མ་པལ་བཟུངབས། 


།གཉནཆེན་སི་བཞྲི་ཀརིགས་ཝ་རབཅས་ལ། ༈རིནཆེན་གཙང་མའི་ཕུད་ཧྱེམས་ཀྱི རྱིས་གཏོར་ཞིང། ། 
། །འབུ་སྣ་བུན་ཅིཡ་ཐོག་ལེགས་སྦྱེས་པའི། །འཅིམདེཔའཚོའྲོཔའ་དཔལ་དུདར། །སྔོན་ 
















ཧྱིཧ་ྟ་ཧུངམཁའགསོལནས། \དབུ་འཕངས།ཨེཿ ཌཿ རྒྱལ་ཨཚནལྟ་བུམཁསྟོད། །ཡངྡ་པུཔལོའདབ་གཞོནརལི་ཝིབ་ཁངན། ངྒེ །ཡིདའེང་ནི་བ་བསིལ་འཇོབའིདྱབརྱ་སེས་ཕེང། ༈དཀརམོ་ཕུག་གི་བལ་ཐོན་སིན་ད་ 

( ཧཱིཡ་ལགསལནས། །ུ །གསེརནལ་རིནཆེ འནོར་བུདིགགི་གཏེར། [ཁྲཾསྭ་ཡཱན་ཡོ་གས་ཛས་མཆོགཏཾ། ཞྡ་ཤས་སནསོགས་ས སའྲི པགབའོནདངཅེ། 
3 གསེངྩཉིས་པྱསིས་ལེངམཁའ་ཡའཇོ། ཁྱིམཔགངསིའིནབཝ་ཧྐན པྱ ཤིཕྱས་ད་གྱངས་ཁའདད་ དི །ལག་པསནལ་མཁའྲགམོ་བྱ་ད་ཅན། །ཡྱ་བན་མནིང་ལུཚཔས་ 
| ཛླ་བ་ཅན། _ །གླུ་རིགས །ཕཱ་དང་གཉནནྭཱ་ཚོ་གཱསང ༅ཨ། །དྱ་ལེས་པ ལི་ཐནཱ་ཾས་ཉདཔསལ་ཡུབ་སན། གཞསཅས། ནྷ་ཛསྨྲ་ནམས་ལ་བཏུནཔའ་བྲ་ཞུགས། རུ འིབདག་པོའ་སིུ་ ཐམས་ཅད {འཕྲུ 
| ཨུའིལཛཾཿ རེ ཉམཡ་ཧྱེད་བཙ ཙལདབསོད། །ངོར ཅཅ དབབྱབ་སིནས དབྒ་དས། །ཨི་འྱགངྒ་ལུང་ས་ཕྫིསལར་ ཐར་པ [ཕྱཾགསུ་རྣམསཆམཉུཾནལཔཔི་པལའྲིགས་པ་ལས། །ཐིནཞདབཚམ་པའསྙདདྱ་ར ཡྲི ° 
རྒུན་གྱིས། །ཆོརའཛིན། ནྭ་པཱོའི་བཞི་ས་ཏི ཟགུས་པས། ཁ་བས་པམ་འཇྩོགག་ལངཅོང་པས་དམཛིད། །ཡང་ཡུངཡའནཊསུགངོ ཉརབས་བཐེང་ཅན། རུ །ཅརསུག་མྱུ་གུའི་ལངཚོ་སྙིད་བསྲིཡས་རྩེར། །འཕུ་ཚེ་བ།ཨ་ 


དང་མམསནམ༡༤ལརལངའཁའསསར༤༤༨༧༤པས་འཛལསཞནཅཀ་ཟ་གབས་ཡངར་གསམ་ཞང་ང་ཆཏང་ཇ་ཟར་རངཆ་དང་མཁཆ་ཆཆ་འལནང་ངཤ་ཉབཏངའལ༡བརཉ་འབས་མཐའ་ང་བསཔ།ཐད་ཐངས་ཁར་ཆ་ལས་འསམ་པ་ཐངཉལཛསའ༧ལ༧སརམ་འབང་བང་ས་༦འམ༡༡ངལ་ལཁ་ཟན་འགསགས་ལགཔཏའཆརཊད་ཨག་རབ་རས་ཡ༡ལ་ལས་ར་༤་༡ངཔ་ད༡ལ་འ༡༤༡༩༤ལ་༢༡༡༧༧ར༤རའ་ཆརངཀརརལརརཀཆར།ར་བོརརཛམབ་འའག་༧༦ར༩་ཀརང་ ༡༡༡༡ལན༦/༩༡༠༤༨༦༤ལ༧ ། 












མཁསམདཤ་ཤགས་མསགའབས་ཚ་འའཊགཁརར་ཁབང་མཁས་དརལ་ཡང༤༡༧༡འཚ་ལག་གམ་བཏང་འབང་ཚ།༧ཁ༨ས༤ར་ཆའ་ཆང་ངབ་བརོལ་ཁར་༩ལ་རཊང་འཆང་ང་ཤཔ་གཟང་ལཁའ་འཆ་ཁ་རབགའཞར་བཟས།2༦༨༡༤༥ཆརབཁབས་ཊ་གཞར་ཤ།༡༠༧༢༠༤༩༢༠༨༠༧ 
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༄༅༅། །སྔགས་རཾགགྲུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱས་བཏབཙམགྱིས། བསྟན་སྲུ་ སུབགས་པར་འདང་མགོལ་བཟོདཔ། འཁོངལོའི་མགོན་པོཔ། ཤིནྡ་འིདྲགརབྱདདེ། །བཀའོདདྲེགསཔད ཁྱེས་པའིབས་མཉོད་འདི། །འདིའིབསངཝསའི, 
ལྟ་ཡངང་། སཱོནསྩུགཉིས་བྱུགས་པའིགཏརམཆུན་ཝཱནབཤམས་ལཔཱ ཡུན་འདྲན་པད འདྙིསདད། ། ཚྷུཾདཔང་ལྡནམརཱཕེཡི་དུསཱཏྲོདཆ། །ཕྲགདམརམཿཆང་གླིང་མེ་རླུའཁྲུགས་པའིགནས། །བསྐེ་མཁུརཐོདཔབྱཅེགས་པའིད་ དུལའཁརནས། །སྤོལ་གྱིཿཿོབ། 
| ་ པཨངཔོ་གཤེགསསུ་གསོལ། _།སིདཔའིཐུམོ་ལས་མཁནྲསོག་གདུད་དམར། ། །བཔགས་བྱསདང ་ཤནཔ་ཉི་ཤུག་། ། །བཅན་བདུད། ཤིནྫལསོགསུའི་སུགཔའི། ། །འཁོརཚོགས་ཤནཔའིཆོགསབཅས་གནས །འདིརགཤེགས། །བཞུགས་སུ, 
362 གཡོལ་བཞི། ཚྲཾསྙེང་ཕྱོགསྲ་པཀའ་སྲོལ་བརྒྱུད་པ་གཤ ཤན ལིག་ཤད། །གདོང་བཞི་དཔལམགོནའ།ཐོརབཅས་བཞགས་པའི་འོག ། །བཱཀའཱཾ ཝདྱིཿ སྔ་བདམར་པོ་ལ་མཛན་ལནི །ལཁོརབཅུསའདེངག་ཤིགས་བྟཏནཔར་བཞུགས་ས་གསལ། །གསལ་གངབཔ་ནི། 
ཡྤནཱ་སྟཾཏའྲི་ཁཱགགྱི་་མཚོ། །དབའབས་གཡོབར་གདུག་པའི་སོགཅགས་ཅེ། །ཟངས་རིདམརབྲོ་བབ་ཡླར་ཏི། ། །སྟཏདབ་གེགསདྲ་གསཔའ་བསོལ་པའི་ཉེང། { །སྲཾགབདག་ཡྱེསབུ བུདམརཔཔེགཙཅན། ། བླ ངྨ་འིཡྱུན་པོརབསྐལ་པའིམེས།ཡ ཇི 
འརྱའཁྱུདྟའིགི་འརྲདེ་ལྷམསེབས། །བཅུདདགྲའི་སྙངལམི་བཟདམུན་པ་གཏིབཔ། །ཕྱག་གཡས་བབས་ྲིརོད་པོམཁ་ཕྱང་ཞིང། །བ བསྟན་དགུའིམགོ་ལུཨ་སྲོག་རྩག་ོད་ིབབསྱུན། །གཡོནཔས་དགྲ་སྙིངལ་ིགས་པའེམདའ་གཞུ་དང། །དནསིཔཐྲག་གི་ 


















ཡྲེངབ་་སྣར། །རེགནབསིལ་པའི་བདིསེ་དྲད་ཆབ་མིཚོ། །རློག་བྱརདྲ་ཝནགལ་ཟས་རོབློསུངས། ། །སྙན་བཅིའམྦ་དྱ ༡པསམོལམོན་བའི་ ཡི་ །བདཔརབག་ཆང་སྣུརབའིམ་ཏོང་ཡོནདང་། །དབང་ལྟའི་མེཏོག་ཤེནདཔའི་སྲེན། །ལུནཝེནས 
པའིདིཡཆོགའཇིལ། །ཤ་རུསབ། །ཏོར་སྤ་དང་ཆེན་ལོལམ་འབུལ། འདྡ་བའངོམསཔའིམདའམཔུངའ་ ཚན་ཆདང། །རང་ 
4 རིགས། ༈རྟདམརརརོགགཡོཞིང་ལྷང་སྟངམཚེར། ཡགརྒདརཔྩེས་དྲ་ར་གྱེས་བརྒྱན་པ་དང་། 


ཤོ 


ནསརཨེམཁྲིག་ 
ཡུབསཡྲི་ཁབྲ་དག་ཐཱབ། །ཡཾ་སྡུག་སྐདའདྱིནདུ་འྲོད་འུཧུང་པོའིབྱ། །མཆེས་ འྩསའ། གྱིསདེགས་པའིགཿ གཉན་གཟན་་ 
_ །དེཞིམཱསོསཏ འངྭལ་ཤིངབྲསེགས་པའིི་ཉིན། ། །དབརདས་ནས་མཁའྲིགུང་བའིང རྗེསའགྲེབས། །ཞིང་ཀུནབྲ་གོདཔས་དབང་པོི་ྭ་བེདཅིང། ] 
བ་ཡུཾངཔའི་བསང་མཆོད་རྱཆེནའདི། །བཱམཡེདམ་ ཉནམགནན་ལབཞིབ། །བཀའ་སོད་གནོདྱ་ཉནཔགསེ་ལུ་མྲད་ཡདང། དསམ་འདལ་གཡངས བཟེགས་ཤན་པ ཡཱ །བདུདབན་པ། རཾ ནདྱཱན་སཾན་པོ་དང་། །མཚོཕེསུརངྒསཚོགས 
ཿཉས་པ་ལ། །བསྲདངྱལ་ནངམཆདག།ཏོབའབུལ་གིས་བཞེས། །བསྟོད་བནི། བསྟནདྲགདམཉམས་འཇེབའུན་གརོད་ཅིང། །བསྟནཔ་དེའཛིན་ཧུངབའི་མྤཐ་ཉུབས་དང་། །རུ་འཕུལ་ཐོགས་མེདྲསོག་བདག་སྤེས་བུ་དམར། །ལུམདུལ་ 
ཁོར་ཆོགས་བཅས་ལ་བསོདཔརབྱི། །མངརགསོལ་ཞིངཕིནལས་བསུལ་བནི། །རྱམ་བརྱམ་པའིགཇུཔའང་རངྱྱི། ཀའད༨དམཆིགཡགནསྲསུང་མ་ཁྱོད། ། །ེས་མཛདབཀའ་སོང་གཉེན་པོརམངའགསོལན། ། །ཤངབཅོལ 
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ངོ 
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ཧྱ 











`“. ། །༈༽ ལྒྲ་ཁྲཿརཱ་ཿཿོཁྷི་ཧྲ་ལཁྲ་པྲིཨྦི་ཞ་༡ཚ་ཐ་ཿ་སའཿྷ་ཧེ་བྲ་ཝཅ་ཡཏེ་ཨཿ ཚ་ 
56? ཧ སླུ དེ་ཤཱཀ་ིཏེ་སུ་པ་ཏྲི་ང་ནཱ དེ་ཤུདེ་ཝཱཿ་ཤཙཿླཔཱཛོཔཡཱ་ནཾ་སངྡི་དྲི་པ༔ ཀཏྲགྲབཱ་ཁཱ དྷ བླནཱ་མཱ་ ལྷྩེ་རྒྱལ་འཁོ 
ཧཱཾ ༄། །མདོམེས་ཡཱལྦ་གུའགའ་ཞིག་པི ནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོདའབུལ་པའེཆོག་ཡས། ཐོག་མརགསེར་དད མའི་ཡུསྱ་ཅིག་ནི་བདག་ལངརྷཉཙེ་རྒྱམ་ཏ 
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ལོ ོོའོ་བཁོ་འ་ར་ོར་ར་་བ་ར་བ་་ར་རར་_ོ་རརར་་་ང་ང་ལོ་ོའོོགས་ོའ་ ཚ་རོང གསར་ཁང་ཁག ར་་ས་ཁོང་ཁོརམ་ོཆོའག་འས་ཡན་ང་ ལ་འོང གཤོ བོ ངོར་འོརོའི་སོ་བརོག་་ོོའོ་ོ་གོའོ་འཙོཁོག་འཚོང་ལང་ལོ་ དར་གོས ོང ཉོ་གཟནོ་ོ་་ོ་ོོའ༩ང་ཏོལས དཀཀདམདངས་༡ ཀཡར་རསཀ་འ་ོས་འ་ས་ཆརརབ་ངཆངམ་བསར་འཛ་འབཛང་རབཆག་མ་གཞར་ཡོརོང་ཁ་པ་༡ས་༧གཛངའ་འབངངད་མཛང་ཀ་འཛས་མཛ༡༤འ༠།༤༩ས་བས་མ་འསར་ལར་༧ ༡༦༡ ༩༤༧༥ 























ཧཡོ། །ེ་འོ་མཛོན་ོ་གོ་གླ་ཡས་ཡང། །འབང་པོན་ེམ་བྱརཔུའནས། །ཞབསྙཔྱོའོ་ོནབོགཡོད ད 
འ | ན་པ ཅིས | 
གི་ིབདེལེགས་སོལ། །གངུས་ཅན་ལག་ཅགུག་དཔ་ ཐི །ཞུགས་མའི་གཏུ ིིོོོ་ །ཇུ་འཕུལནྦ་ཐ་ོསཡི་དམད་ དོ ཁལ 
བསང་མཆདྲ་ ད་ཡིབཞད །སཱེད་པའྱི་ལུ་ཆེནམཆེདཡས་ཐུན་ཡོཔ་ ཕཡ་དོའ་ི།། །རང་ལིབིས འབདཔ་ཉོང་གིས་འབྲ་བཞོཞན། །གངྱིརའདེལསུཾ ། 


།འམརོདའམུལཔར་འདོད་པས། པསཔམཆོར་རས་པདང་བེའ༦དས་ཐས་མདོ ཉར ྦ 





ྫ 
ལོ 
ླ 
- 





༩༤༠༣ ༣༣༨༡ ༣ མ་ ལོ ཡུ ལབ |རའོ ༥ 
ཡཿ ཕེད འདབ ་མགའ་མའི་ལ་ཅོ་གཞིས་དགའཔ་བཅས་ ལ།ཡོརཡཅས་ འབའསམལདཿ 













































ཞིད །ཐྲམསཿདཱནལྟརག། ཉིབས་པའི་འོག་རོལཆར། །སུདཔའི་ཧཱ ཆེན་ལཁོརབ་ཅས་རསདཀའི་འཛུམ། །དཀར་པོའི་ཁོ་གྲས།མན་བབྲག་བཞིནའཁོད། །གསལ་གདབ་བནི། ཨེཡུལ་བདག་་ཝེནསྐྲདབྱིའས་མཕུགས་ 
| དཱ ཱམཐའགཅིགཔེསགཞུཔཡེདདེ་ཛཱ་འཕྲུལ་དང་། །མཐུ་ཅིནྡནམཱསྱ ལུསྱ་བ།ད་ཇིག་པའི། ། །ཨུཿ།གིས་ུ་སོནལའི་གརས། (ཉྟོན་ཧྱིར། །འོནྭ།ཏེག།འ དུས་གསས་པའི་རཱཾག །ལོགས་སུ། འེག པའིཚོན་པིརྱ་ཡིསྲདིས་འབར་ 
570 7‡ ཆཾ ེན་ླ་ཉངགི གིདཀར་མྔརས་ལངཙིའིདཔལ། །ྱེད་ པོས་གཅིགྱ་སྡུངས། འདྲལྷལཉཡལུས། ༈ ལ།ཉན་སཱལཙིའཕུལ་བཟོས་བཏགས་པའི་དར། །དབདཀར་ལྷབ་འུ ལུབ་གཡོབའི་ཕོདཀ་ཡཾས། །ཉིའེདཀྱིས་ཁྱབ་སྤིནདཀའ་བུང་ 
༢༧པའབ། ཡའྱས་མངསིསམ་འྲིགསུ་པའགོ ༈རྒོརབུད་བཿཤིརྒྱལ་པོ ཡོལུགགཡསུཧ། དུགཔ་ཡཿ ༥ ཡ་ད་དྱཱ་ཡ། ༦ འཧུམའབཔས། ༈གཡོན་པས་ཇག་བརྡེསུདདང་སུལ་བསནལ། །དཔུ།འབའདངམདུངདཀརཔ་ 
ལཁའལབསྦྲེང། །རླ་གནོནའོ༥ ཁལྷུག་ཕྲནབྱེདཔ་ཡེས། ། །ཐྲགས་ཨུ་ཐ ནཤཱཿདའ་དཿལ རྐབཅིཊ། །སྣཚོགསོར་ཐའྲི་ཕཆོམ་པྲ་འཡི། རམཱཿཡཁུཿཡ མཨུ་པའི་གསེརསྲིན་ཆག་ཡོ། །ཡུལ་ཕྱོགས་བདེའབྱེར་རྒྱསཔར་ 
༩ ལ་བན། ཟླིིགབར་མདོད་ཡདདས ས་དགུར་ཅེན། . །ད།༢ོཿཡྱ ཁ་པར རུས སྒོགས [ཡཱ་པ།ཞིཿ་ཡ་ཆས་པའི་ ་པཡིགྲཕུ་ཤ། །དྲག་པལི། བའིགས་མདའ་རནདོངཔདང་། །ཅྒུད་ཀྱིས་བཞུག་པའིགན་ཨ་ | ' 

























།རུཊབཅས་པའི་གུབས། དྭ གཡས དཔྱངས་པའྟིས་རྔགས་ལ། །ནྡོ་ཇ་པའབ་རབའིརལ་གི་ཤུངས་ལྡན་གྲསེར། །བསམས་པའིགནས་ ུནྡ་ཤདིག་ྷོརྦབདཔ་ི། །གོཾམ་སྟབས་སྟོངཕྲག་ 
་ུ ད རའ གསི སུབ་སྦས་པའིསྟ བླསས་པ དེཡང གསཔ ་ ་ སརཏས་རོལ། གི་སཟས། བསམས །རྗེསབུ་བྲའཱན་པའི་འབཔྒཝཱ་གཅེན ཅན་དང །ག སག | 
: །ཉུང་དུ་བྱེཿ ས་གས རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅི་པ༢ | 

ོི་་ འཕབ ་་ པ་འ ཁལ་ོགསཔ་ནད། །ལགགཔས་རེགགཅོད་ཡྲ་གླིགདལ་འྱར། །ཆམཔ་ཆོང ངི ྦ 





ལྔ་ཡི་ལུམ་ལྕམ་ཀུརིགས་མཚརསུག་གཟུགས། ཤོག་ཡོསམན། །ས ད་ན ྦ 


། ར།།མདའགཞུལ་ ཡྭ་གྲི་ཤུབས་གསུམ་རྐེད་པ་དབཏགས། །དབུལཝད་ཀརླ་བརས་པའྱི་རེར། །ཅོས་པན་བར་བདམརཔ་གཡ་བསུམ 
སྐས་ེྲསགམཔཀོདཔའྟ། ས་ཤ །ཨུབས། །དངསན་སྒསྲ་བམཛེ འིབཅིའད་འཇིབ ཆིབས། །ལྟ་ 
དདག་འཁོརུཨྱལསེ་མག་ཆེན་དང་། །ཕྱཟེ་མཛས་ཡེགསམདྲག་གཡུའཕུཅན། །སྒངརིདཀརབལ་བོངསྣཌའིདཔ མ་དུངདཀར། །ཨཌ །མད་གློ་ཅན་ 

















| །དངདབུ་ཟམ་ཐུག །སྐཱ་ལཱམགོཐིཉརཾ་ལ་སོགས་པ། །ཁོར་སུག་རྱི་ཀངནགསཚལ་གོརམ་ཆུརད། །བརྟེན་པརུབཅས་པའིས་བདག་ཡུལ་མྱིལ། །ཐམས་ཅདརབ་དགའ་རྒྱས་པའིའཛུམ་གིསའ་འོད། །མཆོདཛསའཐཡ་བནི། །ཨཱཿཧཾམཆོད་` 
རསརང་བཞིན་སྟོང་པའིང་ཉིད་ལས། །སྣང་སྟཾང་དཔྱེམམད་གྱུམའིལོངས་སྱོདལྟར། །མཆདཡུལ་དདདཔ་ལ་ཡི་སོད་ཕམདུ།  །འདོད་ཡོན་མཆོད་ལིནནམམ།བའམཉམ་གྱུརཅིག །འབར་ལྟ་འཁེརབཅས་དྱེས་པའི་ཉར་སྩདདུ། ༈༨ནེ་ 
; ཁེན ཿཔཀ་གདུང་ཐཔས་མེདན། །ཐོག་པཔ་ཁབད དངར་བབས་དུ། །ྱུཐིབསཏོག་གའོདོནསོ་བཅན། །ལུརི་ཀིུདཔལའྩོན་ཡངས་ུངདང། །ནོརནུརིནཆན་གསེརདཱ་དརབབགོད།།རབཟངབྱབིསསག་ལར 
ཐིཿ 7 པྱ །རྟཔྱུགས་ཇེགཔའདོདའཇོབཞྡན་མའི་རིགས། །རིདགས་སྣ་ཚོགསརཾགས་མཐུན་སཱངའིརཆེད། །སཱསྡུགབྱརིགས་འཕུར་ལཱིང་སྐད་ཏྐནའབྱིན། །མཆདགག་པའི་གཅན་གཟན་འདུརམོཞུལ། །ཇྔཆངཧཱཾ མརབཟའབཏུམདག་་ 
འགུལ། །དྱ་རདུས་དགའམས་ཕུཚོགས་སཏཱདདཱ། །རིསཐལྨསྱི་ལྲགོ་ཕྲགནདུགཉེརྱ་བས་པའི། །རྐང་ཟྫངུ་པོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབུས་ུ་ཚོགས། །གཡུཿྲ་ཟབའི་ལ་ནིངརཾསཅིརིགས། །མཆོན་ཐརགྱལ་པའི་དུདསྨེན་ནིང་ཁམས་སན། །ཁུཊ 
འཐུལ་པས་འདོད་ཡོནལ་འགྱེདཿང། །ཉེས་ཚོགས་སྦྱོང་ལ་ཕརོམ་ཕྱིནཇུགགི །རྩཨཔ་རོགས་པའིབསཇམཆོདྱ་རཆེནའདིས། །འབར་ཉཱ་གཉེན་པྲོ་རྲདོནྭ་ལ་མ་མོ་འབངས། །ལ་འོརབཿས་བསངམཆོདའཕུལ་ལོལས་སར་རོལ། །འཇིག་”་ 


























| ཐྲ །ཉཱནཧོངབའེའུབུང་པྲོ་བེད་ཅག་ལ། །ལོས་པའྲི་ཕེན་ལས་བཅ ལ་ལ་གཅིགཏུདགོངས། །ལཁོན་སྟོནའཇམ་དབངསརྦདཱ་ཛསོགས། །རིག་པའ་ཛོནམཆོག་ཐོངས་འདེར་གངྱོནཔས། །མཐུནྣྫཡ་གཏོརམསབརཏེ་་་་ 
ཧི ཀལ རགིས། ། ས་པའི ནིས །སབས་གསུམའརིནཆན །ཛུག་ྱིནདཆེཔ་ །གཞན་ནབུངཔབའདདཔའིསམས་མ་ོག་བཅད། །ཇོསཤཌགག་གནས་བྲལ་ཏེ་གསན། །གུག་བཟུ་བྱུག་་ 
།ཡུས་པོལ་འྱུརྒྱཧུལ་བས་གསུངས། །ཅིདཅག་བྲསངས་པའི་སུལ་གྲུརརྩུལ་བདང། །ུལ་བའི་གདུངའཚོབ་ལུགས་བཟངདམམེད། །བ་ཤདྒམབ་ལུར་ལེན་གུངས་མེདངུར་ཝཱིག་འཇང་། །དྱུའིགའཛེནདྱརི་ལ་འཁོརམངེས་པའི་ཉོུང་ 
“ ཧྒོགས་མཛད། །བདག་ཅགརྒྱུཧྱོར་ྱིན་བདགམི་དང་ཕྱགས། ༈གཞེར་སྡོད་ཕེཨཨུ་བཞུད་པའིཿ ནསསབས་དག །དགཏྨུཧཉེརའཚེཉེས་ཕྱོཊ།ས་ཀྷུན་བྲས་པསཞཾས། །བདེལེགས་ ཁེའྱོརྒ་རས་པ ཡའིདཔལལ་སྤྱོན། །དགའ་བདེདཔལ་འཕྱོརདར་བབབཅུད་ 
¶ །འཇུངལ། །ལུག་དོགདྲཀ་འདེག་དནབགེགས་འཁུགས་ཅུ་རཔའི། །བཡི་ནབུནམི་ནདྱཕུགས་ནང་དང། །བཞེས་པས་འབུབ་ཆོདམི་ མཁའ )དཔར། །བ མངས་ཝུའ་བ། 
༤ ལོ་ལེགས་འྲབསྭྭ་ཉིན་པའིདོབྱནདཅན། །འགོ་བའིཉཔའཚོའཛད་མེད་སེལ་བར་མཛོད། །རིཔའཚོཡྟི་སལ་ལྡན་ཞིངཉའི་རྒྱུན། །བསོདནམས་ས་གཞི་ཡངས་པརའཁྱིམ་བའིནང་། །སྡེབཞིའིདཔལའབྱོར་ཆུ་སྙེས་འདབ་སྟོངཞད། བདེ 

























ཧྱ73 













འབྱུངབྱུང་བྱིས། །ལོ་པས་འདིརབཙ་འཐནསདསརམི་གཏོངབར། །བདུདསིའི་ཆརྒཧུནའཚོསབས་སྣུན་བསུངའི། 





༡༨༨༥ རོབ 





ཏྱ | 


























ཧིད་་ཡའི་དགའ་གུ་ལེན་བརྡམཛོད། །སྐབས་གསུམ་ཉྟོས་འགོམི་ཡུལ་འཇིགཏེན་སི། ། 
བྷདབརངོད། ྲུ་ད་ གསུམས ལ་རས 





¡7 


འདེབས། །འཇིརྦཡུལ་ལ་གཉེནཔ་བངསའིདངམཏུངདཀརཔཅན་ འཁོརདངཔཅས 'པ་ལབསང་མཛོད་ 


ཆསྤ་སིདདཔལའཇོནྩརས་པའྱིཕུག་ཡངྣམས། །འདིནཅུརབྱསས་བདག་དང་སིནབདག་གི 


གཉུ་བ བཔའིགཡདདམ་བཟུངབའི་ཡིད། །དགའབཡིའ་དུས་ཕཅསརང་གཞས་བཞུ་ ཁྱ །ཞེས་གསེརལཞདགའ་ཡའིའ འདག་འབར 
3 ལིངང་མཁོརཔ་ བཅས་པརསངས་ངོདའྱས་བཟ་ཆོགཆོགས་ན ནབསྐཡ་པའིདགའ་ ° ཡུམ་དང དམས ས་ ཞས་ཤསརྡ་དཔ། གཞྱིགཞི དག 
£ ༄། །འཕྲཾར་སེར་དབྲལན་པའི་ལྲགམ་ཨི་གཞི་བདགཔངསའི་དེ་བསྐེན་དརམདུངད དཀརཔོ་ེ་ལཁོརདཔཔཅས་པའི 


ཕྱུ ༈ དཡང་བསང་མཆོདདམཔས་ཏེ། སསྱུལ་ཆོག་ཐུལ་ཡས་མིན། །གདྱ་ཡདངག་བྷ སིན་ཡཐུ་ཅེན་འོབ། ༈འཁར་བཅས་བསང་གྱིས 





མིནར་ཆོསའྱའོརའགེལ་བའི་བ ཞིག་སྙོལ། { །ཟདཅིད་ | 


ཡུཞགུབསྙངགརྒྱལ།བབཉུཕྲག་པ་སན་སུངྒལ(བྷཿ། 

ཟལེརུཿའླིུ་དཧཿས་ཤེས་བབ་བཞུ། སྭ ིིོ་གེར། ། ་ དྲ ;‹ 
ཟའ གཉིརབ། །ཆོགའི་སླིན་ཆེན་འབུན་པའིདྱབས། །དོནགཉེལམདོངས་མྲའཡིདཔཡདུ་ ་` ' ` 
ཐུལའདག་གས། ག།ཏོརམདྲངབསང་རས་མཆོད་ཚས་ཇི ཕིུརའགྱརཔའཤམས་ཡའདིསྐདདོ། །ཨོབླམེདདཀོན་མཆོགགསུམ གྱིཕིན་** 

















།ྦ། ༅8། །རྤཐས་དང་། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སེམསམཆོག་བསྒྱེད ཨ། །མཆོདའོས་ཡིད་འི་ཤིངྷཏ་འགེསས་བཟོད་པའི། །མི་ཟྲ 
ད་ལ སས ཉུག བོནའོདིཕོཉ་ཡིས། །བརྙམ་ེས་བ་ དོད་འྱུངཔིའ་དབངཔོ། 


% ཚོགསྐྱར་ྱགིས་སས་པ་ཡིདའོང་ །རཔདཀར་གངས་ྱི་ལུན་པོར་བྱསྱིན་ོན། །ནཚོདས་པ་པསླ་ཐབས་འདྲ་ཞིན །ུགས་ཀའིས 
གས་སས་བཟི་སསས་ནོ། ཧི སྲག ལ་བ་ལ ྱུགསུལ། །དེསཾགསཔ།ནསནསོདཔམ་དཀརཔོ་ཅུན། །འཁེརབཅས་གནས། 





སེརྱི་པདས་མཚོན་བཞིན་དཀརལ་མཛེས། །ཿབ་དམརདརྩ་ས་ལ་ཊདདྲབ་ལ་བཅིངས། ཨུ་ལ་འཇམ་མཉན་ཆུ་སྱེས་འདབ་མ་ཡིས། རྗེ འགོ་རིད་གས་པགས་པ 





།ལྕགནོརབུདངབཅས་དངཟི་མདུང། །དཀརཔའི་ཕོགས་སྲུ་མོང་བཅིསྟེ་ལོ་ ད། བསམསའཐོག་པའིམདས་བཀང་དོངས་དང་། དྱཉིས་བཀུག་པའྦིས་ལནགཞུ་བཅས་ཤུབས། །གཡས་གཡོན་ནྐེདཔ་དདཔཔ 

1 1 ིགཔ་གཅདཔའིདོནཔགཟར། །རྫཕུལ་མཐཆནམསྦིས་༣ འའིཕུས། དངགསེམས་ཅིའྱསརབའྲ་གངསསོ ཕྱིར། ག་པའི་ཚ་གསམཔ་དགརྦ་དདཀའ་ཡང །ངོ་མཆརགཏམ་ཙི་བླི་པདུ་དཛཨ་ 

57༡ „ བྱུ ར་ ལུབནྡ་དུདཀར་པོད་ གེ་བའྲི་ཤོགས་སློང་པ། །དགའཔའིརུ་མཆོན་དཀར་པོམཁཁརབ་སྤེང་པའི། །འཕོགཆནག་ཡགཟེ་ཨྱ་བགམདའ་སྤོ་ཡུག །ལོ་རེནནགས་མཛངས་ཁཱོ་ྱར་ལམཚན་ན། །ཅ་ནོམ་མཚོཕནལ་ ཤཙག་ཛ་སདུད། 
ཏཾ བཅས་པ གཚོ 'སྒུ་ཡུམ་གཅེགམ། །སྤོག་གེརབ་དཀར་སློག་བྲགནོརབ་བཟང་། །པ།སེནྦ་མཆེདབྱརཱ་དདཔཔམཆེདཔྱརུདསོགས། །གཞན་ཡངཡུ་ ཞི རའི །ྱཀླ་པནགས་ཚ་ཕྱ་སྲས་དངལམ་གྱི་སྲིང། །ནྡཧཱཾགཉིནཔྡོནཔསས 
_¿ ༼བཅསཔ་ །སབདག་ཡུལ་ལྷ་གཞཤི་བདག་ཐམས་ཅད་གསུལ། །བཔངམཆོདའཕུལ་བནི། །བེདཿག་དྱགེས་པའི་གཏོརམཔེསྟརྲསངས། །མཁའ་འིངདབབརྩསརཱ་གསགདོབྲ་ཝ་པ། །གཡག་ལུཀར་སེསརིི་གས་འདབ་ཝཱནརིགས། །གེཆ་ 
¡| མཚན ནཟནབ་སདར། །ཕྱེ་མཿཇསོགས་བཟའབཏ་ང་ཕྱ་ཞོམ་དང་། །ཿ་ཝྡན་དུས་ཀྱིཕུ་ཡོས་ལོམ་དང་། །མེ་ཏོག་འྲབས་བུ་དར་བབ་བ དཔའི །བཟང་དྭགུ་གྱཏལ་པའི་དུ་དྭསིནཝ་བསངས་མས། །བསང་་”་ 


གུ་ཉས་རེས་ 








པོམཚོད་དོད་པམདྦུང་དཀར་པོའི་ཏྷ། །འཁརདང་བཅས་པའི་དབང་པོ་ལའི་མཛོདནི། །འདོདཔའི་ཡོནཏནྡམ་པཅིདང་ཅིས། །ཡོངས་གཏམས་དགའ་བའི་འཛུམ་བྱམགལ་ནུརཅིག །འཕགས་པྱ་ཕགན་པརསྱ་བཔའུབཏུ། ། 
ཤུ དུདད།ད་པའ སོ ༨གབུང་ ལཿ ེ ; 
ཝུགས་བསྩེདབརླརབའི་ཕག་བདདམབཅའི་ཁུན། ༈ཞིངསྩོངསམསཅན་ 







ནརི་ོདཆོག་གས། །ཤིནམས་བ་ིརཔས་སངཡ་ངབྱམས། །ཞམཔོ ནོརིུསབྱ་། །ད བཟབ 

མ་བྱ་དཔྱརབ ཅིའི་ཐིགས་པས་སྙིང་ལ་བླརན། །བྲགས་པའི་ཡིགདམ་པདན་པའྱཚིས། །མི་བླས་ངེས་པའི་སུབས་གསུམ་གུགྱཏུ་མཆོད། །ག།ཞན་དོནྭ་ངརཱཔསེམསིདམཔྐྱེད། །ཆོསརམས་ 

ཧྱ བདདྲ་སིའི་ཐིག་ས་པས་སྟེང་ལ་བླ་མ་ ༢། རྩ ལ༽  ཡིེ་ ༨ མ་ལ ༽ རི དཊ་ 

5 ཀཾ འིས། །ཅོས་གཏུམ་བདུཅའིམིགསཔས་ཏེང་པབྱན། །བ་ ཐས དྱདས་པདུན་ས་རིས། ། བ་ས སསམ །བཤངཾདབ་བྱ་ི་པས་བནལ་སཱན་པྲལ། །ཡན་ཏནདེདགགིས་, 

ཚོ ཞིག་པ ཚོལ་ཞིས་ དད གའི །གནག་པས། ཡོད རེབདཔོ་ལབོའབཅསའི། །ཉེས་པའི་འོགསྲས་ ལེགས་འགསྐ་ྱིག། གོན་་་ས་མང་བང་། ། 
མངེས་ངྲ་སེག་ ། ངཱ རད ཧཱ ༽ ༽ ༨ 2༨༢ , ༣ ད་ང " \ _) ` ༦: ཌི ༢ འོ „-- ཏལ ལབ < རོ ~ ་ར།'རག བ་མ ` །ཆེཿ × 

ལྭ སླེངས ྱབྱ་དྲགས་མཛོད། །བདའྱརྩ་མས་བ་བཏྭངིའིརོའྲུངལ། །གེགས་བྱེདཡི་ནད་ཕྱགསནདམ་བཏང་ཇིག ཡོ་ཐྲེག་འབྲསབུའེལད་ཚོའཕྲེག་པའིནད། །བཙའ་ཐེནསདདངདྡོཅར་ཡངས་བཏང་། །ཅེཔད་ 
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ཨ། ༄༅། །འོར་མའྱིར་གཏརའྲའིལ་པའྱི་ཀོང། ཆི་འཛོར་ོཔ་བའི་གེམས་ང་པཔམོ། །ཟབདགའས་པའིལུརྦལིངྷབྱགར་ཞིང་། །ཤིས་བཅོདམའེནཔའྲི་རརའཁོལ་བད་མཛོད། །མཐཐལན་བེདནམས་ ༥`' 
ཧུཐགམཁས། །བདག་སེགསྭ་སཔབྱ་བེད་པའི་དྲགཐུཿཚ། །སྐད་ཅིགགཉིས་པརགསིན་དུ་ཉིར་བྱེདན། བོ ས་འ་དྲ་གིདགེས་པ། །ཤྭཾངགསུམ་ལྷ་དབང་ཀླ་དབང་ཡི་བདག་གི། །ཚོདངབསོདནསཡིགས་ ` 
བཅུ་དདཔ་ལའྱ རྡནཔས། །སྣང་ཅི་འཛྲིན་པས་བྱདའི་བྱཅདབཞིན་དུ། ། ཤིས་པ་འིགནསའདི་བསུགས་ལ་གཡངྡ།སལ། །ཅེས་བཇོདལ་གཏོརམནམས་ཡུལ་ལྷའྱ་ཕོགསས་གཏངལ། །ལུང་ཉུངསུནཔའི་བསང་མཚདྲང་བའི་ ༥ ༥ 
$ ས། ༈སཧས་མཆོདཔའི་མགོནདུགཉེརབྲ་ནམས། །འཇུམ་འཛུམས གེསརདགོདཔ་བཞིན། །མངམ་གནས་སུབདེབརདངས། “ཞིགམུཿ། ཞེས བརྗོད ངོ ཏཱ བིག དས་ནམའའི གཞི་བཏགཔ་ི་དགབད་ 
དརམདུངདཀརཔོ་ཆ་དུ་འཁེརདང་བ ཅས་པའབསདམ་ཆོདི་ཆོགདི་ཟའིེབ་མོའྲི་གུདྱབང་ཞིསྱ་པབ་འདི་དི་། །༠ྷཿའདི་བསང་མཆོདཔསན་ཡུལ་ལྱོགས་དགེ་བའིམདན་མཚན་འགའ་ཞིག་ཤརབ་རྔས་རནས་བཅུམ་བའི་འཇུན་པ་ཡོད་པའི་པ།། 
ཐུ མདདམ་ཤིད་ཟབཔ་འྲི་འོ་ལན་ཡིམ་དག་དབངམགོན་པོས་བསསལ་བའྱི་ཆ བྱསཏེ། །ཆྱལབ་ །ཉིས་པརི་བཙུན་ཨེ་ཝཔ་བྱར་ད་བརབཅས་པའིལགས་གསུཿསྱའི་བནུ་ངཅིསའཚོབའི་བྗདྡེ་ཚུལའིམས་པིན་ཆེན་ཅིསས་པ།རབས་མཁྲལཁྲའིང་ 


༠༢ ༢༡བསཁས་ག་འ་ཇབ་གཟའཐག་ངཀ་འག་ཞརལར་བཀའགས་འཛང་ཚ་གནན་ཞས།གན་འ་བང་ཐར་ཀ་ཡག་ཞ་འགརག་འངཀཀལ་ར་ཚཞག།༡༢་འ༡ག་ཡག་སསས་ཆ་ལ 














580 








ཀྲིས་པ་དགེ་ལགསུ་འཕེལ་པར་གྱུ་ཅི། །སརྦ་མངལཾ། ཐི །ི་ཀུཔགསེར་དཔྱ་ན་མའི་འནམ་ཧིགཞབདག་དགེ་སེན་མཆད་རམ་ལོརདཿའཅས་བ་ག་བསུངམཛོད།བུལ་བའེཆག་ཤིས་པ་གཡས་སུའ་ཁྱིལ་བའི་ དབྱཔས་ཞེསྱབ་བཞུགས། ༄༅༅། །ཡཤོ་ཏན་ 
རྨདབྱབླམ་ལྷར། །ཡིདཉིཔདྨ་མངོཿྱཾཤས་ནས། པཱདབུདད་ བའི་རྩ་ལགཏུ། །ཡུལ་ལྷདཁྱེས་པའི་བསངམཚོད་འདྲེ། །འདེ་པའྲི་གངགསེརཝན་མའིའགམ་ཅི་གཞི་བདག་དགེབསྟེན་མཆེདལམ་ལབརདངབ་ཅས་པ་ལ་བསང་ ་ 
4 མཆེདའབུལ་བར་འདོད་པས་གཏོརས་ཟླུམ་གཏོང་ ཅིག་ལ་གྱུཔའབྲུག་སེང་གེ་གསུམ་དང་། །གཡག་ལུགརསྙེས་རྣམས་ཨིས་བརྒྱན་པ་དཱང་། །བསང་ཛས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བསགས་པརཆབྱ་ཡིས་བནྟ།། །གེང་དབསཔ་་ 
# མཆོད ལྷ ཁའབྲེལ་བའི་སྩྱབསཿགྲོ་སེསས་བསྟྱད་མཱ་སོ' ྭ { །མཇཨརྒྱསཆོས་ཆོགསཛར་གསུམ་བརྗོད། །དཞཱས། ཡཨཱཿ་བད་ ཤིགས་ཡྱེན་པའིཕརོལ་ཕྱིཾན་སྟེབས་དང་། །བདག་ཅ་གྲ་བྒ་དྭབསེ་མསབ་སྐྱད་*་ 

ཤོབས་དགགིས། །ཇི་ལྟར་བཤམས་དངཡི་དྭངུངམཆདཔའི་ཆོགས། །ཡགོནྡ་ནམས་དགེས་པའིལངས་སདཆེན་པརྒྱགུར། །ཐྭིཿཡཱན་རོགས་འབྲས་ལཝན་དུས་་འི་བསེལ་ྱིན་མཁན། །འདུད་ཅིའི་འེདདཀར་སྤེལ་ཁུགས 


ང་བཞིན། །བདགཉོདའཝགས་ཕྲ་ཐུགས་ཆེཙེ་ཝནྲ་པྭ། །ཞིའཛུམ་རྒན་ཨིས་བྱཧན་པྭ་ཕས་མེར་གསལ། །དེ་ཡི་ས་བན་འོདྱ་ཧི་དྱཔངས་ཐག་ལ། །མཛའ་ཀཅུགས་གྲོགས'སཱར་དགའབས་ལགས་འཁྱུད་དེ། །དགེ་བསྙེན་”ི 











ཝང ད་འོ་ན ས་ཁེ་ལ་ལ་གལ པྱ་ལགནཔསྤ་བརྦ་ནབ་གི། །སྱདོསསཆོསྤྱ་བི་ནསྲནས་བོདཆེན་པོའི། །ཅེཐགའབྱི་བངག་སེར་དཔྲཝནམའིའསམ། 
༄། །ཅིན་པོལ།བར་དངགཡོག་བཅས། །བསངམཆོདགནས དལྦལ་ཀྱཡ་ཛ། དེང་བདག །ཉིའད་ཨྱིས་འུདགངས་ཅི་རིབོ་རུར། །དཀརགས ༔ ་ 
མི ཤིས་པའི་མཚན་རིསྣ་རམ་བྲལ་འཛིན་མཔི་ཁྱོན། ༈ཡངས་པ རམཔའམ་ཛུདགུག་མདགནས་པའེ་ལྷ། ། རྩ་ཕའིསཱཡ་་གཞོནནྡུ་ཤ། །བྱེདཔོས་ཐགས་སུ་བཏགས་འདྲའེཐདཀས་ཡཛེས ངར ' མད རཔ །གསེངཡི་ཕིག་ 
ནཱ འདདས་ས་མ། །གལསཔའི་ུག་གས་མལག་ཆགསགསམས།། ཟུམ་ཅལཔི་ལཝ གཞོནུ །ལས།གཡས་ལགཔགཅོདཔི་བོ། དེ ི་བཅས་པྲདང བས གསེ 
531 ¶ སྐུ་མདོག་ཡིནྫཊྲིལའི་མདལས་འོདའཆེར། །བཞིན་ཨི་ན་ལཁོག་གདངམིགག་ཡོནདུ་བསྒུར།  ི་ །ཞལ་ཡི་པྲཡི་ལཁོརཆགསཔའིཉམས་གུ་བཞད། །བིད་ཝཱན་སྨ་ཡྱི་བརའི་ཡཱན་པོལ། །གུད་ 

ཙཾ ལེས་ཕབ་བཀྲ་དརནག་གེས། །མཛེས་པསྦྱ་ཧྦཱ་སརལ་ནམའེདཔལ་ཡཁྱཡ། །བཙན་ི་དགེ་བཏྟན་ མུངྱ་ཙཱ་ཡ། རེ་ 


ཤགོམཐུན་པའི་དར་ཡདུ་པམ།ཕའ་ལ་བླ།ང། །རིན་ཆེནྲལ་ཚོམ་བཀོདཔའྦིས་་ 
ཱ མཐུན་པའི་དང་མཇུ་པམ།ཕའ་ཡ་པདང་། །འེདཆན་ 
གྱིན་བཟླུས། །བཙན་རྱི་ཞགས་དམར་སླེག་གི་ཡུས་འགྲུ་མ། །གཡས་བའི་ཕྱགགིས་དགྲལ་འཕེན་ཞིཔའདེབས། །དེདགགསུམ་གཡངལགགཡོན་པངངང་གི། །ཁ་དོག་མཐུན་པའི་དརཡཇུ་ཡམ།་ཁའཡ་པ། །ང་ 














འིབསོ་ལ་ཅིབས་ 

















༄༅། ¡| །པ།ཡུཿ་ནོརའིདཱགས་སྙན་གཟིགས་དཔགམེདནྣམས། །པགེབ་ཧཱེན་ཡཆེད་ལྱམ་འཛ་རའདང་འཅས་པ་ཡ། །འཕུལ་ལབསཔཔོཡིདྱི་བང་མཛོད་དག །ཇི་ཉྟདའདོདཔ་འིདཔོཊ་པ་དདངདེས། །གཏམསུནས་བཅེས་པ་རབཐེརའཇོགས 
ཨུ་སཡི།། །ཕུགས༧ེངཔདྨ་ནས། །ད་ལྟའིབརཧཱུནམ་བའིསྲསརྣམས་ཡྱིས། ༈།གདམས་པའིའདུརརྩིབསྟེནནས་བཀའ་ཡུངགི། །རིམ་ཧོཡལ་བཀོདདེདྲན་པར་ཁྱིས། །བླ་མེདདཀེན་མོགགསུམ་པསྱབས་སུཐུར། །གཞནདེན 


ཱ ' བངཆུབ་འདོདཔའི་སེམས་མཆོག་སྱིད། །ཆོས་རྣམས་མཔབ ་ོ ཤིན་སྤོས་དཔཀྲལ་ཤེསནས། །བསྙན་དངའསྟན་འཛིན་མྱེཕབ་འིའྲི མིཐིནམས་སྒྲུབས། སབྱནཔ་རཔདགཿ །ཡནཧཾརམི་ཕྱུགས་བཅས། . །།ཤིེམ་གུནདུ་སྱེདབྱེདདམས་ཡིས། ག།ཅས་་ 
























+ བའིབུསཱརཉས་པལས་བསྲུཔནིང་། །ཡེགས་པ་སྦྲབ་པའིསྟོང་ཕྲོགས་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །ཡུས་ཀྱི་སྭབས་དངའཚོབ་འཕྲེག་པའི་དུག །མི་ཕྱུཀསཞན་ཅི།ཁརྤས་མ་བཏབཤིག་ །ལ་ཐོག་འབྲས་ཧུ་ཡྲིན་ལ་སཱང་བའིདགྲ །རྡོཆལཾསད་དཔབཅའ 
° ཕིནཡ་བཏངཞིག །རིང་པལ་འཚོ་བའིཚདངབསདནམས་སྟབས། ༈པདེདཱགའའབྱོཿཕ་རྒྱས་པ་མེས་སྩིན་བུའི། །དཔང་ཕྱུག་ཡུན་སུཨ་ཚོགས་པམི་འི་འཇིག་རྟེན། །འདིནཡོངས་སུ་མཐེས་སྙམ་ཉིདདུམཛོདོ། །དབང་པ་ཀུནནས་ཚམ་བྱེད་ལྷ་བསངག།། 
མགན་དུདམིགས་པའྱིཉནྱགིས་བོས་པྷ་ནམས། །བདགའབརབ་ཉི་ཤིངྟཏ་ལ་ཆིབས་ཏེ། །རངརཿ་འདོདཔ་འི་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས། །ཞེས་བབྲི་གུངགཡེ་རདབལན་མའི་འགྲམ་གྱི་གཞི་བདོག་དགེ་འཧྭེན་མཆེད་ལུམ་འཁོ་ར་དང་བཅས་པལ་བསཿམཐོད 
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འབླ་ 6 


„ ༤ ་ `, ༨ ཐཐ "༩༡! ༨༩ = {¬ ¬ '༡ ༥2 5 ༡༥ ༡ ཐ༨ ༤ ༤ི༽་༡ ༨ ལའ ཧྲིའི ཤས ཧི བསའ ༨༤༠ 
འབུལ་པའི་ཆོག་ཤིས་པ་གཡས་སའཅིལ་པའྱི་ག་དྱངངས་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། །ཅུམ་བདག་བསདནམསཉིམས་པསལ་ངར། །ཐུབ་བའྱི་ཉལ་ཚབ་ཨེ་ལཾ་པ་ཆེན་པོབྱ་ཅུད་པརབཅས་པའི་ལཾགས གསུངས་ཅིདདདརིསའོབའི་བྲནེཚུལ་ཐིམས 


ན་ཆེན་དུབེདཔས་ས་དཀརབསམ་འགྱུབ་གླིདད་གུ་བ་དགེ་ལེགས་འབེལ་བརྡཞུརཅིག ༈ཅ། །ལྡནཡུྟས་ཕུའིག་ཞབདག་དི་བསངམ་ཆོདཚག་ཕངཅིའི་མཐིནྲགཞེསའབཞུགས། ༄༅༅། །ེུལ་ཅགཁབའྲིནཔབཅིགས་བཞིན། །བལྟན་ོམས་མེད་ཊཔཀར་' ` 
སུནམས་གཟེགས། ༈གང་དངགཉིས་མིནབྲམ་རཕུག་བྱི་སནས། ༈ཡུལ་ལཱའིབས་བམཆོདཙིའི་མགིནགཱ་ལེན། །འདཾཿས་ཡུའིགཞི་བདག་ལ་བསད་མཆོདབབས། །གཞིབདག་གཏོརོམ། མད་ རྱཉེམར། རློས་ནིངཔྣ་ཆོགས་ཉི་དུདཔ་བཏང་བརྣམས: ཕྱི་ུརབུས་ `` 
ཌེ ལེ། བསདགཞན་ཙི་གཞི་བདག་གི་སབས་སགས་གབམང་ར་བར། རང་ཡི་ཕཔ་དུ་གསལབའི་ཕགཏུ། ཀྱི་རིནཆེ་ནྲབག་ཆེན་བརིགས་པའིཡི་དབང་། །ཆུསྐ་ཝུངལླུཔསྤ་ཧཱནའབབ་པའཕ། །ལྷ་གནས་ས་ལ་འཕོས་ལྟའི་ཁངབཟངནས། །སྐ་ཱཡྱུག་མོ་འཊོརབཅས་ ` `` 


ཿའདིངསོན། །སཱངརིགསཡི་མདོག་ལརྒོ་བ་ལ། ། ཤེལ་བགནོརབླུམངས་འདསགརཐོགགི།།ལྲབབཔ་གནས་ཨ་ལེཧཱརིནཔོ། །འཁོརཔཅས་གནས་འདིཔསུཀྱ་པཛྙ། བཞུགས་སུ་བཅུག་མནི། ཁེ་འཕྲི་ཞུ་གསེརདངལ་ནམདལ་འབབ་འགམ། ནོརའིངིནནཱཨ་ ་" 


༥༩༤༩ 


ཆྱོངབའིབག་སེན། །ཨིད་པས་བམོས་ཤིའད།་རྦལོས་སྱཏོབ་ལ། །འཛུམདཀརརྱས་བའིསྐ་ཱགུག་སོནི། །བླགཞེནཧྱེབའི་མཆོར་ཇུ་གཡང་ཇོའིདཔལ། །བྱེན་པོས་གཅིགཏུ་སྦུངས་ལྟརཡེདའཕྲོགགཟུགས། །མཐེན་མཁིཔའེནབུརི་ཆེན་ཕྲེབསཡྲ།།སླ་ལད་འགེས་ 



















དུ 
ཞོལ 


༩2 


ˆ ལྷལ 






÷£# རལ པ་བཅིབས། 





དགིག 





པདོལ་བཀྲབས། 


ལའབཅས་དགའ་མས རཚ སལ ཡོད 
ལི ེི ལ་འ ཡམདཔའིིག 


རག་འཁམཛིང་པཚང་གཏངལ་ར་འརལ་ཤཞའཆང་མ་ལག་ཤལ།་བཆལ་འ༠༡༡༤༧༩༠༣ 






སྐར །མངམཐུན་ཕཱིན་ལེགས་ཕུས་ཕྲའཾལཛོར པར་གིས་བར། 


དཔརྱ་ཧཱརཾ། །ཡསབམཆོདའཕུལ་བནི་ 





ཤའངརའ༤་༠༤༧ལལརཟང།རརལ་༤༢༤༨༩༡༨ར༨༡༥༦༩༨༧༤༤ར༩ 





།ཨཱུརྩ་ལ་རྨད་གྱུང་ཨམུ་ལྷཆཤནེ། ། 


།༡༢༡༡༡༡༩༡༤༤༤༤གས་༡༩༡༡༡སས་ཁན རླག་་ལཏཉ་འ་ྲ་པྡཁསག་ར་འསས།ཀ༦་བ་གགས་འབ་ག༩ལ་ར༡༦༡༧༧༦- 








།ཡགག་ཡས་མདའདཔྲིདཔའྱི་ཕག་པབརཝགས། །གཡོ། །གཡོན་པས་ཅི་འདོདགྱིཞེརོགཞོ་ཕྕག ཅ་ལ ྣམསུན་ལྔ་གགཆགསྲ་ཚུལ་ིསགནས། །ཚེས་ལགའའིདགས་བུ་མོལ་ཞེནཏི། ། །བསམ་པའི་ 





བཞིརིདྱཡིལ་ལ་ོརདཀར་ཡུག་བཞིལ་དུམ། །ཕྱག་ག་ཿ ཡསནགཕོགས་འཇོམས་པའིྱང་་ 


། །གཡོནབས་འདོདདའི་ཆར་འབེབས་ནོངཔུའཛིན། །འིམདའ་ཐངགས་ཞུ་ཡ་གཔལ། །ཝངུདམ་ཡངོས་ཞུདཀཿདྲབལ་བྱཅན། །སགཏི་ྟ་ཐཱས་ཝཱནགབས་སཱ་མོབས་པས་ཏུ། །རྒུན་ལནགོམ་ཆུབས་སོངལ་༠ 
།རེས་ལགའཞཱནག་རྔོརྫའི་ཏོག་མཚན་ཡ། །ཚནལཡིད་ཤྲཔཕས་པ ཡད་མཔའི། །ཡཐིང་གཡིལཿ རོལ་བརུག་སལ་བའྲི་ཀ་རནས་ཡ། །གནམ་ལྕགས་ཕུཿཡུག་འེལསོཿ ་ གད་པ བསོན་པའི 
།༈གཔཔ་སྱབས་སོངཡི་བསླྲ་གཏམ་ཕྱི ཀཀ རྤ 
གཏརྱ་གུཔ་ཡིག _།འདོདཔའི་ཡོན་ཏནནརབུ་གསེརད དཕུལ་པ། ། །བེཾཿཨཚོན་ཆད་འགོས་གཡག་ཡུག་ར། 


།ཡའནཁསཿ ཨེགསུ་པ་རབནངས་དོ་ ཱོམཆོག་གི། ནས བསྱཡིསཚོགས་མཆོཔའི་ ཆོང 
།ཡད་ཡཿ བྱིསཇིག་བབའོནསའི་རིཤས། རཔ །ཏརམཛརགསུ། །ཨ་ཡངརགྲ་སྦཱམྱཔེ། 


༤ ༨༡-༦༨༠༠༠-༠༩༡༢༨༧༢༤༨༧༧༨༠༧༥༧༥༤༩འཇག་༠ལག བཏ་འག་་ོ་འོའོ ཆེམསཁའ་ ཁའཇའ་ཚ་ ལ་ མག སིངའཆ་ཞའི་ཆའསང་ཉན་གས་ཀ་འཇངས་དགངལབངརང་བས༡༩༧ས་ཇབརབ་ཞལའ༤༡༡༠༤༡༤༨༡༨-༨༨ -བ----༨༨༨༨༨༡༠-༡༩༨༩༠-༤༡ཕ༢༤༨¬-༨༨༡-༤༡༨༩ 

















།༡༩༡བམའ་༤་༩༡༨༤༡་༤༤ ༡༥༩༨༥༦༧ ༡༢༨༠ལ་༡སསས༦༡༤༨ 














༣ །ྦྲངིའིམི བ་འདྲིནི མོའི་ཕན་ལཿས་ྱི་ཕ་བླ་ཨཱལ་དྲར། ཅགས་བྲ་ལལ་ཡིམས་རིཿ་ཆེན་དུ་པོད་པས་ས་དའ བཡམ། ཀབྲ་བི་དཛྲ་ཐིས་པ་དགེབར་གུརཅིཀ། དུ 

ཤ ཤི་བ གགསྱ ་ དིནས་ཡིས་ལ། པཿ ་ བྱུས་ཞིས མས་མ སསད ཁྲ་ཡའི་ཡཤིད། །ད།འགསལ་འཛུམ་ སྣ་མང 

༦ མདཱནཾ་བྱ་ཞང་། །ལས་པཡཤེས་ག་པའི་ུ་་ཅིས། | ་ ཟླ་མཡ་བཏྟུདདེ།།དཔྱིཤ'ཝཱནབྟནམིཉྟབརཚོས་སེདྱི། །དགེལེ་གསུདཿ ཿལ་འབྱོདལ་བའིམཛའཿལོ། ། པྲགདཀརདུཔའདའིལེགས་དྲིས་དཔལ་ཡོ 

༢ ཛོད། །དམེས་པ་སྐྱེདཕསངམཅོད་དིནཆ ར་་ཐརཉྷ་འ་ཧཱ སུ་ལ རྔ མཆོདགཏོར་ི་ ༥ མཐཔ་ཤམཡལ། ཝའོ །ཡ་ཨཆོད་སལངཔགིན། ཁབའའི་ིལཉིདཔཡ། །མེད་ུལ་ངཔློལཡི་ཡངས་ 
༼།ར་ ད་ཡ ཤ།ཏོའ་ཁནོལ་འདོདཔའི་ཡོན ལྗ | ཟླ ཡོདའོཐ་དེས་པརཔམ་བའི་ཆུགཉི ཉེརྱར། །ཨཱྟཿདྲེན་ཕ་ནི། ། །ལཿཉིདལུག་པལི་ཁགསལ་ཐུགས་ཀནས། །འ་ལ་ཆགས། འདོདཔའྱིརལ་པ་པྩོས། ཐྲག་དཀརལགས་བྲིསཝུསོ་ 

ཀུན །བགྲས་ཡེད།། །ཨྣ་མཞྲིལ་ འདིལ་ཏུཌ།ཏུལ་བ། །བཞུགས་གུ་གསོལ་བདི། ཙི གསས རུསལའིསྲགཔ་བར་དམང་། །ཧུའི་གར། །ཧབངྒརས་ཕིནལས་སྦྲབ་པའི་རྣམ་འཕུལ་གསུགས། ཅིཕཔྟན་བའབ་ཀརྱལསོ་ 












༧ 











ི (5 ་ དྲ སུལ་ ཛེ གས ང་ 
2༢༦ & བཤོལ་ལེབབྟཏན ༽ ་ ཛར རར ཨད རཿ རྨ བི ་ྒ ཱ ོད དཱ སི དཾ ། རི ིི་ ་ དཔད ཅུ རིབ 











--ཤཱཾ 

















༡ ༢༡༠༡༡༡༡---༡༢-༤༨༥༤༤༧་ 


དཱ ༠ ༠9། །འུཁ་ཡས་པ་ཡིསོངཚོགས་མཛོད། །བགག་ཅག་ཡོའྭམོ ཡ་ལ་ཡ་རཔས་ཉས། 


ཤལརྒུབ་ཡཇིཔཡཡ་ཡཛོཔ་ཅེཊ། །ཕྱུག་ཡངདགུ་གཅི་ལག་ཤེབ། །སུ་གསོ་བབདི། པཱི ལྲིད་ཝ་གཡསུམ་གྱི་བདེདཊ 
ཝེས་སྭུ་ུའ་ཡའི་ལྤུ་ཡིས་བྱའུ། །བསོ་སྭ་སོད་ལསདི། །ཡས་ཤཡོནམིརྱི་ལག་ལོརྦུ་་ རྒ 
£ ཆོག རི ཙཡ། ༈ཅཾས་འབྲིམུ་གསེ་པྡནམའི་ ༢ ཨྱ་གི་གཞིབདགྲག་གདཀ་རཔརྲ་ྟ་པསོ། 68 









རཱ 


` 











།འཡེས་བྱ་ཐེདལ་ རྨ 


པས རབ 
མཤཡ་ཡཿ ཀྨཝ་ཡེ་ཀེཤཱ་ཧཱམ། ཧཿ རཱ་ས ༩ ཧ་ར 








།ག་ཞྱི་ཡེས་གུན་ས་པའྱི་ལོགསལས་ ་'རུརས། ༈བདེལེགས་ཕྱཾགས་ཡིསྒ་པཛུུ་ ཡས། །གངབསམ་སྐད་་ 
ཌོཔ་ི་ཚོགས། །ཚུཾ བྱསའདེནྱ་ཡག་ཡཔདཔོ་གབ་སོལ། །ཇིལཱརབླམོས་པི་འཛིན་ཡིག་སེབག་ལ། །བཀོདཔ་ 





ཀྱལ ཉོའ་བྱཡིག་པ་ཡི་འགེལ་ཡིས། པཤཏོངབརྣམ་བཞིི །ཡིལལོ་ཊྱིན་གྱུར་ནས། །༈འཇིགཉྟེནཿ རྒུད་པ་ག།ཞིཡ་འའི 


ཊཨྭསཱཿཿཁཕཁསས་མཆོདའུལ་བའི་ཆོག་རིན་ེན་རུདམཁས་ཞེསྱ་ཧབ ཁྲ ཛིགཙུག་ལགྲ་ཐུབགི་མའེནདྱ དནམ་གསལ་ས་སྐྱང་ཊཔབངཀྱམས་པའི་ 
གསུང སཔ ཨུལ་ངལ། ¡ །བྱའུ་མབིམས་ སད་དག་པའ ཡཿ །འི་དལ། རྡ་རོུག་ྱིབ་ཐང་ཡོ། རིཿ །རེས་བརམྱ་མསྦམ བྒ་ལ། ༄། ༧ ་བུ་གཞ་ྣ་ཞམཁིལ་ཨིགཞིས་ཞ་ཁཔགསལ་མོ་མཔ་ཁ་ལསཔོ། ཅད་ོབ་པའི་ཆོག་ 






།ཡབ་དམན་པའི་ཕུན་བཅོམ་བོདཆེནྡངས། །དག་འིཛིན་དགའ་མའི་བུས་ཅུནེ་ལུསིཔ་ཤིས། ། 






























རྣོམམཇེས་ཡུམཁྱི་ཕདག་པོའི་བསང་མཚོདའདྲེ། ཡའ པཱ ཧཱཾ སངྱ་ཧཱསའྲཾིངབ་ཕྣས 

„ །གང་མུངཔནོད་བཏངནས། །འདིག་གེར པཿྲི་པ་ལགམཆོག་གྱི་ས།། 
ˆ 990, “ཾ རྨ ངྭ་སངོ་སྨྱུམ་ལྟ་ལལསལ་ཐུགས་ག་ནས། འདའ གས་ཚ ིལོར་ཞིས། མུན་ེགས། ཡུགས ར་པའི ‡ ་ ཀུ ས་གས གས། 

སྭ །གར་བའུགས་གནསནས་སིབལ་ངོམ་གསུལ་ཅན། །བཛུནསོ་ལིགསྲསས་ལའོརྡ་ུ།ཏོགས་པ་བབཅས། །ཐོགས་ཡིདའདི༤ནོ་ཨཱ་ཀར་ཡ་ངོན། །ཞེས་པས་སྦྱན་དཔས། །ཡྱོ་བདྲ་སེལ་བཞི། །ཨྱི་པགན་པངའི་ཐུགས་ 

དྱ་ོན་ལམ་དང། །བདག་ཅག་ལག་པའི་སེམས་བྱད་སབས་དགགིས། །བཤམས་ ངུ ཐམཆོད་རིཀྱས་རོམ་བས། །གུན་གསལ་ཡུས་ཕའིའགམ་དྭགུས་གཏམས་གུརཅིག །མགདགསཔ་གདབ་ཅིང་མཅོད་པོ་འབུལ་ 

ཛྙཊ། 


། ། ༽ི་མ་མར་དབྲལནམདམ་འབབཝམ་འ། །འགམ་འགསནེལསིང་ལན་པ ཁིལ །འོམགསཁ་ཞེསྱ་བསག་འཛུམ་ཟླབའི་བཞིན། །རིན་ཆེན་ནཚཉིམའི་འོབསྟ་པའཚོར། །ཕྱག་གཡས་ཀུནལསརྣམཆྒྱལ་བ་ 
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ཧི། ~ 53 ` ཅོ པེས ` དླ་ = པ་ འུ །ཱ དབ ¬¬ སུ ཡྲོ་བ་འྲི་བ་ འ ཛེས་ གཉོའོ་འྡའི། ས་ཡོགས་པྨ་མེ ེརསལྲ་གིདར། 
༠ ། ས་ལས །གཡོདཔས་ཇིའདོདའཇབའི་ཡིདབཞྲིན་ནོར། །ཟཡུན་བགས་སུ་བགས་སྟམ་གོས་དཀའ་དང། །དངདམ་བཅོདཔནགསོབ་ལའདགརམཛེས། །གཅོདའའི་གས་འོགས་པ་མེདཔ ངས་བིད་ ། 
ཤུ ུ་གཔཱན་ཀནམར་ཤཱཔས་ལནིད་འ་ སའ །ཡུཿཤུལ་གམ་སུབས་མཁས་པའཅད་ཤེས་རྟ། [ཡནཔ་ལཱ་སུབ་སྨུས་པའཾདྭཔནུབ་ཤད། །ཤཱཤཿིདཾ།འམམཚརྦཔགྲསགསོའི་གཟུགས། །ལྩུ་ཚགས །ཡན་ ༦ རནྲ་བམ་ཐས་། 
ཿ 22 ང་༄ཝཿ་སཿ་བཙང་ཀ།རེ མི > རར ༡ འས རཿ ད་ ༡ ཀནན་ རོ་ 9༣༦ སང ༥ ངར (ང་ར #ཌག་ང།་རའ་ 
ཏྱ :%. ཙོ་དང་ཡཔས་སྤད་གཏེར་གྱི་ཕུམ་ཡཤག །ཡག་པའི་ཆུ་སྐེ ཡུས སུབསུནལ་དོལ། །ལཱ་ཆན་སས་པོཿ་དཡའཐ་དང་། །ཉཱ་ཤྲཐ།པ།ཿཿཅན་ཤོངཇུཉྟག་ར་ཅན། ༈མཆོམདམག་པའོན་གསེརིངང་བཀ་དང། །བགབཿནྱོཧ། 


རེ ༠༢༧༩ ༠ ཅུན ཌྭཡང་ ཤཱ] 34 ཏྭ ༨༡ ཧ་ས ༡༩ རཏ 9 རེ ེ ` 
¿ ཆན་ང་འདྲཏྟ། །ཡུན་རྱང་གང་པས་ཚུ་གཞམ མུ་སཱད་ཅེག་གཅིག 


3 ༤ 


ྷཱ རད € - © ༨ ླ ླ ་ ༡༠༤ ལའ ཁ ཛཱ ༤... ༣༡༩ རཿ ༽ ༣ 

ང་འདི གཅིག། །༢མངྱ་ས།ཁུལལ་པཿངྟཏམཿཆོག་ཅིབས། །ཡ་ག་གམས་ལེས་འགའས་ལུ་གདཀའཔོགདེངས། །ཅིག་ཤོས་དརྩ་ོགས་དངས་བའིད་མཆོདཔསང་། །ལས་ལ།འ 
༤༤ ཞཱིདབདངའིསལ་པ་བྷསམས། །ཡནརེདང་འདོདར་ཡིདུ་ཐ་པ་བཟང། །རེས་འགའ་སྣཚོགསལྱབ་ཕྱི་ཚུའསད །ལན་རེདམཡཔི་མུ་ནོན་མཔགན་ཐོགས། །འདེག་ཆལུགས་ཀི་ཛསྦྲ་གགཟགསདང། ། སྲན ས་ 
ཀྱཀྷཱཏོགགི། །རྔས་མཁུནའཕྲུལ་ཡས་མཐའ་གཅི་ག་ངེས་མིན་པ །ཨཤུཆེན་འབུང་ཕོ་ཀུན་ཕྱིྱདཐེས་ཡིན། ༈གཞན་ཡང་ཤོཇཿུམཚོ་སཱན་རྱལ་མདང་། ༈མནཐེགགཡུཔདུ་སོན་པ་མཆེད་བྱཧད་དང་། པི མན ཏྭ 





།རིཉིནཔོན་ང 





༡༤ ༤ ༡༤¬:192ཿ (༣་མ་ཀ་འ་1༡-།-༠-༧ (༡༧༡༨) © (༢༦༦༩ 


















༩ སྲ 
བི ཀ་ ྲ ་ ། སེའུ མང ཏ། ང༄་ ར། 
་ དྲ གཏུལ་ ཞྱིག ༣༨ ་འ་ །ཡངོནའ 
སྭ 
ཀྭ 1 ༡ “༦ ༡༧ 





མ་བས 
ཝཾ་ཕའི། ས་ལ 






་ྒེ །གཞུནཡ 
རྒེ ལག་ཆ བི 


ངེ ས་སི 


མོ 











།ལཁོརྦབཅས་པ་ཡི། །གཞི་སྲངབྱེསྱྱི་ལམ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ཅིས། །ཉཾས་འཕམ་འི་ ས་ཕ་ཀུནལས་བྲསངཔ་དང་། །གངབསམ་ལེགས་བྱརཿཐུབ་པའི་ བསོགས་མཛོད། །དཀར་ཡྱཾགས་ལདརྱེས་སྲི་ 
། ན་ཡགོསྤ་བལ་འཕོལ་སོལ། །སཱུན་པ་འདིས་མཆོནདུས་གསུམ་དགེ་བཡིས། ། 












'གཏོང་བརྨ་དབྱུང་ཡ་རོལ་ཕྱིན་གུརནས། །ཡུས་མེད་ཁུལ་མཆོག་གདོདོམས་མབ ༩ཚྒོ་ཚིགས་སྲིདལས་གརོནཔ་བདག་ཆུའ ཱུ ངགསེ་བྲལནམ་འིའྲགམ་གྱི་གཞི་བདག་སིབྱ་ལ་པོབ་གསལ་འཁརབཅས་ལ་བསང་ * 
ཤཱུཾཁཆོད་སཱོབ་པ་འི་ཆོགབཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྭན་ཞེས་ཕྱབ་འདིནི། །འདཚུལ།ལིམས་རིན་ཆན་དུ་བོདཔས་རབྱ་བུབའདདཔའིནཚོདལན་་ལོ་འིས་གླ་ཟབརཆོས་སེ་བསུམ་བྱབ་ཕེབངདུམན། 
. པིས་སུ་བྱས་པ་པི་ཛ་ཡརྦུ།། ༈༅། །ཆུ་ཐང་གསཾ་རྔནམའིའཕསམ་ཅི་གཞིབདག་ཨྭྱ་ལི་མཇག་མཛཿནི་ཁཡས་ཆོད་ཅོག་སུལ་བདག་དེས་པ་འིངོམ་མཚོཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། རད ༄༅༄༅གར། །མནང་བགི་གུ་གསྔ་རེའི་དབིལ་ལ་བོར་སས 


ཐའ། །གུན་གསལ་དགུཆགས་རིངམསའཆིངམིན་པའི། །བླམསྦན་ལས་གཟིགས་ལ་གུས་བཞུད་དེ། །ཡུལ་ལྷ་དབས་པའིམཐོདདེནརུཆེར་སྤོ། ། 


ནིརགཞིབདག་ཨྭྱ་པ་སྦུག་མཛས་ལ་བསང་མཆོདྱ་ཀབས། །བསང་ ་ 





རྫས:མཆོདབ། རཅི་འྱོརཔ་བཤམས། །ཤིངཆྱིའྲིདགིམནམ་མཁབྲ་ཐའ་པརགཏུལ་ལ་ཁི་ དྱགེངརོ། ངི བདགཉད་འན་བོའི་ཞིངཤིབདག །ས ཏྭའཇུག་པ མའིགར། །རྣམ་གསལ་མདུན་ཧུས་ཕྱེསྲུག་ 
མཛངས་ཅན། ཏོ  །འཁ་ཅས་མཛོདཔའི་གནསའདིའཀོན། མཧད་ སྲིའི སནར། །གཞེམ་བྲལ་ གིགས་པ།ཞད། ; གནསནས། ཐོགས་མེད པདནཿཉན་ 

5༠4༩ རཱ པར་ཡཁུགས་ སུབ་པའྫིན་འཕུལམུ་ ཀུམདཔས་ཞེས་ཟབ། ། དཀརལ། ༈ཇིབ་ཀའདའི པའི་ད་པན་གཡོབདང་། རྫང 
¦ ཝྡུགརིཆོ་ 


ས་འི།གསགཅོན།་ ༤ ༥ །མདོན་ཤེས་འྲུལྱའི་དིག་མགུལ་པརམཛས། བསད མད །ཚེདང་དྱི་གི་ཆར་ངྱུན་འབེབས་ཕྱིངབཟུང་། །འདོདཔའི་ 
གནས་སུནའགོདབེད་གནཏ། ཏུ ཏས །ལཕོ་ད་དབོགནཔ་ འཛུནས་ལཉཏྲ་ན། །ལ་བཙན་གུ་སྨན་མང་པོས་ཀུནནས་བསྐོར། །ལཿཧོད་ཁོར་བཅས་དྭམས་པའི་མཐུན་ཚས་སུ། །རིན་ཆེན་གསེའདངུལ 
གཏེརྱཁིདུས་པ་བཟང། 


ལ་མཆོད་པའི་གཟུགས་བཅུ་ཚརདུ་དངར། །བརོད་དབྱངས་སྙན་དངགས་རོལམོའབུགཏུ་ལྡིར། ིརཛྱནྱ་སབས་བྱཏྲག་ས། །ཕྱེ་མར་དཀར་དམ་ངབཟའབཅའིརིབོ་སུངས། །དཆབའོ་་ 





།རྣམགསལ་ 
 སཅན་ཅི་བསཔསཆོད་་ 















































ཚོམ་བཀོདའད་སི། །རབ་བཀྲམབག་དཀརའིཡོའ་ གནསནས། 
ཡཱ ༄༅། །ྒྱལ་ཡེན་རིས་བཞིའི ཡལ་ག །མཆོན་ུན་ངང་བཞི། ་འསསགྲ་གཡས་འགེསས་པ་སོགས། །རགའདིནྱ་ཧུལཔ་འགད་འཇོབ་རི་ོན་ཚིས། །བྲག་དཀར་ཀྱང་་ 
༩ གསེརལནལོི་མམ་ཅི་ནང་འཛིནམ། ་ ད་བྱ་རཱ་མཚོས་བིནྱསཾས་ལྔ་དཁས། བམ མོས་མ གས་པ ཡས གས །གསུམ་གཔཞལ་རསྨྲ་བ་ཐཔཞིན་དུད་ ་ 
ད་ རིས་ཏགཉེག་ཞུན། །རྣམ་བཔ།ཡདངསྦངོགས། ཧསད ས་་ བར་ལ །གཡོན་གསུཿམ་རོངཁུཡུམ་བཟང་གཏེརཿྱིསྨོམ། །བསུམས་ནས་ཅི་འདོད་ལངོས་སྩོནཆར་དུའཉེབས། །སྣ་ཆོགས་གོས་དུ་ | 
ལི གག་ས་དངས དར གབའསསླ་པ། །ཀཀ་ཞས་བོསནྱཡགས་པངོསར་བྱལ། །གཡོདཔ། 
1 --------------- 








སིམ ཝམ བུ ་རྲ་བྲ་རཱན། རོ་བ།ཡོ་མརེས་ཇོབ་གི་ 
ལྟབས་སྟོང་ལམཁས་པའིརབ་དཀརཏ། མི་མདའགྲེདཔར་བཏུགས། །དཔུཔ་ཞ་དཀརླ་བསའཇུལ།།ཟརམ་དམར་མོ་གཡོམངོསཏོགགས་སྦུས། 


ུ་ཐ །སགཏིའི་ལྷམ་ལྡནགཡེ་པའི་ཞབས་ཟུཔཤིས། །གོམ་་ 
རལ ནབ་བྲས། །ལྷཆེན་གསུམ་ཁྱི་བཙུན་མཟླ་བཞིནམ སུམཆད་ཡིད་འྲྲག་གོས་དང་རིན་ཆེནབ ཧིར ༡ ༨ ་ 
༡༡ ཟུར་བཅིབས། །ལགགསས་མེ་ པྱའང་བུམདའདང་དང་། ལ་སད ཞམས བམ། ད་མང གབཐོག་གོ པི (རདུྱཧན། །དིདགས་ རླི 
ཌི འཛློནག་ཡིནའོངྒརན་ཨིས་ནུས་པར་མཛེས། །དེདགུ་བུནྭ་གང་རང་རང་རིགས་མཐུན་ཅི། །འཁེ་མག་ཡེག་ཏུན་དང་གཞན་ཡངཡུལ་གྲུའདིའི། །ཁར་ཡུགགནལ་ོ་ལབ་གཏན་མི་དགས། །ཐམས་ཅད་ད ལལ ་ 
ིསབདཔར་ུཔ། །དནས་ལས་མཅོད་ཏུབ་པནི། ཨེེ་བད་ནམསམཐུནཔའི་མཚོད་ིནའབུལ་བཞི། ཁ་བཤིས་ཏུགསདུ་ཉེརདངར་དུདངད། །མབ་༥ངདབརནསགེ་གཡག་ལུགར། །རམས་པཞིདིག 
ཅནྐ་རདགསྐ་དདཏཾནཿཾ། །འགྲོ་མགྱོགས་ཐེག་པ་འདོདའཇོབཞོནམའེ་རགས། །རངྱཙོགས་སུངཕའི་གོ་ཆ་གཞན་འཛོམསམཚོན། །རིན་ཆེནགས་རདང་པ་དརགོས་འབུ་ཡི་ཚོགས། ངས་པ གཡོགས་པ ལྟེས ཀི ཤིདབོག་ & 


དར་དཀརཡཕོདཀས་བླཀུབས། །ཤུབས་ཁཱན་རལ 

















(།དཞད་མུངའ་ཕྱེམརའི་བོབཅིགས། ། དཀཟངནདས བལ་རས །ལོ་ཞབ་ཕང་ཡུངགཡོབ་ལྷ་ཡི་ཤིང་། །སཱཆོགསུརྦི ཏི་ཞིས་སོས་མཆོག་བསེགས་པའི་སྙིན། །ུ་ལམ་ཡོངས་ཁབའདདཡོན་ལའྲོ་ 
༈ །ཉམས་ཁྲིབེ ཉེས་ཚོགས་སྒྱ་འབའིབསང་མཆོད་འ པས། །བྲག་དཀར་སྟག་རྩེགཉནཔོ་མཆེད་དཔགསུམ། །ལལོར་དངས། ཡགཏ་བཅས ་པ་མཚོདདོཔསང། །ཡི་གཅཇ་ཐབ་གཞོབ་ལཁོན་བིབ་ཕོག་པ་ནམས། ཞྭུན་ 
སརྡ།གསས་ས།ྐང་མ་ [ཡཱིཿ ཤྱཾཏྲདུཛཾས་མཛདབཅོལ་བལིཡས་སླུབ་ཅིང་། ས་ཟྲསུལ་འཛིའིབདལེགས་དབལ་འྱ གག །བརྒྱཝྲག་འབྱེནམརཞལ་འཇེས་ལྟར་སྦྲབ་པའི། །འཇིབ། ཾནཧོངབའི་ལྷ་ཚྱདབསྔ་གས་ 
༥ བོག །པིནལས་བཅོལ་བ་ནི།། ལྷ་མཆོག་ཐགས་ཆེརེདབཔཔུཕྱུ་། ` །ལནཔ་སྦཁ་གངདགྱ་པོན་པ་ཡིས། །བླ་མོས་པའྲི་འིན་ལསྡ་ཇེས་སུབྱསྦབ་པར་ཡིགས། །དཀོན་མཚོག་གཟུམ་ 
ཅསྱབས་སུ་ཐུང་། །འཐོལ་བན་པའིབས་པ་ཕྱརཅི་ཡངྱ་སབས། ༈ཚོས་ཀུན་ཏེནཅིཔའཕྲེལའྱུང་ཛུ་ལཕེཾས་ནས ། །སུལ། བྲསལ་གུན་ལཡྦ་ཕོལ་འགུརྱ་སལ་བས་གསུངས། །རྒྱལ་དངྱལ་བའི་གསུངའཚོབ་ཨེ་ཝཾ ་པའི། །ཡུགས་མཆོགབ་ཤད 
རོ , ༧ སྒུབ་ལྱུམ་ལེན་འཛུམ་པའི་ཚོགས། །དཔག་ཡས་ཡི་ཁྲིའིཆུགཏེ་བགའོ་དྲང་ཡིས། \ཁིནཿགབྲསུཕས་པཡིས་གཞིཝབཛཿ་ ༦ ། །ཡེ་ཚུགས་ཡུམ་སྟོབས་བདེབ་འཕྲོག་བྱེདཔའི། ། །ནདདང་གུ་གེའཐབ་ཆོདམི་འཇྱུངབར། །སྲང་བའི་ཁོངས་གུན་ཕྱུགས་འཕེལ་ 

















ཧཱ །དབེར་མེདྨ་བམའི་ཞབས་བྱཏདདེ། །ཡུལ་ཡྱ་དགྱེས་པའི་བསང་མཆོད་འདྲི། །འདིངསདོ་ཡུད་དཔུ་པཆུའི་སྨད་ཀྱིགཞི་བདག་ཁམས་འཕགས་གནམ་མཆོངས་དང་ 'ཨིངའབྲུག་རྒྱལ་འཁོརདང་བཅས་པའི་བསང་“་” 
ངཱ ཡྱ་བར་འདོད་ ཁྲི་བར ཧང ་་༽"་ང་ ཆདའྲ། །འདུརམད་ལཱད་དངུཔ་ཆུའརྒུད་༦ཿགཞ་བདཊ།(ཁ ལགས་གནམ་ དངདཔ་ ཅཿ ` ༨ 
དྒོ འོགནས་ཁྱ་འབའི་མཆོདག།ཏརྒཕེམརཅི་འྱོརཔ་དང་ི་ ྣ་ཚོགས་ཅིདུདཔ་བཏུཔས། ཐེག་མར་སུབས་སཱའཕྲཞིབསེམས་བྱསདཔནི། ཁེ་ཅ་གསུམ་འཇུས་པའྱི་མ་པདའྱང་དང་ །དཀོནམ་ཆོག་གསུམ 





།འདབ་ལན་རྲདགས་བུཅའིཅེ་འཇོད་པལ། །གངས་བྲགནརབ་ཤེལ་ཅི་ཏོག་རིངགི། །རྩེ་མེས་བདག་ཡུས་དུམ་བུར་ཕྲལ་ལཞེས། །དབྱར་སྐེས་སཱིནནིའཁུནསྤའགུགནུ་འབྱིན། །དོམཚར་རེཡི་དབང་ 





སྲིད་དའཚལ། །མཆོད་པའི་གནས་འདི་ས་ཀྫརཔཛ།། །དཔོས་གཞིནི། །ཨོཾ། 

# རྣམས་ཀུན་གྱིསྱན་ལམའབྱུང་མུརཅིག། །གངསཅན་ཤྱག་ཅིག་སྱནརས་གཟིགས་དབངགིས། དྲེ ༢ བཱ ཕྲ སོ ༨ 
6027 ༨ ལམའྱངཿཧུརཿ། །གངམཅན་ཧུགཅགུན་པ་ ༡ །བྱིན་རླབས་ཟླའོདཐིགས་པས་ལནབརུཌ་བྲུན། །མཐུ་སྟོབས་རད་བྱུངམཚོཔེས་རྡོརྫསེགས། །མཁས་གྲུབདུམའིཀའདང་དམཚོ་ 
༧ སྐོར་པར་བསྒོས་པའིསུང་མཆེ། {ལྷཆེནཁམས་འཛགས་གནམ་མཆེངས་ཞེས་བྱབ། །བཏྟི་གནས་བཅུབྱིནཁང་བཟང་དེ་ཅན། རི་ངར་བ་རོས་བུལགག་ ཡུ ¦! རར 





















# རག ་་དོམ་དང་། །སས་དངྲ་དོན་འཐངས་མང་པོའི་ལཁོརས་བསྐོར། །བངྱསོགས་སུངབའིམེལརྱབེདཔའིཚེ། །རིནཆེནྡས་སབྱསས་པའིཿང་ཤེསྟར། །འདོད་པའི་གནས་བུན་གདཅིག་བསྐོརབའི་སྟབས། །རླུ 
4 མདག་དམཿ་སྤགཱདརདཀརལ་ཐྲདབཅངས། །སྣཾམཆགསརྒྱལ་པེ་གསའཡེ་སློག་པགསོལ། །རྱགག།ཡས་སྲ་ལྱག་དཀར་ཕོམ་ཁའ་ལ་གདེངས། །ཅིག་ཤོས་དརམདུང་གཏེརགྱིབུམ་པ་བཟུང། །རྡོརྗཾཧུ་གུརྙུད་ཧི་སྐ་རགསུལས། །མངའ་ 
$ དང་གནམ་རུས་བཀངབ་འི་ཤུབསམ་དཔཔས། །རངའཁོརཆཡུགས་བཞོན་པབ་དདངོགས། །ཉུན་ཅང་དཀར་ཕགས་སྩོངབའི་རུ་མཚོན་བསྒྲེང་། །སྡངབའིདགྲ་དཔུང་གཞོམ་ལཆས་བའིཚེ། །གདོངགི་སྙིནའཁྱོག་འདྲན་ ” 
(ཊཏཁྲགཏུ་གཡ། ཀཨི་ཕྱིན་རྡརེའི་ཁྲབ་ཆེན་སྐུལ་གསོལ། །མུ་ཏིག་ཁོད་འབར་དོག་གིས་དབུ་ལ་མཛེས། །གངབསམ་གཅོདཔའིརལ་གྲི་ལག་གཡས་དང་། །རྣེ་བའི་མདས་བཀང་གཞུ་སྲན་གཡོན་དུ་བཅངས། །སགྟིའི་ལཱམ་ལྡན་་ 
གྲ །བའཞབས་གཉིས་ཁྱིས། །རླུང་གི་ཁེངས་བདབོག་པའི་རལ་བཅིབས། །དགྲ་བོའིཀླང་པ་འབྱིརྐ་ལརྔས་པའི་བྱ། །ཁྲླག་བྲན་ལྡིངའའིག ཤོག་སྒྲ་འབྱིན། །སྟག་གཟིག་གསའ་དང་དོམ་དེདམང་ཕོདག ཁྲག་གིདྲི་མནམ་ཛ་ ་ 
༦ཡུན་དུ་རླུག །ལྦུལ་པ་ཡང་སྤུལརྡོརྗིའི་ཆརརླུང་གིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁྱི་སྦན་མ་ལྷག་མེད་གཏོར། ཅེརྣནགན་བརའདངས་མིདབནས། །དརསེཔའབྲུགརྒྱལ་གཉེ ར། །ལེགསྲབིས་མདོདནས་ 


ཡོ =. ློ བྱོ 
ཟེམ ཉེན་ཕྩོསུ་མདོག་དག 
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བཉེན་འདའི་གོས་བཟངདང་། །ནིནེཆེནྱ་རན་ཕེང་གསཾརྱྡིར་ཆགཡཾ། །ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་ནང་བུཇུམ་བཟངབསམས། །རང་མཐུནཆ་ལུགས་ལགས་པའིའཁེར་དངབཅས། །རིིན་ཆེན་གཉེརདངདར་ཟབ་ལ་མིའི་དཔལ། ། 
ཤཟའབརངབྱརུ་མིའི་མཚལ་ཆེ་དགས་རམ། ༈རྣལའཅེར་ཡུལ་ལཁོར་སུངབའི་ལས་བེདཚ། །ཇིག་བཞིའི་གོམ་སུབས་མཁས་པའིཏམཆོག་སྟེང་། །བདེ་སོགས་བདག་པོའི་གཟིབརིདམངཚོའི་ཕུན། །ལཱ་ལྱགདཀརཔོ་ 
༧) ཆིགས་གསུམ་ལག་གཡས་དང་། །སྲིདཔའྱིརེ་མེརྟསིགསཔའིདརམདུང་གཡོན། །ཟླ་གཞོན་བཅུ་བའི་ཚོན་ཅིས་སགས་པ་ལྟའི། །དར་དཀུར་ཐོང་དངའེད་ཀའི་ལྕབ་ཆུབ་གཡོ། །སྲཱ་ལྡུག་འདབ་ཇགས་མང་བྲོབན་ལིང་ 
ཚི སྡེརཆགས་གཅན་གཟན་མངཔོཇེས་སུ་འབྲང་། །རང་མཐུན་ཆ་ལུགས་ལཱན་པའི་ལཁོརཙིཚོགས། །དཀར་ཕྱོགསདགའབའིབཿདམཁའལ་བསྟེང་། །སྡངསེམས་ལྡན་པའིཡེ་སུན་མཐོང་བའིཚ། །དྲི་བཞེན་འཚུབ་མ་དངའཕྲོགསཏར༣ྡ༽ ། 

སཱ་སཱག་བྲནགརྒྱན་གྱིབ་བརྒྱན་པ་བཅིབས། |བཞིནྱི་ཁྲཾ་གཉེར་རབ་བསྡུས་གདང་ཡག་བསྒུར། །ལག་གཡས་མདུང་ནནཞུགས་པ་མད་མཉྟ་པའཕན།  །གཡོན་པས་ལྱགས་ཚཾམདའ་གཞུ་བཀང་སྟེ་བཅུང་། །དབུལ་ལྕགས 
རྨེག་དཔུཔརུའེསདངས་སུའཚེར། །སཱ་ལ་རྡོརྗེམ་གཏམས་པའི་ཁྲབ་ཆེནགསེལ། \སྙེངནསརྱ་གླགམངཔོསག ཤགརྐར་བྱེད། །སཱཕྱིརའཕར་སྦྱངམངཔོས་མཆོངས་སྟབས་བསྒྱུར། །གློག་གིེདགར་འཐབ་པའིབཞོན་ 
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ཚེ ) „2 


¡ བལ 


{ ༄༅། །བཅན། །སངས་མེདམཚོན་ཆཐགས་པའིལ་ཁོའྲཅིས་བསྐོར། །གཞན་ཡངག་ཕུ་བྲག་ནོར་བུ་བཟང་པོདཀར། །དར་མདུང་ཡིད་བཞིནནོརབུས་ལགཔ་སྡེལ ¡ །ཟླ་གཞོན་སྣལ་མ་ཐགས་སུ་བསྒུན་པ་“་ 
; ལྟའཾ། །ཞཱ་གོས་རྱིས་མཛེས་ རྟ་སཱནསྟང་ནབརྔིད། །བུག་དཀརམཆེད་གསུམ་སྔོས་སྱུ་སེར་འཕོས་དང་། ༈དབུ་ཐམ་དགོཕས་འཚལསེ་ལེབནོངབུ་དང་། །ས་ཁཱསྡེརིངདཔངས་མཐོ་ལུ་གྭདྱིས། །ཕྲགདཀར་སྟགརྙ་ལ་སགས་ 
@ མཆོངའོས་མཛོན། །ཟག་དཀརབགམ་བགྲ་ཤིས་སྟུགམྱེ་དང་། །གཟིམགུ་ལཆརྒྱལ་ཡོ་གཆེནབསེདོནམས་འུམ། །དངུལ་ར་ཤངས་དཀརརྟེར་ཐྲགརྣ་དང་། །གཡགརྒྱལ་ཨམྱ་ཏྟིས་རབཀྲ་ཤཱིས་གཉེན། །གདོངམ་ཤུག་དིལ་ཁ་་ 
ཙཱ འབངས་བྲག་དཀར་དང་། །ཅ་ཆུ་བྲག་དཀརགཏེན་པོ་ཞེས་ཀྱ་དྲང་། །ཨ་མྱ་སུག་དགྱེས་གཞའའདོམས་རིས་བཀྲ་དང་། །ལྕམཆེན་ཧྟདསྔ་རྨ་གཅོགནོརབུ་མཆེད། ཤ་ ཿ་མཱེ་ཐངལེངནགས་དིལ་སྟག་གདོང་མཆེད། །བྲག་དམར་་ 
£ གསར་ཁ་ཐམ་གདོང་གཉེན་པོ་དང་། །དངུལ་ལའི་ཙོགསྐུ་ཚེབུམེ་སྤུན། །རཆུརྱལ་བདོན་གྲུབཅེས་བྱརྟེ། །དེདག་རང་རང་རྗེའློན་འབངས་དང་འཁོར། །གཞན་ཡང་ལྗོངས་འདིའིཉིན་སྐོར་ཁོར་ཡུགཏུ། །གནས་པའི་ཕུལ་ལྷས་བདག་བཅས་ 
པ་ལ། །སཾ་སཾདམཐུད་པའིདཔ་ཛས་འཕུལ་པན། །མེ་ཏོག་སོས་དངས་འབྱེདྱ་ལུགཔདི། །རོམཆོག་བྱར་པའི་གཏོརམ་རི་ལྟལ་སྤངས། །ཁྱུཔའབྲུག་སེངགེགཡག་ལུགརསྩྱེས་སོགས། །ལྕམའི་དཔལ་འབྱོརོནམམ།ཁའམཉམ་པ་དང། 












ས་ ང་ཕུཔལ་འདབ་འབུས་བུས་དུད་པའི་ཤོད། །གསགས་པའྟིདུ་པཱན་སྡ་བསངས་ལྭཡིལམ། །ཀུནཁྱཐ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡནའདྲིས། །བསང་ངོས་ཆོདདོ་འགས་འཕགས་གནམ 
མཆོངས ནས་ས །རྨེནོབཙུན་མོའཐངས་དངབན་ལ་པོར་སོགས། །བསང་མཆོདམགོནདུགངདག་ལགས་པའི་ལྭ། །སེསོའི་དབངཔ་ལཡི་ལངས་སྙེདདུ། །གཞནའཕྲུལདབངྱངངལ་ 
འཚ ཊ་དབང་ཐཔ་ལྟར། རམ་བོདགུའི་ ཡོ་བ ཡཾ ཚངམེདའྱབུངབས། ༨གྱེ་སརབ །བངབཐང་ཆེ་མེརྫྩིན་ཚུར་ཅིབ། །གྱལསྲས་ཐུགསརྗེཆེདངམཚོསྱས་སགས། །ཉང་རྔའིབངགཉིད་གངདག བྱེན་རྣམས་ ཁྱིས། །ཅེས་གཏམ་ 
་ ཕིགེ་དམ་ པ ཕཉུངལ་ཐིས། །བསྒོསཔའི་ རིབཀའ་ལུང་གཉེནཔདྲན་གྱིས་ལ། །གཞནདེནྲ་གན་མེདཔའྱི་བངཅུབསེམས། །ཤིནཏཱ་བརྗིངབཉེ ཉྱིད་ལྷུནཔོའི་ཕྲག་པརུ། /ཤརྣཾཡ་འདྲེན་བསྟན་པའི་རིན་ཝེན་ལྷ ཅྱགནས་དབ། ༼མིཉམས་མཐོནཔ་ང 
འཇེགས་པའྲཾནལས་མངོད། །ཡུལ་གུ་འདིངགནས་མི་དངྱ་ཕུགས་ནམས་ལ། །ནདདང་གདོན་དངྱསསམའགས གས། །དྭག་དུད་མ་མདན་བོགས་ཅིསམི་ཚུགས་པར། །པྱ་སོབས་རས་སུངབའི་སུར་རིམ་བཛོད། །ཆཡི་ 
ལོན་པརྒྱས་པརབསོངནམས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཕུན་རོགས་གཡུརངུ་ཐབའི་ཁྲདཾ། །བདེའྱ་ཧོདསརབསྦམོས་པའིཀོཀི་ལས། ། །དགའབའག །ཞ་དབངས་སུ་ལན་པརམཛོད། །མཁའ་ཡི་བླ མས་ལ་བ རྔཡབཐོགས། །བདྭད 
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, །ཅི་འི་ཆརྱ་སི་ཐེགས་པའི་ཕེངབ་སྦེངས། །རྩ་ལྤངལ་འདབ་གྱུགུ་མཉྔཌྲིས། ། 





།དྲིཔགན་དཏ་པའི་དགའ་སྟོན་སྦུབས། །བདགཅག་ཡེན་སྦྱོར་སི་དང་ཕྱུགས་བཅས་པ། །གཞིབྱེས་ཁུན་དུསྙེད་བྱེདདམ་ 


རྱ མགིས། །གཅེས་པའྱིསྭ་ཏརེས་ཕལས་སོབཅིང། །ལགས་པ་ཐམསཅདྭསབ་པའི་ ཧོང་གྲོགས་མཛོད། །མཆོད་པའིགནས་བདི་ངགདདག་ལྕགས་པའིམགྲེན། །ཚཾམ་ཞེངདགའབས་རངརཔགནས་སུདེངས། །དེལས་བྱུང་ ་ 
༦ ཐའ བསདནམས་གཞན་དནདུ། །ཐ་མེདོགས་པའི་བུངཆུབ་ཆེད་དུབསོ། ། །ཞེས་མདློཝདཔལཆུའྱད་ཅགཞི་བདགགཉིན་བ།ོ་མམའཕགས་གནས་མཆོངས། དརསེང་འཐུགྱ་རལ་གིས་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལྷུ་འཁོརདུངབཿས་པ་ཌ 


= ལ་བསངམ་ཚོདའཐུལ་བའིཚོག་བྲུ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བ་བ་འདིདི ཡུལ་ལྷ་ད 


ས་པའི་མཆད་ སཱིན་པ་ཡྒྱག་འདན་ཨ་གདོན་ྱིས་བསུ་ སྨྲལ་དའ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ (རྗེ་བཙུན་ཡེ ་ཝཾ་ པའི་ལུགས་བཟང་གི་ ཆེས་སྭཝུབ་པའི་་་ 
4 (ུནཔ་མ་པོར་ཿཙམ་ཡིབྷནཚུལ་ཁྲམས་རེནེ རའབེབས་ཞེས་བཁ་དི། མ་ལ ཡའོ ད་བསན ངས་བ ཕོ བའི་ལུདྱབངསཅན་ཧམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྡ་ཤེས་བྱིབས། 
ཙི གྲུབདའཇཝྲོན་མས་མཛད་པའི་བསད་གཞུང་གི་བརྔོད་པྱར་བྱས་ཏེ། ༡མས་སུ་བླང་བདེབར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གིཚོས་གྲྭར་ྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བརགུར་ཅིག །སྷ་ཝཱདྦུ་སརྦ་མངྒ་ལི།། །ེ 













¦ 






རི །ཡདཾཉ པྫོངསཀི་ད།རོགསསྦོང་འ་འ་དངརྱལཔ་ཁེ་ིཿགྲམརོརཡུཨཱཁོརདཿབ༡སཔའི་མསང་མཆེངཨི་ཆོག་དགེ་ལགསཆར་འཇེའཞེསབྱངབཞུགས།། ༄༅༅། །རྱལབ་ཀུན་གྱི་ཐུགསརྗེའིཇིན་ཆེན་ཁམས། །སེསསངཔའཆེནཔོའི 
སྱའཕྲུལཟླ་བའིགཟུགས། །བསིལལྡནསེམས་ཅནསངགའིམཏོགཅལ། །ཟྨིནམཛདཏླམཉྩནའསགཟིགས་ལ་འདུད། །སྲས་བཅསརྒྱལབས་ལེགས་གསུངས་ཟིལདངའརུན། །ཐསབའི་ལུམ་ྟེའསའའྒསརྫུ་འཕྲུལ་མཐུའི། །གེེགཉིག 
༩2  བདཔས་གསེངྡཝནདརིལ་འཁོརཆེ། །དབང་ཡུརཡུལི་ལྷཇནསྲེདམེདུ། ། ལའ བ་ཡོནབའིདབངསནགེཞིང། །ཆོག་འིདབཿསྩེསཇགསདའདུམལིརའའི། །བསངམཧོད་རྫོགས་ལྡནསྤིན སྔོནདཀྲིགསཔབ་ལས། །དགེ་ 
5 ལེགསམརརྒྱན༢ཕེབས་པའི་ཚེག་བརུམ། །འདེའི་བསངམཆོདཀྱབས། མི་ོདགཏུམནཔ་ཟསམཐེྱགབསུཿཤསཞེཔ་དྱརབཅན་ར། ྱུང་འབུགསེངགེ་གཡགའུག་དདངཇི་དྭགས་དངྱཧྣ་ཚོགསྱི 
གཟུགས་བརྟན་ཀིས་བླམརབ་དང་ ཧྱམརསོག་སབསང་ཝསད་མཆདར་ ས་ཅི ག་ལོ རྨ དུས་མ ུནྷདངའན། བདད ད་ིདས་དུགསལབའི་འགསཀནམ་ོཟིརའྲཐེསཔས་མདོཌམསྦའགསཊི་་་བདགའངས་ྱིལ 
ཕྲོའཱཟལ་ཝཆེན་ དཔོ་ར་རིག་ཡུང་དྲང་མཆེད་དང་བྱཅནམོ་རིགས་ སས་ལབོརདང་ཡང་འཁོར་དུཙཅས་པཐམས་ཅདམཅདཔའི་ གནས་འདིརསང་ཅིག་ སྤྱནདྲངས་པར་གྱུར། ཧཱཾཿཨཱཀརྨཡཛཿ ཞེསདང་། དཱིཿབཀྲ་ ཤིསདགལགས་ ཡུན་ཚོགས་བིཡུར། 
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༨༡༢༠ འ ལོའ ནི །རྫ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྲནཔའགཟུགས་ཀྱསྐུ། །་དཅིག་ཡིདཀྱིའཨྱདཔའི་གྲངསས ཞྲིདག་ལསྤ རམའྱ་ས་རམཐའགསའི ་ 
པམ ོསཔ་ིགདན།་བྲགནས། །མསོན་གསལ་གདཔནི།།ྱམོརོོཔའིགྲགསཆི། ང་གཡས །ཞི་ག་ལསའིནུ་འུམཐའླས་བིར།།མཐའགཅིགམ་མབ་་ 
སོས་པ གདོ ི་ོ ི་ོ །ཇྱདྲ བུང །འོདབག་སརིབྲཝགཔའ་གསེང།།སཚགསནངཝཚམསཔའི་ཁིར།།འངལནི་ད་ེ་ནཅངགདནྱི 
¿10 ¡£ (ཡབ བཅནདོངགསུརངནི།ཏླའགཞེནཁའིམདོས་སུག་ཤིནཔོོ། །གངེག སུས དཔའ ད་ཡིག ༡ །ཁོ་་།འབའི་ཉམས་ལནདརབླསན།།སྐབསགསུམ་དང་ཕོས་བུདའསདདརྩི། 
རླ ཤོས་བཟངོན་ཀའི་སྤིནདཀརགཡོ་འདདང་། །ཀཱ་ཤི་ཀཡི་རས་བཟུ ཐདདུགཅངས། ། ཡུལ ±` ༥ ལལང་དྨཔད། །ཨུབ་བཏུབ་ཡེདཔཞིན་ནརཁུ་བུམ་བཟང་བསམས། །ཉིགཤེནལ་འཁུགསརྱཾ ན་ཆས ས། །རིནའེཤ 
༢ རམ པསོ་ཁྱན་ནམ་མཛེས། ༈ལ་བོརུ་ལཔཚོལཞགས་ཕས་སྩ་འཕྲཡ། གི ི་གས་བ་ པང གཏུད ནཔལས། །ངཔའམཨ འཕུལ་ཙི་ོནཔས་བསྐུར་བའི་དཔཱས། །ཨནསེ་འདུདཔའི་པོནཉདངསསདསུར་ངག་ ཞས །རི། 
བའིམེལཚརྒྱཧུབའམ། །གནོདཊིརས་དྲག་གཞེམ་ལཆས་བའཆ། ཟཝགྲམ།ས་བདཔ་ཁབ་ས་ཏབས་ཏདྲ་འགམཁན། །མཆམསྦྲ་ ན་གསན་བགལ་་ཉུབུའྙིར། །དིནཇེནྲས་སྲ,ྱརན་ཧིསྭས་པའིཧང་། །སགཏིའྱིཔཱྱ་ཧིསྣདགཔའི་་ 





~¥ *ˆ--------~¬-¬-----------~---------~--~-------------~------~------¬~ 


, °༄༅ - ༨ ༄༧༢ རྔོ་གཟིག་ཤབས་དང་ 
2,; ༨ །ཀས་ཟུད་རོབ། །དཔད་ཀ་ངབེརདང་དཔས་ཨི་ཐབ་རོག་དག །སུཏིགདཀརཔཡི་འདཚར་ུལ་སྦས། །དྲགཔལསྱིངའཕིགསམད་་དཔགནམ་ཚུཡིས། །མངོནཔརགཏམས་པའི་ལུག་ ཟག་པ་དང 
༡ གཟུག་།་།ར་།སིདཔ་གཟཅིར། །ཕྱག་གཡས་སྡུ་ལུག་དཀར་ོ་ཚིགསགསུམ་དང་། །གཡོན་པས་དང་སྲདངདཀརཔོ་མཁའལ་བླསྒེལ །གཡས་གཡོནམདུནྱ་པབ་གུནུཿལཇེནི། །ལྕེས་ཅུང་མང་ན་གས་པྲ་གསས་་ག་། 

@1 ཙཱ རྒ བདག གགོ་ག་འབྱིན། །སྟག་དངསངགའི་སེག་ཡོས་མཆོངས་སྟབས་བསྒུར། །གཡུག་ཆོང་དགིངཏམཆོག་སྐྱང་སྐངབེར། །ལྷཆེནརིགས་མྲསཞུལ་ཡགྲུགལ་ཟནམརེད། །རུབས་ཞུཔས་ སྨར་པ 

ཡི ཞི ག་འྲ་ཆུབ་ཆུབ་དང་། །རས་དཀར་དྲཡདཤེསཅི་ལ་བདབཅིབས། །འདོ་ ཁྱུབིའཞིནནརལུལགནབྣསམས། །ལངབེན་ཀྲགཔོགཞོམལ་ཆས་པནུ། །ཇིག་བཞིས་གོས་སུབསྨར་གིབྲདདཔ་ཡང། ། ཞ་ར 
། ཤ སས་ས་སེང་ ྲ །རའཉིདསུངབའྲིག་གྲགགས་གོཝ་བགོས། གཞན་ཕྱོགསའདོམས་པའིའཁོར་གསུབ་སྐེརལ་བཏགས། །དར་གཐུང་དཀརཔོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོརབསྒྲིངས། །ཡིགས་མྤུབ | དམག་འཐམ་ལེ་པསཔར་ཅིས་བསུར། །གཞུན་ པ། 
| མུ་དམགདཔནདྲག་འཇུལ་ནི། །ཀི་ཤུཀ་དཔལ་ལྡངབའིདམར་མདངས་ཅན། །ཁྲོཅཾགསཏམསཿི་མཛེས་བཅིཡང་རྟོན། །ཉྟག་ཝུགས་གསརཔའིནའངགོསརིསངརྒྱན། །མཚོསྣནནེའུསིངཕིཉག་སྟགམགོདང་། །མགྲོནཐུམཆད། 


རར ྷཀ 


འགལཉབ་ལཆཏས་¡ང་ཡང་འ་འ༧༠༧༤སསབརར་སསརབར༡༡ལ་ག་མངཤལ་གན་ཨངཛདཤཿདཏ0་འཆརནནར་༦ཆལ་དམགཚང་ ར་ཡཤ་ཐཁཤ༩ཤ་བངཆ་ལན་འབབ་རང་གའ་གཞས༧ལ་སང་ཤང་འཕཁའ་མཛའཁར་ཚལ་མའཆ་ཡའབམམཆ་ཡངསཔ་འ་སམཀ་༦༡༦༤ས༧མཚ།ས་སས་འག༠།༡༧་༢༠༧པསསསངའ་ཆ་ངའཁསར་ཤལའ་ཚང ༩༨༩༤ ༤༥-༤༤༠༧༢༤༡༤༤༤༢༤༢ 

















5 ཟོ །ག༨ར་སོས་དྲབ་བོམ་ཐོང་འའི་ཆོ། །སྨེནམ་རབ་ྱོག་སྡངམིག་དམརཔོའབསཔ། །དྲབ་པོའིགནས་འབོར་ རལ་ལས ྣ 
ལཁོརྒ་ཧིས་ཊུནནས་བྣསར། །ཞཾསྣངཆངམྱོས་དབུ་བོམཇོངབའེ ། །ལཱནམ༢བའཁྱག་སྡང་མེག་དམརཔའབསྒྱར། །དགྲྭ་པེའཀླནས་འབོདབའིང་རོསྤྲོགས། །འདུདཏྟནགཔོ་ཏྟིངདཀར་ཞབས་སྲུབཅིབས། །སྣ་ལ་དརདམརའབྲབ་པ༢༠་' 
གས་པའི་སྟེང་། རྡོརའྱིཏྔ་བཱག་ཤིབས་པའིགོ་ཁུབ་དང་། །འདནནོདའྲསབྱ་རན་པའྱི་རཱགཞུ་གསོལ། །ཅག་གཉིསམདའངངགཞུསརྱལགས སམཛེས། ༡༢ རྟ དཀ ཞ པཿ སྭ །སྐུ་ལ་ད་མདམར་འབྲབ་པའ་ 











~~ ཙ་ བཿ, „ ༡༩2 ལེ × ༠ 2 ཾ ༡༧ ༡༡༧ ༼ ། །རེག་པགཅོདྱ་བེདརལྦ་སྟི་དེདཔར་གཟིད། ༈བཙ ཛཿ ༩༦ ༣ * 
( ལ་འགྱེད། །ཟིལ་ཕྲམ ྱ་བཙུནམོརྒོདལུ་མ་དང་། །ཝུཿ ཤེ་ལ་སྨན་མོདངའདབཟད་ལྨན། །ངད་ཡགལྷུམོཕོསྔདའཛུམམ།བསརྣམས། །ལགན་མངེན་ཤེསའཕྲུལྱིམེ་ལོངདང་ ༦ན་དང་འུ་ཁད་ཡག 
612 རླ ཞངཔ་ཐོགས། ཀར འི ཆེནྱ་རནྡྲ་འཾཔབ་ཀུབས། འཛིག (ལངཚོ་དརབབ་ཟུར་ཡིག་གིས། ༈ཁེངས་ལྡན་ཧིང་གི་བ རྣམས། {ལགན་མངོན་ཤཾགའཕུཡཁྱི་མེ་འོངདང 


༢༠༠ ༤༩ ༡༤ ༨༠ ༢༣༩ པ། །མིཟདའདོད་དགུའིགཏེངབཀང་་ ༩ 
སྱ གི་བརྟུན་པརངདབངཝྲོགས། །རངོགས་སྲངབའྱི་་རརྱ་རུབའི་ཚོ། །ཤའའིདུ་སྱོ་དསེརསའའིམས་ ལ་ད 
ནགི་བུམོའིའཁོརཚོགས་བཅས། །གངངསམགནས་སྱུ་སཱདཅིག་བྷནར་བཟདཿང་། །གནད་འད་གསས་ཡམས་༦་ ཆ་འ བས། །གཞན་ཡང་ཟིལ་ཕྲམ་གཉན་གྱི་བཀའའཁེརདུ། | །ཤབའབུ་མྱཧུངསརྟཏ་ལེབས། །ཏྷཀུ་ 
 ཧད་འྱིབོ་པ་ཞུསཔའི་མཐུ། །དཔའ་རལ་ཐོགས་མེདལཔོརོགས་བྲགཔསསྣ་རམས། །ཚྫོངས་ཀིཐིགལེའི་ཉེན་ཏོརལཁོར་ཡུགགི། །འདོདདགུ་འབྱུངབའི་ཆུགཉང ད 


མི ལྣཚོགསལསརྱིགཙུག་ལག་དེདངདེར། རྣམ་ 
ཡུ འུ ཧད ༽༽ ༤ ་་ རེ 
༄ུམགདང། །གངསརསྲངརབྲགའིནགསཚལ་ཀྱང་། ལེགས་སོ 


















༦ ་གའ་་༢༡(2)ི། ་ས་ ཡུགསཀྱིསསྦས་འཁད་པརྦ་སུར། ཨས་ཕའ་གཏལམ་ཡདན། སྤམ་ཏོས་བསང་ 

 རྙཉ་ཛ་ ,ེུ ངོ ༡ ༤ དན། ལཱ ྒ 

༦ ནུ ལའི་ནལཟས་ཁདགེ་ོནསཔ་ུནཨུམཚོགས་བ།དོདཕྱ་པཡིད་ིརམཚོལནཔོ་ཆུརཆར་འས་མསལ། སོ་གསུམ བསལ ཨབས 

༼ བསམས་ན ཞེས་ལན གཏོནམདཔཚོི་དགོསས།།ོརད་ིསབླཐསཔའཨོཾོསསའས་་པེན་མད།། ས་བླ 

§ རད་བདན་པའི་མཐུས། ༈པ་ཤཾམསདང་སྤུལ་པའི་མཆོདཔན་སྙུ་མའི་འཕྲུལ། །མཆོད་ཡུལགུནི་སྤྱནལམ་འབྱང་གྱུརཅིག །མཆོད་རྫས་འབུལ་བནི། ཤྱེ་ཁྱེདརྣམས་དབྱེས་པའིམཐུནརྫས་འཁུལ་བན། །པ དང་གྲཟུགསམཆག་ལུན་འཛབ་ 
གས་དར་གོས་བྱརའིན་ཚོན་ལྟརབ ཧུ མི་དབངརིནཆེན་བདུན། །ཅི་འདོད་དྷེགཔདཔག་བསམ་བུམ་པ་བཟང་། །སུ་མཱག་གོམ་སྟབས་མཁས་པའིཏམཆགདག ། 


ཤངལཡོའིསྒ། །ཞིམ་པའིདྲིཕསུངརེདུག་བཅུད་ ྭ ཤིས་པའྟི་ཏགས་བྱཿ 
གཡགའ་རྱར།རང་བཅདཡིབས། །སྣ་ཚགས་དརགོསསྱརརིནོནལུརབྲག། །ཤིས་པརུགས་བྱརད། | །འཨུཿ་ཐིངམཁལ་་བསྒྱུརམཁསདུམ་དང།།གདོང་༣ྲ 






6|3 



















ལོ ི་ོ 


! [ལཿ ས་ར ; 
| [ལ་འདབ་མ་ཏགའབྲས་པུ་གཡུཿཿ་བའི། 


ཡདདཇུངབསང་ཞེངམཆེད། །སྲས་དངའ་ཛུ་དཿ 
ཡངཐྲུངབསང་ཞིངམཆེད། །སྭས་དང་བཛུནམོད་ 








གཿ ༄༅། [སྤྱོར་ལཐོར་དཔའཅས་བརྣམས། །བསོདནམས་ས་གཞིར་དཔལ་འབོར་ཆུ་གཏེལ་ཡྱི་ལ། རཔའཚོའི་ལྱུན་པོ་ཚེས་བརླེདཝགཔའི་གོང། [དགེ་ཡྩོདལྷ་གནས་འདེགས་པའི་སྟོདགྲེགསམཛོད། །གཞིར་སོདས་སུ་བགྲོད 
ཧཱ པ་ད་གནས་སྐབ་ས་གུན། །དབུ་རྐུ་ཉེས་ཕྱོགས་ཐུན་ལསུབ་སྲུངབ་དང་། །གཞིབ་སུངསོནམ་མདུནགྲོས་ཁེ་སྤོགས་སོགས། །ལགས་དཔལ་བཅྒྱ་དངཕྲདཔའི་སྙོངགྲོགས་མཛོད། །བདེརྒྱརྣམ་དཀར་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང། །བདེའུའུདརྣ་མའདྲིནབསྟན 
7 ཨསསྱ་་་ ག ལགགས་མདཅང། ཁག ཤིགས་བ ན་བརཕན་པའི་སྟོང་གྲོགསམ་ཛོད། །ཕྱོགས་པྲལ་ཞིང་གི་འདབ་སྟོང་དགའཚལ་ནས། །ཆོས་སྲིདའྱོརཔའི་ཕྱགཡང་ཐུན་ཚོགསརྣམས། །མཐུཧྟཾ 
65 ¢ འུངབའིེ་རལྱྱིསཚུརབསྡུས་ལ། །ཡྤྱིན་བདག་བདེ་འབྱེར ཡ་ཐདད་བར་མངོད། །དགྱེས་བསྐེདཔྷཱི བྡང་ཨན་ཨན། །དགེས་འགག་རམཆོདཔའིགནས་འདེམཔོས་སོའཚལ། །དཾས་འཛུམ་ཟླ་འོདགསརཔ་སྤྲྱདཁྱིན། །དགྱས་པའི་་ 
_ # །ཱཿཅས་ཁའདིན་ུབ་བཏྟན་མཛོད། །བསང་མ་ཆོདགཞན་དངམ་འབེལ་བའི། །དགེས་པའིགརྱ་ཡིས་རདགནས་དེངས་ཤིག་གུ། |ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལཔའིཆེགཉུ་བསྒྱརཁས་གྲུབ་པ། །ཞེས་མདྩོདདསོངས་ཁི་དཀརྱོགས་སྦྱོདཔའི་ཁོདོར ་ 
༧ཛ ཡེངསྱ་ཊྱི་རལ་པོ་ཌེཟིལ་ཕམྡརག་མུང་པཱཔལཔོར་དངབཅས་པའི་འསདམཚོདའི་ཆོག་པཀེ་ལེགསཆལ་འཐེབས་ཞེས་བ་བའདྲིནི། དོནགཉེརྨ་ཤབ་བུ་ཡུན་གུབ་ཡུན་ཚོགསམིས་བསྡུལ་བའི་ཕོརཉངགི་གཉེརྭ་བོན་དང་མཚོ་སས་ཞབས་མིས་མཛདབ་རྭགས་པའི་ཡིགཉིང 





མཇུ་སྟབས 
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616 རོ 











དངྡ་རལ་འབྱོལབླསོབའིལས། །མངོནཔརསྦྲབཅིངམེལཚེར་ཆས་པའི་ 
།སྲིད་པའིནཔལ་འབྱོརདབངངུཔྡུད་ཅིང་སྤེལ། །གཡོནཔས་ 
པྭསབསམ་ཁས་པཀེལ་ཤིུ་ཝུན། །རིནཆེནས་སྲབ་་` 













ྱརས་འཐུལ་བཞི། །མཇང་མའི་ཕུ་ཤཱལསཚརྙད་དངར། །དཀརག་མུམ་མངར་གསམ་ལེམརཔསློགཔས། །བཟའཔཿལྱནཚོགས་ཐུགས་པའི་གཏརམ་བསྟར། །གོངའཁནམ་བོདལས་ཐོནཔའིགོས་དརིགས། །ལྷམའིཡུལཅིནརཐ་རནཔ 
ཆེ། །གཡག་ལུག་དདང་རླིའགསྱབཡིལིཀས། །ལེགས་བརྡའིནབའིའྲུ་ཕགསཇི་སེང་འབུལ། །ཞུནླསབུརབའི་ཝོས་དངཆབ་ཅིགྱཿ། །ལྷ་ཤིང་གཞནནུའི་ལྤུག་ཕྲན་ལའདབ་དང། །མ་ཏོག་འབསབུ་སུངས་པས་ཚོགས་དག ། 
བསེགྱ་བཟབས་གཏུལ་བའྲིདིཞིམ་ཞིན། །ཞིང་གཱནལ་བས་ཉེཀ་སླབ་ཕྱོད་བྱེའཅིང་། །འདོདདགུ་རྟགཏུ་འཇོབའིབསངམཆད་འདི། །མགོན་རིགས་ཡོངབྤ་ི་དབངཔོ་ལཱ་ལམདུ། །འབུལྱི་ཅི་འདོད་དངོས་བོསཚིམྱ་ཐུར་ཅིག །དིནལས་་ 
ཝི བཅོལ་བ་ནི། གྱིམཚོ་སྐྱེསརྔརྡནམམཁའལགསཔ་སོགས། །རྒྱལ་བའིསྲསམཆོགས ངདགྲ་བོན་རྣམས་གྱིས། | །མཐུན་བའྲི་ཛྲས་དང་གཏོརམས་ལེགས་བརྔན་ཏེ། །བློས་པའིབཀའ་ཕུངྱསལ་བྲདནྱ་བོས་ལ ] །གཉནྱསཾ་ཧབས་་" 
ུལཀོཐཆོགགྱས་མ་ཅས།།གཞན་དྱབྱའདདཔའིསམསམཆོགབྱསད། །རས་འགསཔ་ཞིནཚ་ུདཤས་པར། །བདཔགདམས་པའིབྱརའི་ཉཝ་ཆོ།།ེདམས་བཔལོགས་གང་དགྱར། རཔ ༥ ། 
རྱ་རལ་བའིགདུང་འཇོབ་ཨེཝ་པའི། །ལུགས་མཆོགབཤད་སླུབ་ལུརལེནདགེ་འཇུནབཅས། །འཕེལ་ཞིངརྱས་པའི་སྟངགྲོགས་དཔུཝགཉེནམོད། །ལྗོངས་འདིས་མཚོན་བའི་ཡུལ་སུཐམས་ཅདངུ། །དུས་སུ་ཐེན་ནེདའཇ་མས་པའི་ཆང་ 





































ཡོའཁོར་དངཔ་ཅན། 
ངོ ཐ ་ །དཔྱརཉྱཾས་སྡོང་ུ་ལོ་འདབ་བརྟས་པའི་ཕང། !འབྲུབཅུད་འབྲས་ཁུ་གཡུཌ་བའི་དགའ་རོན་ཕྱིས། །རིས་ཐལ་ེ་བའབོདཔའིདགའཏུནླབས། །བདགཅགྱནཔ་འི་བདག་པོའ དབེར བི ། 


༢ གཞིས སསབགདཔའ། གཞུས་སབསཤུན། །ཡིན་ཕྱག་སྐ ཁྲ འཚེབསོགས། ཉྱེདྤཉོགཔ༔ པབའིལེལ་ཅེམ་ཛོད། ༈ བསོད་ནམས་ཆེ་ཡི་རྐཔ་འཐཐུངྱརས་པའིཡང། །འཔ༧ལའྱ༧རུམཔ་ 

༣ ཤད་སབ་ཝིན་ལས་མེ་ཏོག་བེབདགོད། །བསམདོན་ཧེམ་དིན་བ བིཏ་ཐོགསམཛད། །དགེབབསོབཞི། མ་བ་དམཔས་ མོངྱསིནའཡམ་པ་ཡ། །དགེབས་འངས་དདྲ་ནདེ་མས་ཅན་མས། །བྱས་བམབཞིས། ཁན འས 
4; རེ ་ གྲ ་ ལག་སེངབ པོ་འོས་བཅ་མོའས་མགས་ཞན་ཡོ་བཚ གནད་བཞིའི 
བེ ༣ གྱུ ཁ" ཡ་ ཛཟླུ་བཾ་ 
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རྨ རེ །ཡ་ལ་ལྟ་ཿསའི་མཛངས་དཅན་ལ་བསང་མཆོད་འབུལབའི་ཡི་གེབཇོད་འཛོའིདཔག་པསམ་ཞེས་བབ་བཟུག །སསོ།། 








བེ 
།མཐའདཔམཉམ་སདྭབམ་སཱནརས་གཟིགས། །ཡན་ལག་མཆོག་གིས་བྱ་དཔའྱི་གབྱའི་སནས། །ཨྱིམཛངས་འའི་བསངས་ཆད་རེན་བརྒོམའི། 
དགའཞན་དང་མ་འབྲེལཚ། སངསྦྱམས་ཆོས་ཆོགས་སོགསའན་གསུམ་མྱིས་སྱབཨ༥ཤྲོབེས་བླ ཧཿ 
འདོད་ཡོནབསམསི་ལུབ། །བསངམཆོདམསོན་རིགས་ཀུན་གྱིསྱནལམངུ། །ཕསདམཚོདོའཛནམེད༔ྟགཅུ་ུཧང་ 
{ །བོད་ཡུལ་ཆེཞེས་བསུགས་པའི་ནོར་འཛིན་མཐིལ། །གཉན་འདོངདང་འབྲེལ་ལྷུན་ཆགསའིང་ིཚ 
¿ ཛྫུའཝུལ་ཐོགས་མེད་གྲུབ་བརྣམས་ཀྱི་གཟུགས། །རིགཔའི་རྣམཁཆུརསྲཕས་འཐུན་སྟེདཔའི་ཕྱིར། །མཐའགཅིག་གཟུང་དུམེད་ྱདཝུནམོང་ངོད། །ཕྲགས་པའི་ཆིངད་ སུནབངད་ཉྟ་སྟེ། །ཨུལ་ཕྱོགས་དགེ་ལེགས་འབུགས་ཤིད་་ 


(༤༢༧༡༥༩༡༧ནང་མ།༧༧:༡༦༣༦༠༨་པ 
།|གལང་མའ་ཁའའ་བས་ཇ་བསར་ཐབ ཤབ: 





























ཨ ༄༅། ༈ཐདའབཾར་དཔལ། །པྱསྱེད་པ་གང་ཚོའབོལ་ འའའ རངམརམདངས། །ཞྲོ་འཆུམ སྭལྡནརལཔའི་ 
གདན་གཅན་གཟནྱསི། །ཕགས་པས་བཀབ་པར་ུཆེནམདངས་རནི། །བཞིན་ཅིི་ོདསདགར་དམརམད་ ཌི 
རྫོ བརླབ་དངས། །ལགའངསབོསཔམཉིང་ །ཁུབསབཿཾས་སྟུམདཿྱི་ཕོད་ཀསབཀླུབས། །མིག༨ལྟ་གན གརིག་སྔགཨའཆང་གིཡཱ། །ཉེ་ནོ་དཐོདྷ་ན་མྫོར་འབརབས་མཆན། །འདའབརདྲདམྱའི་མེལོ ལེ 


ཆོན ་ཝྔའི། །ད་ིཆོད་བནམཇོས་པ་དཔུལ་གསོལ། །ཕྱགག་ཡས་སྲིགཞེའི་བསོདནམསདཔལ་འཧོརདང་། ། ང་འགུགས་པའིམང དརབསྣམས། །གཡོནཔས་ཅི་འདོད་དོས་གའདཔལ་འཇོབའེ། །རེན 
623 ཤཱི ཆེནག། ཁྱི་ཐུམ་བ་བཟངཔ་ཐོགས། སོལ །ཆུགས་ལས་། མས་སོང ས་འ །སཱག་ དམར་པོའ ༧མྱིསྐ་སེག་པའེ་ཤབས། །བ།ཡནབྱརངརོལ་པའི་སབསསུའྱསིངབག་་ 
བཞུགས། །ཨུལ་ཁམས་དྭག་འདའི་གནོད་པ་དརབ་དང། །ནད་ཡ་མས་གུང་སདུགནམ་དམག་དདེབའིཆེ། །བསུངདླ་གཏིང་འཛོན་ཟབམོའི་ཝགས་བླཟས། །ཐུན་ཟོརངམརྱ་གཏོརམསཚར་གཅོད་ཧྲེད། །དེས་འགྲའགནས 
ལྕགས་ཇུང་ཡུམཁར་གདེངས་པས། །གཞོནབདགམུགཅན་གགས་མེདདངཡ། །སིངགར་འཛྲིགས་པའེའཇེགས སྒགམ་བདོད་པར། །སྡེ་དང་དབུང་བཅས་ཡུལགཞན་ལྕུགསལྟསརྱད། །ན༨མཆེདའཕུལང་དངོསནི། 
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ཙཾ 





ཀྱེངག་གི་མཆོན་རོན་གྲུབ་པའེམཛང་རརྡེ། །རང་རིགསྲསས་དཔབཛཙུནམོའཁོརདུབངས། །ཐམས་ཅདདྱགེས་པའི་བསང་ཚས་འཐུལ ཞིཾ། །ཉེརྭསྙོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏྲན་གཏོརམ་རྔང་  ན-་ 
ཟ་ དགང མད་ང་། _ །གཡག་ཡུགར་སྙེམའེ་དཱྭགས་འདབཆགས་ཏྱུ། གས་མཐུནཆ་འཇོར་པལཔབྡ དགའ་བར སྱིད ནུད །དཀར་མངར་ཤིངཐོག་ལོ་ཡགས ཞི 
¿ དཔལ་འཇོཏིང་། །ཉེས་རྫུན་སདབའབསདམཆོདྱ་རཆེན་འདི། །མཛོངས་མའཁོར་ཅུས་མཆོདདོདྱལེསཔ་རཔོལ། མཕཾན་ལས་བཅོལ་བནི། སོན་ཚྲར་འབུདགནས་ཐངཧོངྱ་རྣལ། །མཐ་རུབ། །་སབ་སསཔ་པཅིའདོད་ 
༼; ཏྱ །བཀའལུབ་འཕྲིན་ཡིག་སྙིབལ་དྲེསདོན་ལྟར། །སེམས་ཅནཕན་པའི་བྱངཆུབསེམསམཆོགཟུན། །བེ་ཆེན་ཉཾང་བོ་གུནདགའབཟདབཅས་པའི། །ལུགས་བཟདདིསེདཆོས་སྤོད་ནམ་པང་ ཚོ ་གས་བར་ཤིན་ནམས་'་ 
འཛན སྦིག་འཆང་། །གངས་མེདའྱཨ་པས་དཛཱིག་འཛྲོན་བབ་པརམཛོད། །བདག་ཅག་ལྕནཔའི་བདག་པམི་ཕུགས་བཅས། །འདེགདོད་འཇུང་བོའཐུགས་པའི་ཁའིནབུན། །ནདདཔ་གདེནོདགླ་་བླསངཔ་འབྱག 
།ཅྱདཿག་མྤྱཱ་ཉབས་ནུས་པའཚལ་དུཔནས། །༄ུགསཔག་འེབཞིན་འཇུབས་མས་བར་སྣངགི། །སྡིན་ལྔེན་ཡང་ཡིདའཁྲིགས་པ་སྐད་ཅིགཉིད། ག་པས 
ཿ ------~ ----------------- ༽¦2༡༨༨ྭྒ་ཞ་བར་་ 























ཨེ་མ རོའིདཔག་བསམ་ཞེས་བུ་བའདིནི། །ཀོ་བོ་ཨྭ་མིའིནཆེན་ཆསདཿ༦ནྱ་ཧིས་བསལ་བའི་ངོར། །བླནེུལྔཁིམས་རིནཿེནད་འོད་ 
།ཁབྱ་ཡ་དབངྱ་ཧོགསབ་གམ་གསུམ་ཕར་སྩརབ་དགེལགསཿགས་ལས་ནམ་པནྱརལ་བརྩས་འཅིག། །སན་མདའི། །། | 
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ཁཿ 
པི 
2 ‰/®/ཇ༣ེ '»ུ། > 





༄། །ཡུལརིས་གཞིབདགྲ་དམས་ལ་གཏོརམ་སྩོབ་པའི་ཆོག་ཡུལ་བདག་མེས་པའི་རོལ་མཚོཞེསྱབཐབཞུགས་སོ། ། 



























༤༨ 


༦ ༽ 


་ི འབྱུང་བའེ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོཆེན་ཕོརྱུརཕརབསམསལ། ཨཨཱཿརྙུལན་གསུམ་བརྗོད། བནགཉིན་ཡིདམ གྱི་ལྷརཾགསལ་བའི་སྙེང་ 
ཐིཿ'དངྱ་ཁད་པརདཀརོགས་སྨོདབའི་གཞི་བདགགྱི་ཆལ་ཕམཐོ་ཟིལྲལམརྡ་ཇེག་སུངྱངང་། མབེ་གཉིན་འདེང་ནྡོ་རྲེ་དོ་གོས་ལ་སེགས་པ 


༢༩ 








༄༅།། །གངགི་བཀའ་ལུངསིདང་མིསིན་སི། །གཙུགནའབབསྟེགསའཆའ་བླ་བམདང་། །གཉིསམསིན་སུུནརས་གཟིགསངབངལ་བྱཏདདེ། །ཡུལ་བདག 
ལྡནལ་འབུ་སྣ་ཇ་ཝུདབཅསལེགསཔརདྲནལ། ཨཝཱཾཏས་བསང་། སཱ་བཱཝས་སྕངས། སྭོདཔའི་དང་ལས་རཱཾ་ལཨརེད་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཨངས་ཤིང་རྒྱཆེ་བའིནངནུ། 


༠ ལ་འ 
གཡེས་པན་ལས་འོདཟེར 
མདོཕམས་ཡིལོངས་སོ་སོལ་དབ 


དག དྲ་གེས་པའི་གཏོརམསྟོབཛུལའདྲི། །དེའངད་ཀར་གཏོརརྒྱན་” 
གཏརམ་ལྟའིཞལ་ཟས་ཁདོགདི་དནུས་པ་ཕྲན་སུམ་ཚོགས་པའདོདདགུ་ 





ལྕགསཁུ་ལྟ་ཇུདཕགཉུ་མེད་བ་འབྲོས་པས། འཛམ་དྭའི་གླིང་གིགནིའི་བདག་ངོལྩེ་ 

ལེ ཆོདསྙིན་གཏོརམའི་མགྲོན ངཱ བསྦུབའ་ལྷཀླུ་འགྱུང་པོར་གཏོགས་པའི་ཡུལལྷ་གཞི་བདག་གཉེནངོ་མཆེ 
དང་། རིགསསས་བཙུན་མྨཾདཱན་འཐངས་འཁེརདང་ཡངའ།ཁོརདུ་བཅས་པཐམས་ཅདམཆོད་སྦྱིན་གཏོངམའི་མགྲནད་ཨཱཱ་ཀླར་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། ལག་བགཡསྲ་ ཤྷཀླུའབྱུང་པརགཏད། ལྱགཞི་བདག་གཉེནངམཆེད 
| བརྙིལཱརྩ་ཏཿ ནམཿསནྦཏྣ་།གཏེ་བོབི་ཤཱ་སུཿཁྱེ་ཊཱཿསཿྦཐཱ་ཁ། སྤུ ་ཝརཊ་ཨེ་མིག་གན་ཁ་པ༔ད་པ་ལི་ཏྭསཱཧཱ། ལནགསུམམམ་དྭུཿགྱིས་བསོས། བདག་གི 


ལྕགསངྱའི་ཕྱག་རྒྱདང་བཅསབས་སྤྱན་དྲངསལ། ཨོཾསནཆུ་སཱིབཏེན་ 
བསམ་པའི་སྟོབསདང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེན་སྟེབས་དང་། ། 








ད ཡུར་ཐོབ་པརྱ་པས། མཆོད་པ ནཁྱེ་གཏོར་མའད 

ཁབབསྐནམས་ཀྱིས། །དོནྨ་ཡ་༨ ་ །དེདགཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐེགས་་ ཐོཟིལ་ཕྲམ་རྡ་རྗེགཡུང་ཐུང་། འབྲེ གཏུན་དང །པཞེས་ཤིག། །༢ཡ 
༠ །ཆསི་དིངས་ཀི་སྟོཾབསྣརམས་ཁིས། །དདན་ཨས་གདདག་བསམ་པ་ཀུན། ༢༣༣ སོའ 'སྩོང་བའི་གཞི་བདག་གྱི་ཧུལ་ཕོ་མ × ཅས་པ་ཐམས་ཅདལ་འགྱུལ་ལ། །ཧ དམཚིག་གཉེན་པ་ཆོསས་ 
ཤཱ འི་ཡོན་ཏན་འཛདཔ་མད་པའི་་མང་ ད། འཇམ་འྲི་ཡིད་གི་གཞིན་བད་པོ་དཔྱ་བདཔར་དཀར་ཕོགས་སྩོང ུནསྲ་དནོའ་ཡར འཁེརོདང་ཡངའ་བརད ༣་པ་སམས་ཅད། བླདས་པའི་བཀའདངདམ་ཚིག་ག། ཉིཔ་སྲས་ 
རྨེཾཔའ་ རྐ ༠ \ ° \༄ རྫ ༄ པ་པ ཞེན་པ་མྤའི ད། དགས་ས ༄ཿ ཏ༽ ༢༩ 2 ས་བརྡན། དམ་ང ྱོ ༤ ཆེན་པྱོ་ཆལ་བའྱི་རུལ་ལ ཆོ དཱ རུ 
¡¬ - ༡༡༩ ངཊཿ༢་༼༣༡༽¬ འབྱ པར་ རེ ས་པའ་ཡུལ་ལ་གཞི་བདག་གཉེན་ དད > ༨. ལོ ཡིལ: བན་པའ་ ཏརཨ པེ གས་ས བ ་ཡའེ་སྲངྱཔྱེང་ ནཱ ངོ མ | ༢,ྲི་རྣསརོ -ུ 
623 ཙཾ དྲིག །འཇགཏྟན་སིང་བཅན་ པས་བ ཤང 'གད་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དད་ ཏཱ། རྡོརའི་ར བཞིན་དུ བླའིརབ་དང་། ཚུལ། ། 

ྲུ དན་པར་ཧོས་ལ། ཁྱིད་རྣམས་རང་རང་གེས བསྲུངས་པ བས་ཤིག །དེཛན་ཆསཙིན་དསཔ མང ས་མན དོའ བཱ ཞན ེ དང་ 

པ བང་ཆོསྱཡི་སང་བེན་ངོས་རྟག་པརྨ་ཁབ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྦྲབས་ཤིག །ད་འཛནཝས་༧༅པྱནར། ༢ ¬ 
| འའ འཇ: 









ནུསས་སུ་ང་དངབབ་དགམས་མངའ་ཐང་དཔལ་འྱའོར་ཐམས་ཅད་དབར་མཚོ་ལྟརའཐེལཞིང་རྒྱས པའི་གིན་ལས་ 
ཆོག་བ ་གཡསནམ་དའ་ཁརདང་བཅས་པྲ་ནམས་ཁེབས་གདེན་ཐམས་ཅད་གེགས་སེད་ 
།ང་༽་པུ་ས་སཨྔའ་ཡྱ་ར་མ་བྱ་ར་པྲ་༢ ཟྱན།འདེརབའརའ་ རབྲ་བའའད 
ན་ཡཝམའི། །ལྷག་སམཆེག་བཤད་དང་དབཔ། རལ རི སོ །བྱཔ་ཅན། །རྣམ་འདྲེནབསྟན་པ་སྲུདབའིམལ་༧ེའི་མིག ། 
ཤུསས་མདབསོདནམསདུད། འཛ ། ཆུགའཆང་བབྱ་ཉང་གདས་མེདཀྱིས། །ནེརེའཛེན་གུན་དུ་མཇོས་ 
ླ་ འི ¦ མད་དཔལ་འཧྱའ ཞུན 


¦ གིན གསྒ༣མ་ཐསཐུའི། །མངའ་འཧོར་འདེན་འཕོསསམཉིད་ 
བཞའ་དཔལ་འརདྱ་ རྭདུས་དུ་གཏེར་བཞིན། །དྲེམེད་ཆེསཆེརའཕེལ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། =± 














༠ ༄༅༅ རཱ ༥ ༤༨ -; | - ༥ པ་ „ ཁེ ༥༤ = [༥ ་།༥། ༨ ༡ 7 ༢༤ ` 
#¿ ༈ །ཞོན་སྩོརབཅས་པའིམི་ནོར་ཕགས། །གཞི་བེས་འགོ་འདག་གནསསྣབསཐམསཅདད། །ཉེས་པའྱི་ཕོགས་སྲུཔས་བསམ་དོན་གགསྲབལ་དུ། །ལེགས་པརྡ་ཕབ་པའི་སེང་གགས་དཔུང་གཉེནམཛད། །ཅས 
ཛད ཁྐ །ེསའཡསམམས་འདབས་མོ་ བསླ །ིེས་བྲོ་ལསགགནསྐས་ བདན གི་འ ནགགས་བསྲད། ། གི ངོ གྱི ོགསྤི་གཞི་དག་གིམིངན 
༈ ཁའ་མི་ི་སན། དདཔརམདལམས་ཅི་ལོས་སོསོཞ་སཔ་དཔསལབསགཞི་བདག་ཚམབ་དྱ་གཏརམའཆོག་འྦྲགཟ་པོ །གབ་ཏཔསབསདམཆདསོགས་ཆོག་གཞན་དངམའཐེལཔའིཚ། ཨོཾམྦ་ཱི་བཏིསརིའ། 
¿ ར་གན ཞཾས་བས་མགོནརྣམསརངརང་གི་གནས་སུག་ཤེགས་པར་བསམམོ། །འཇིག་རྟེན་སྦྱངབའི་མཁྲོན་རིགས་དབྱེས་པའི་ཐབས། [བྱིས་པའི་དགེབས་སྦྱིན་བཞིའི་ཕ་རོལ་དུ། །བདེ་བརྱིན་པའིགོའཕངལ་གནསནས། ། 
ཌཱ འཕཱནམས་ཡང་དགལམལ་བཀྲི་བར་ཤོག །ཅེས་ཡུལརིས་གཞི་བདགྲནམསལགཏརམ་སྟོབ་པའི་ཆོག་ཡུལ་བདག་བཅས་བའི་རོལ་མཚོ་ཞེསྱ་བ་བའདེནི་མཁས་བཙུན་བམ་བསོདནམས་དབང་ཕུག་པའི་གསུང་གིས་བསྡུལ་དར། 
བྡི་ཚུལ།ཁིམས་རིན་ཆེན་ཆིས་བྲེས་པ་དགེབརྱ་གུར་ཅིག །ཨར་མངྒལཾ།། ༄༅། སྲིང་པའིཉ་འྲའབུང་པོའེ་ཚོགས་ལ་བྷགོ་པའི་ཆོས་གཏམ་བདངཡིའི་དགའསྟོནཞེས་བབ་བཞུགས་ས།།། 






























༥ །ནམོ་ཨྭཱམྫཛྡཏཱརཱཡ། །བམས་གསུམཁས་བའི་སྱུབས་གནུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འབེརམེདལགནདྲརེདེདའི་བགས། །སྲིད་མཚོར། 
. ། ཨྭ་ཡིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོསབས་སུཟང། །འགུ་བཀུནལ་ཕན་པའསམསམཆོག་སེད། [ལྔཾག་སྲངདགེ་བ་བསླུབ པའི་ཏཱུད་ཡྱད 
བཏ དྷགཏུ་ ནོན་པའི་བསྐས་སྔོཔྲསངས་ནས། ༈ལེགས་པའིལམ་ཞུགས་བྱང་རྒུབ་སྒྲབ་པ་ལ། རཕན་པའི་སེམས་བཅས། བརྡནལ་དུ་ནས། [བདག ཱུ པྨ 
༥ གཞན་གཞེད་ཚོདམའི་དབལ་སམོ་མི་གིཔས་པར། །བམས་བཅེའིཁྲབས་ལུན་ཝན་པའིཡལ་གྲརངས། ཉནབད་འངོགབ མ་ད་ིི་ཡིགན། །ལགས ན་དེ 
མཐནཐཐུགཐརཔའི་གངམཆོག་ཕྱིནྱརུར་བྲསོ། །ཞེས་སྲིདཔའི་ལའདེ་འཇུངཔོའཚོགས་ལ་བསོ་བའིཌོས་གཏམ་བདུད་ཅི་འིདགའསོན་ཞས་བ་བའདིནི། ལྡན་ཡུལ 
ངགདའང་དུལཁྲིམས་རིན་ཆེནན་བོད་པས། དཔལལྱུན་གུབ་སྟེདགྱི་རལ།ཁབ་ཕོགས་ལས་ནམ་པརྒྱར་བནསྲབིས་པ་དགེའོ། ་ཱ 




















ཞྭ །སངས་རྒྱསཆོས་ཚོགས་རྒྱམཚོསྐྱབས་པ་ཟུང་ནས། །དེཨི་བླསབྱ་པརླཝབ་ 
ཨིན་འཐུངཔོ་དག །ཉེས་ཡྱོགས་ལས་བསུང་ཡེགས་པ་བྱརར་ལྕརབའི། །ཨཱནའདགས་་ 
འཐུགསཉེལའཚེ་ཡིདསུབ་འཐུལ། །གངཡངམ་བཅམ་བདེབརགནས་སམུག །རངགཞན་ 



















| ༨ 

°| ༡༅\ པབ .5-_. འེ =་བང་ ༤6 - ཀླུ ༡ འི པེ (རས 2 ༨ 2 ༣༤ ༥ ༤ 

„ཤེ །བགྲད་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདཊ །གཞན་གྱིརཱདདམ་ཕ་ཉིདཞེ་སྡང་པའི། །མླརུངས་ནདགདོན་བགེགས་དངདས་མིནའཆིའི། །བརཆང་ཅོའདིའི་རྣམ་པ་མཆོས་པར། །བཅེ་ཞིདྱབམས་པས་ཕན་འདོགསསྟོངགྲོག' 

ཤ བདོད སདན་འཞལནད། ནམཆོག་གསུམ་ཅི་བཀག བདམ ཝུཔབཞིནབླ་མབསནནིདཞིའིདགའི་དཔའ། །ཅནོས་ོདཔབདནཔའིམཐིུས་པོ། །སླབས་མཆོག་གནུས།ཆིམ་ 

635 ཧཱུཾ རླག འདྱན་བ་དང། །ཆོས་ཉིདཟབ་མོའཕྲོབལ་བདེན་པའི་སོབས། །ཊེ ས་ཅནཆུའབས་བླསུམདྭཏེན་འབེལ་མཐུས། །སྤུས་དོན་ལྷུནགྱིས་གྲབ་པའིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ལྷ་འདྲེའཚོགསཔ་བྒློབའིའཕྲིན་ཡིག་གདོང་ལའི་ང་རོ་ཞེས་བུབ་ 
ཛཱ ཁཊཀང་། །དགོན་གསར་ཚེརིདྲ་ཉུན་ཆོགས་ཀྱི་དོར། ཀའི་བུནབ་དགངཔངཛུའཁིགས་རིད་ཆེན་དུ་ཐོད་པས། དབལ་ལྷུན་གྲབ་སྟེདགྱིཧལ།ཁབྱ་ཅིདཔང་པོའྱི་ཡོགས་ནས་བྲསརབ་དཀེལེགསརམ་པརྦ་ར་བརྒགུ་མཆེག། 





